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1.Общие положения 

 

1.1. Настоящее положение о режиме занятий воспитанников (далее -Положение) рег-

ламентирует режим занятий воспитанников в МБДОУ «Аленький цветочек» х. Ново-

садковский(далее - ДОУ). 

1.2. Настоящее Положение разработано на основании Федерального законаРоссийской 

Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании вРоссийской Федерации", 

Постановления Главного государственного санитарноговрача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарныхправил СП 2.4.3648-20 «Санитарно – 

эпидемиологических требований корганизациям воспитания и обучения, отдыха и оз-

доровления детей и молодежи»,Устава ДОУ и других нормативно-правовых актов. 

2. Режим занятий воспитанников 

2.1.ЗанятиявДОУ осуществляются в соответствии с 

Основнойобщеобразовательнойпрограммойдошкольногообразования, расписаниемза-

нятий,котороеутверждаетсязаведующим на 1 сентября каждого года. 

2.2. Занятия проводятся в соответствии с действующими СП 2.4.3648-20. 

2.3.Двигательныйрежим,физическиеупражненияизакаливающиемероприятия осущест-

вляются с учетом здоровья, возраста воспитанников ивременем года. 

2.4.ВДОУиспользуютсяследующиеформыдвигательнойдеятельности: утренняя гимна-

стика, занятия физической культурой в помещениии на воздухе, физкультурные ми-

нутки и паузы, подвижные игры, спортивныеупражнения и др. 

2.5. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраставоспитанни-

ков и составляет: 

- для детей от 2 до 3 лет -10 минут; 

- для детей от 3 до 4 лет - 15 минут; 

- для детей от 4 до 5 лет - 20 минут; 

- для детей от 5 до 6 лет - 25 минут; 

- для детей от 6 до 7(8) лет - 30 минут. 

2.6. Для воспитанников старше 5 лет один раз в неделю, в соответствии срасписанием, 

занятие по физическому развитию проводится на открытом воздухе.При неблагопри-

ятных погодных условиях третье физкультурное занятиепроводится в помещении. 

2.7. Объем образовательной нагрузки ежедневно в первой половине дня: 

- для детей от 2 до 3 лет - не более 10 минут; 

- для детей от 3 до 4 лет – не более 30 минут; 

- для детей от 4 до 5 лет - не более 40 минут; 

- для детей от 5 до 6 лет – не более 45 минут; 

- для детей от 6 до 7(8) лет - не более 1,5 часов. 

2.8. Занятия в группах общеразвиющей направленности проводятсяфронтально, по 

подгруппам. 

2.9. Перерывы между занятиями не менее 10 минут. 

2.10. Во всех возрастных группах в середине занятия статического характерадля про-

филактики утомления проводятся физкультурные минутки. 

2.11. Во всех возрастных группах занятия, требующиеповышеннойпознавательной ак-

тивности и умственного напряжения детей, организуются 
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впервуюполовинудняивднинаиболеевысокойработоспособностивоспитанников (втор-

ник, среда). 

2.12. В группе раннего возраста (с 2-3 лет) и старшего дошкольного возраста(с 5-6 лет) 

занятия планируются в первой и во второй половине дня. 

2.13. Занятия проводятся: 

- воспитателями в групповых помещениях; 

- музыкальным руководителем в музыкальном зале во всех возрастныхгруппах по му-

зыкальному развитию детей; 

- инструктором по физической культуре в физкультурном зале во всехвозрастных 

группах (кроме группы от 2 до 3 лет) по физическому развитиюдетей. 

2.14. С письменного согласия родителей (законных представителей) 1 раз 

внеделюорганизуютсякоррекционныеиразвивающиеигрыспедагогом-психологом по 

подгруппам. Их продолжительность в зависимости от возрастадетей составляет: 

- для детей второй младшей группы (с 3-4 лет) – 15 мин., 

- для детей средней группы (с 4-5 лет) – 20 мин., 

- для детей старшей группы (с 5-6 лет) – 25 мин., 

- для детей подготовительной к школе группы (с 6-7 лет) – 30 мин. 

С целью учета индивидуальных возможностей ребенка, темпов освоенияОсновной 

общеобразовательнойпрограммы-

ДОУ,позапросамродителей(законныхпредставителей)педагог-

психологможетиспользоватьиндивидуальную форму работы. 

2.15.Максимальнодопустимыйобъемнедельнойорганизованнойобразовательной дея-

тельности составляет: 

- для детей раннего возраста с 2 до 3 лет- 10 занятий в неделю по 10 мин.; 

- для детей младшего дошкольного возраста от 3 до 4 лет- 10 занятий в неделю по 15 

мин.; 

- для детей среднего дошкольного возраста от 4 до 5 лет – 10 занятий в неделю по 20 

мин.; 

- для детей старшего дошкольного возраста от 5 до 6 лет -12 занятий в неделю 

продолжительностью не более 25 мин.; 

- для детей подготовительного к школе возраста от 6 до 7 лет – 13 занятий в 

неделю по 30 мин. 

2.16. В свободное от организованной образовательной деятельности время, вцелях 

создания условий для наибольшей реализации возможностей воспитанника,в утрен-

ние, вечерние часы, во время прогулки воспитателями планируетсяиндивидуальная 

работа с детьми. Это позволяет в полной мере реализоватьпринципиндивидуализации 

образовательныхпотребностейвоспитанника.Прежде всего, индивидуальная работа 

проводится с детьми, испытывающимиопределенные трудности в процессе освоения 

Основной общеобразовательнойпрограммы ДОУ, а также с одаренными детьми, кото-

рые обладают особымиспособностямикобуче-

нию.Впристальномвниманиинуждаютсядети,посещающие ДОУне регулярно по болез-

ни или другим причи-

нам.Планируяиндивидуальнуюработу,педагогиучитываютпсихическиеииндивидуальн

ые особенности ребенка. 

2.17. В летний период с 1 июня по 31 августа занятия не проводятся. 
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2.18. Для достижения достаточного объѐма двигательной активности детей влетний 

период используются подвижные игры, спортивные упражнении. Такжепроводятся 

музыкальные и физкультурные развлечения, праздники. 

3 ОТВЕТСТВЕННОСТЬ. 

3.1. Во время образовательного процесса администрация Учреждения,воспитатели, 

помощники  воспитателя,педагоги–специалистынесутответственность за жизнь и здо-

ровье детей. 

3.2. Администрация, педагогические работники несут ответственность за: 

- качество и реализацию в полномобъѐме Основной общеобразовательнойпрограммы 

Учреждения; 

- соблюдение расписания организованной образовательной деятельности; 

-соответствие применяемых форм, методов и средств организацииобразовательного 

процессавозрастным,индивидуальным,психофизиологическим особенностям детей. 

 

4 ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ. 

 

4.1. Настоящее Положение действует до принятия нового. Изменения внастоящее По-

ложение могут вноситься Учреждением в виде изменений идополнений в настоящее 

Положение. 
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