
 У  каждой зимней  забавы есть  свои  особенности,  а  также свои правила  безопасности, 
которые необходимо соблюдать.
Катание на лыжах
В целом, катание на лыжах - наименее безопасный вид зимних прогулок. Однако, обратите 
внимание,  может  быть  горка,  на  которой  Вы  собираетесь  кататься,  слишком  крутая, 
ухабистая  или леденистая?  Постарайтесь  исключить все возможные опасные ситуации. 
Разумеется,  кататься  следует  в  парковой  зоне,  либо  за  городом,  либо  в  том  районе 
населенного пункта, где движение автотранспорта отсутствует.
Катание на коньках
В  отличие  от  лыж,  занятие  коньками  сопряжено  все  же  с  определенным  риском. 
Необходимо иметь в виду следующее:
Катайтесь на коньках на специально оборудованных катках, опасно кататься на открытых 
водоемах.
Не ходите на каток в те дни, когда на нем катается много людей. Риск получить серьезную 
травму в этом случае крайне велик.
Падения  исключить  невозможно,  поэтому  постарайтесь,  чтобы  ребенок  был  одет  в 
плотную одежду.
Не  отходите  от  малыша  ни  на  шаг,  чтобы  в  случае  необходимости  поддержать  его  и 
избежать падений.
Катание на санках, ледянках
Для прогулки на санках ребенка надо одеть потеплее. Прежде чем ребенок сядет на санки, 
проверьте, нет ли в них неисправностей.
Кататься на санках с горки нежелательно, лучше на ледянках. Объясните ребенку заранее, 
что на горке надо соблюдать дисциплину и последовательность.
  Вам  необходимо  самим  убедиться  в  безопасности  горки,  поэтому  перед  катанием 
внимательно  изучите  местность.  Спуск  не  должен  выходить  на  проезжую  часть,  а 
малышей лучше катать с маленьких пологих снежных горок, причём в немноголюдных 
местах и при отсутствии деревьев, заборов и других препятствий.
Кататься на санках стоя нельзя! Опасно привязывать санки друг к другу.
Перевозить ребёнка через дорогу можно только в санках, которые толкаются перед собой. 
Если у них имеется только веревка-буксир, то ребенка необходимо вынуть. 
Игры около дома



Не разрешайте  детям играть  у  дороги.  Учите детей,  что нельзя  выбегать на  проезжую 
часть.
Нежелательно валяться  и играть в  сугробах,  которые находятся,  например,  под окнами 
домов или около подъезда. 
Объясните детям, что нельзя брать в рот снег, ледяные корочки, сосульки: в них много 
невидимой для глаз грязи и микробов, которые могут вызвать болезнь.
При игре  в  снежки расскажите  ребенку,  что  кидаться  в  лицо нельзя,  и  вообще кидать 
нужно не с силой! И не позволяйте детям строить глубокие снежные туннели, которые 
могут обвалиться!
Опасности, подстерегающие нас зимой:
Обратите внимание ребёнка на сосульки и горы снега,  свешивающиеся с  крыш домов. 
Расскажите, чем они опасны и почему такие места надо обходить стороной. Объясните 
ребенку, что ни в коем случае нельзя заходить в огражденные зоны.
Осторожно, гололед!
Учите  детей,  что  ходить  по  обледеневшему  тротуару  нужно  маленькими  шажками, 
наступая на всю подошву. Старайтесь по возможности обходить скользкие места.
Особенно внимательно нужно зимой переходить дорогу - машина на скользкой дороге не 
сможет остановиться сразу!
Зимой на водоёме
Что  делать,  если  Вы  провалились  и  оказались  в  холодной  воде:
•  не  паникуйте,  не  делайте  резких движений,  дышите как  можно глубже и медленнее;
•  раскиньте  руки  в  стороны  и  постарайтесь  зацепиться  за  кромку  льда,  предав  телу 
горизонтальное положение по направлению течения;
• попытайтесь осторожно налечь грудью на край льда и забросить одну, а потом и другую 
ноги на лед;
• выбравшись из полыньи, откатывайтесь, а затем ползите в ту сторону, откуда шли: ведь 
лед здесь уже проверен на прочность.
   Уважаемые родители! Не оставляйте своих детей без присмотра возле водоемов. 
Помните,  особо  опасен  лед  в  период  становления,  продолжительных  оттепелей  и 
весной.  Пресекайте  попытки выхода  детей  на  лед,  беспечность  может  обернуться 
трагедией! Не подвергайте себя и своих детей неоправданному риску!

В случае чрезвычайной ситуации звоните по номеру 112.


