Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности «Я и моя семья»
Программа «Я и моя семья» по духовно-нравственному направлению воспитательной работы разработана для обучающихся 2 класса в возрасте 9 - 10 лет.
Цель программы – формирование ценностного отношения к своей семье у обучающихся.

Задачи:

1. Создание доверительных отношений в классе.

2. Развитие положительных эмоций и чувств, связанных с семьёй.

3. Формирование у обучающихся представлений о традициях, семейных ценностях.

4. Помощь обучающимся в принятии своего прошлого, настоящего и планировании своего будущего.

5. Содействие обучающимся в развитии навыков саморефлексии.

Программа «Я и моя семья» реализуется в течение 2020 – 2021 учебного года, включает 32 занятия, составляющих 4 раздела программы: «Это Я», «Моё прошлое», «Моё настоящее» и «Моё будущее». Время проведения каждого занятия составляет 1 академический час. Занятия проводятся с периодичностью 1 раз в неделю. Общий объём программы – 32 академических часа.

Формы работы на занятиях: индивидуальная работа, работа в группе.

Используемые методы: беседа, анализ ситуаций, создание рассказов, написание сочинений, проблемно-ценностное общение, просмотр и обсуждение видео с семейной тематикой, рисуночные техники, конкурсы, выставки детского творчества.
