Аннотация к рабочей программе
«Адаптивная физическая культура»  
подготовительный и 1 - 4 классы (вариант 6.3)

Адаптированная рабочая программа по предмету «Адаптивная физическая культура» разработана с учетом требований ФГОС для обучающихся с ОВЗ на основе программы Петровой Т.В., Ю.А. Копылова Ю.А., Полянской  Н.В., Петрова С.С. Физическая культура для 1-4 классов – Москва: Вентана – Граф, 2013. В программу внесены изменения с учетом особенностей обучающихся с ограниченными возможностями ГБОУ АО «Северодвинская СКОШИ». Уменьшено количество часов с учетом учебного плана ОУ, введен в раздел «Спортивные игры»- бадминтон, флорбол, пионербол.
Цель: формирование физической культуры личности школьника посредством освоения основ содержания физкультурной деятельности с общеразвивающей  направленностью. 
Задачи:      
· Формирование знаний о физической деятельности;
· Формирование базовых двигательных навыков и умений;
· Расширение двигательного опыта посредством усложнения ранее освоенных двигательных действий и овладение новыми действиями с повышенной координационной сложностью;
· Формирование навыков и умений в выполнении физических упражнений различной педагогической направленности, связанных с укреплением здоровья, коррекции телосложения, правильной осанкой и культурой движения;
· Расширение функциональных возможностей различных систем организма за счёт развития основных физических качеств и способностей;
· Формирование практических умений и навыков, необходимых в организации самостоятельных занятий физическими упражнениями
Программа рассчитана на 5 лет.
Общее количество часов по учебному плану школы составляет 336 часов со следующим распределением по классам: подготовительный и 1 класс – по 66 часов (2 часа в неделю, 33 недели), 2 – 4 классы – по 68 часов (2 часа в неделю, 34 недели).
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	Раздел 
	Количество часов

	
	ПВ
	1В
	2В
	3В
	4В

	Легкая атлетика
	
	
	17
	16
	16

	Гимнастика с элементами акробатики
	
	
	14
	16
	8

	Подвижные и спортивные игры (футбол, флорбол, баскетбол, пионербол, бадминтон)
	66
	66
	32
	28
	32

	Лыжная подготовка
	
	
	5
	8
	9

	Плавание
	
	
	
	
	3

	Итого 
	66
	66
	68
	68
	68



Форма  промежуточная аттестация: контрольный итоговый зачет.

