Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности «Азбука здоровья»

Рабочая программа по внеурочной деятельности "Азбука здоровья" для подготовительного класса.
Направление: адаптивно-спортивное и оздоровительное.
Вид внеурочной деятельности: познавательная
Возраст обучающихся: 7-8 лет
Срок реализации программы: 2020-2021уч.г.
Ценность программы заключается в наличии системы работы по формированию культуры здоровья и здорового образа жизни, которая позволяет сохранить здоровье учащихся в дальнейшем. Ее актуальность основывается на формировании у ребёнка позиции признания ценности здоровья, чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья.
Цель программы:  
- формировать установки на ведение здорового образа жизни и обучать способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья.
Задачи программы:
1) формированиепредставлений о: факторах, оказывающих влияющих на здоровье; правильном (здоровом) питании и его режиме; полезных продуктах; рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха; двигательной активности; 
2) развитие потребности безбоязненно обращаться к врачу по вопросам состояния здоровья; 
3) воспитание дисциплинированности и готовности к сознательному применению полученных знаний в повседневной жизни.  
Программа рассчитана на 18ч., занятия проводятся 2 раза в месяц.
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