Аннотация   рабочей программы по предмету
АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА. 5 класс
 
Адаптированная программа учебного предмета «АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» разработана на основе примерной АООП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата (вариант 1).
В соответствии с учебным планом на занятия адаптивной физической культурой отводится 2 часа в неделю, 68 часов в год.
Цель реализации адаптированной основной общеобразовательной программы- создание условий для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 
Достижение поставленной цели при разработке и реализации АООП предусматривает решение следующих основных задач:
· овладение обучающимися учебной деятельностью, обеспечивающей формирование жизненных компетенций;
· формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое), в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно- нравственными и социокультурными ценностями;
· достижение планируемых результатов освоения АООП образования обучающимися с учетом их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей;
· выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся через организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно-оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др. с использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и др. соревнований.
[bookmark: _GoBack]Программой предусмотрено обучение по следующим разделам:
	Раздел 
	Количество часов

	Легкая атлетика
	16

	Гимнастика с элементами акробатики
	8

	Спортивные игры (футбол, флорбол, баскетбол, пионербол, бадминтон)
	32

	Лыжная подготовка
	9

	Плавание
	3

	Итого 
	68












Контроль за достижениями и усвоением программы проводится в виде зачета в каждом 
разделе. В конце учебного года предусмотрена промежуточная аттестация в виде контрольного итогового теста.
