
Аннотация к рабочей программе коррекционно-развивающего курса
«Успешная адаптация» 5 класс

Рабочая программа коррекционно-развивающего курса «Успешная адаптация» разработана на основе авторской программы Е.Г. Коблик «Первый раз – в пятый класс».
[bookmark: _GoBack]Цель программы: способствовать успешной адаптации ребенка при переходе в среднее звено школы.
Коррекционно-развивающий курс «Успешная адаптация» входит в коррекционно-развивающую область обязательной части внеурочной деятельности и разработан для обучающихся с нарушением функций ОДА и нарушениями интеллектуальной сферы. На его реализацию отводится 24 часа из расчета 1 час в неделю. Временная длительность занятия до 40 минут.
Программа осуществляет социальное направление внеурочной деятельности и отвечает социальному запросу – общекультурное, личностное развитие детей с НОДА и интеллектуальными нарушениями.
У детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата, сочетающимися с дефектами интеллектуальной сферы, чаще возникают адаптационные трудности.
Это обусловлено с тем, что у них имеется низкий уровень самостоятельности, несдержанность эмоций, слабость внутренних побуждений, внушаемость, слабая ориентированность в бытовых и практических вопросах жизни, недостаточный объём представлений об окружающем мире. 
В этот период у большинства учащихся может появиться безответственность, тревожность, неуверенность в себе, могут возникнуть еще большие трудности в учебной деятельности по сравнению с начальной школой и сложности в общении со сверстниками и учителями. Применение коррекционно-развивающего курса способствует снижению рисков возрастания проблем в этот сложный период у пятиклассников.
В процессе развития эмоционально-волевой и личностной сфер большое внимание уделяется преодолению переживаний, связанных с переходом в пятый класс, развитию внутриличностных и межличностных отношений.
Оценка результатов коррекционно-развивающего курса «Успешная адаптация» предусматривает выявление уровня школьной мотивации (методика «Анкета школьной мотивации Н.Г. Лускановой (в модификации Е.И. Даниловой)»), уровня самооценки (методика «Диагностика самооценки Дембо-Рубинштейн (модификация А.М. Прихожан)»), особенностей психологического климата в классе (Методика «Дерево с человечками Д. Лампена» (модификация Л. Понаморенко).
Обследование проводится дважды: до начала коррекционно-развивающего курса и после прохождения курса.







