Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности
 «Радуга здоровья»
Программа «Радуга здоровья» по адаптивно-спортивному направлению воспитательной работы разработана для обучающихся 3 класса в возрасте 10 - 11 лет. Преимущество программы заключается в том, что её материал носит практико-ориентированный характер, актуален для воспитанников. Ведущими формами достижения воспитательных результатов являются рисование, игра, анализ ситуаций, отгадывание кроссвордов, мозговой штурм, исследовательская деятельность, просмотр и обсуждение видео, беседы.

Цель программы – формирование у воспитанников ценностного отношения к собственному здоровью, освоение навыков правильного питания как составной части здорового образа жизни.

Задачи:

1. Формирование и развитие представления воспитанников о здоровье как одной из важнейших человеческих ценностей, формирование готовности заботиться и укреплять собственное здоровье.

2. Формирование у воспитанников знаний о правилах рационального питания, их роли в сохранении и укреплении здоровья, а также готовности соблюдать эти правила.

3. Освоение воспитанниками практических навыков рационального питания.

4. Формирование у воспитанников представления о социокультурных аспектах питания как составляющей общей культуры человека.

5. Информирование воспитанников  о народных традициях, связанных с питанием и здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего народа, формирование чувства уважения к культуре своего народа, культуре и традициям других народов.

6. Развитие творческих способностей и кругозора  детей, их интересов и познавательной деятельности.

7. Развитие коммуникативных навыков, умения эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе решения проблемы.

Программа «Радуга здоровья» реализуется в течение 2021 – 2022 учебного года, включает 21 занятие, составляющих 4 раздела программы: «Полезные продукты», «Здоровое питание в течение дня», «Правила здоровья», «Кулинарные традиции и обычаи». Время проведения каждого занятия составляет 1 академический час. Занятия проводятся с периодичностью 1 раз в 1-2 недели. 

Промежуточная аттестация проводится в форме  итогового теста.
