Аннотация к  рабочей программе внеурочной деятельности 
«Школа здоровья»
[bookmark: _GoBack]Программа внеурочной деятельности «Школа здоровья» направлена на формирование у ребёнка с умственной отсталостью позиции признания ценности здоровья, чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, расширение знаний и навыков по гигиенической культуре. Программа рассчитана на 33 часа с периодичностью 1 раз в неделю. В программу включены: темы занятий, содержание работы, опыты и практические работы.
Целью программы является формирование у детей представления о ценности здоровья и необходимости бережного отношения к нему.
Задачи программы:
1.	Расширить знания и навыки по гигиенической культуре;
2.	Сформировать у детей необходимые умения и навыки для здорового образа жизни;
3.	Сформировать позицию признания ценности здоровья, чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья;
4.	Научить использовать полученные знания в повседневной жизни;
5.	Добиться осознанности выполнения элементарных правил здоровьесбережения.
Программа предназначена для детей 11-12 лет с интеллектуальной недостаточностью.
Промежуточная аттестация проводится в форме выполнения группового творческого проекта.

