Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности
«Вас приглашает физкультура»

Программа «Вас приглашает физкультура» разработана для обучающихся 5 – 8 классов в соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования.
Направление программы: адаптивно – спортивное.
Цель программы – формирование у обучающихся интереса и мотивов к занятиям физической культурой.
Задачи:
1. Обобщение, систематизация и расширение представления об истории физической культуры и спорта, их значение в нашей жизни в настоящее время.
1. Совершенствование двигательных способностей через систему физических упражнений, игр и эстафет.
1. Способствовать развитию активности, любознательности, целеустремленности, упорства, инициативности.
1. Воспитывать волю, смелость, настойчивость, дисциплинированность, чувство дружбы, коллективизма.
1. Учить сознательному применению физических упражнений и игр для самоорганизации, прививать интерес, потребность к регулярным занятиям.
[bookmark: _GoBack]Программа «Вас приглашает физкультура» рассчитана на 17 занятий, составляющих 4 раздела: «Истоки физической культуры и спорта», «Виды спорта», «Спортивные игры», «Мы и спорт». Время проведения каждого занятия составляет 1 академический час, с периодичностью проведения один раз в две недели.
Формы работы на занятиях – эстафеты, викторины, игры, соревнования.
Используемые методы: объяснение, рассказ, замечание, команды, беседа, инструктаж, указания, показ.
Промежуточная аттестация проводится в форме  викторины.

