Аннотация к рабочей программе по учебному предмету
«Адаптивная физическая культура» 
   Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» (АФК) разработана на основе требований к результатам освоения федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования (ФАОП ООО), представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте ООО, с учётом рабочей программы воспитания    
Целью учебного предмета «Адаптивная физическая культура» для обучающихся с НОДА является содействие нормализации двигательной деятельности, способствующей физической и социальной реабилитации (абилитации) обучающихся с НОДА, формирование осознанного отношения к своим возможностям и потребностям в систематических занятиях физическими упражнениями, осуществлении здорового образа жизни.
Задачи учебного предмета «Адаптивна физическая культура»:
−	обеспечение регулярной адекватной состоянию здоровья физической нагрузки;
доступного уровня физической активности и поддержание его в течение учебного года;
−	укрепление здоровья, содействие физическому развитию, повышению защитных сил
организма;
−	обучение основам техники движений, формированию жизненно необходимых навыков и
умений;
−	развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей;
−	приобретение знаний (определяемых ФГОС ООО) в области физической культуры и
спорта;
−	развитие и совершенствование личностных и эмоционально-волевых качеств
обучающегося с НОДА;
−	формирование потребности в здоровом образе жизни, самостоятельных занятиях
физической культурой, умения самостоятельно выбирать и выполнять физические
упражнения для отдыха, тренировки, повышения работоспособности;
−	развитие социально-коммуникативных умений; 
−	формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное,
личностное и интеллектуальное развитие.
        Содержание рабочей программы представляется системой модулей.
        Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: гимнастика, лёгкая атлетика, зимние виды спорта (на примере лыжной подготовки), спортивные игры, плавание. Данные модули в своём предметном содержании ориентируются на освоение обучающимися разнообразных технических действий и физических упражнений, содействующих обогащению двигательного опыта. 
         Содержание вариативного модуля «Спорт» разработан с учетом видов адаптивного спорта, обладающих наибольшим реабилитационным потенциалом для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата. Модуль «Знания о физической культуре» не выделен отдельно, а вставлен в инвариантные модули. Данные модули в своём предметном содержании.      
[bookmark: _GoBack]        На изучение учебного предмета «Адаптивная физическая культура» на уровне основного общего образования учебным планом отводится 408 часов: по 68 часа в 5-10 классах в год, из расчета по 2 учебных часа в неделю. 
      Для реализации программы используются учебники, допущенные к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность.

