Аннотация к рабочей программе по учебному предмету
«Адаптивная физическая культура (АФК)» 

[bookmark: _GoBack]        Программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» на уровне среднего общего образования разработана на основе требований к результатам освоения адаптированной основной образовательной программы среднего общего образования, представленных в ФГОС СОО, а также на основе характеристики планируемых результатов духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, представленной в   рабочей программе воспитания.  Рабочая программа по АФК адаптирована для обучающихся с НОДА ГБОУ АО «ССКОШИ». В программу внесены изменения с учетом особенностей обучающихся и медицинских рекомендаций.
         Целью предмета «Адаптивная физическая культура» является формирование разносторонней, физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. Данная цель реализуется в программе по физической культуре по трём основным направлениям:
- развивающая направленность определяется вектором развития физических качеств и функциональных возможностей организма занимающихся, повышением его надёжности, защитных и адаптивных свойств.
- обучающая направленность представляется закреплением основ организации и планирования самостоятельных занятий оздоровительной, спортивно - достиженческой и прикладно - ориентированной физической культурой, обогащением двигательного опыта за счёт индивидуализации содержания физических упражнений разной функциональной направленности, совершенствования технико-тактических действий в игровых видах спорта.
- воспитывающая направленность программы заключается в содействии активной социализации обучающихся на основе формирования научных представлений о социальной сущности физической культуры, её месте и роли в жизнедеятельности современного человека, воспитании социально значимых и личностных качеств.
 Задачи учебного предмета «Адаптивна физическая культура»:
•	укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;
•	формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;
•	освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;
•	обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;
•	воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.
        Содержание программы предмета «Адаптивная физическая культура» представлено системой модулей: «Гимнастика», «Лёгкая атлетика», «Зимние виды спорта», «Спортивные игры», «Спорт» и «Знания о физической культуре». Данные модули в своём предметном содержании ориентируются на формирование теоретических знаний, всестороннюю физическую подготовленность учащихся, освоение ими технических действий и физических упражнений, содействующих обогащению двигательного опыта.
         В соответствии с учебным планом на занятия адаптивной физической культурой отводится  204 часа: в 11 классе - 102 часа (3 часа в неделю), в 12 классе - 102 часа (3 часа в неделю). 

