Что происходит с детьми в период самоизоляции?

Здравствуйте, уважаемые родители. Сегодня я хочу поделиться советами и мыслями касательно жизни ребенка в период самоизоляции.
Так сложились обстоятельства, что мы вынуждены остаться дома. Всей семьей, с детьми, да еще и не выходить на улицу. Конечно, периодически каждая семья с этим сталкивается в период болезни ребенка, но чаще всего это очень непродолжительное время, тут же мы не знает точно, когда это закончится. Согласитесь, навивает определенную тревогу, грусть и в голове возникает множество вопросов. Чем занять ребенка? Как он воспринимает эту ситуацию? А может ему самому страшно?
Во-первых ребенок не получает необходимых ему впечатлений, которые давал детский сад, общение с друзьями на улице да и просто наблюдение за жизнью внешнего мира. В условиях постоянного пребывания дома впечатления становятся однобокими, любознательность и активность не удовлетворяются в полной мере.
Ребенок находится дома, но при это ему хочется двигаться – прыгать, бегать, громко выражать свои эмоции. Родителям приходится ограничивать активность детей, ведь у большинства из нас есть соседи, и доставлять им неудобства захочется не всем. Вот и слышны дома постоянные «Не бегай!», «Успокойся!» и пр. высказывания. Последствия могут быть разными – понижение активности ребенка или наоборот повышенная возбудимость и проявления агрессии.
Что делать?
Уделите больше внимания ребенку
Сейчас, как и всегда, ребенку нужен тактильный контакт, возможность ощутить родительское тепло, подойти к ребенку, обнять его, поцеловать. Это дает ощущение защиты и безопасности.
Старайтесь соблюдать режим дня
Режим дня позволяет ребенку чувствовать себя в безопасности, если из дня в день происходят одни и те же действия в определенном порядке, это дает ребенку ощущение стабильности, а так же позволяет избежать переутомления и возбудимости нервной системы.

При этом, новые впечатления никто не отменял
Посмотрите вместе с ребенком мультфильм, полистайте семейный альбом, расскажите о своем детстве, приготовьте вместе что-то вкусное, да и просто потанцуйте с ребенком, спойте песню.
Дайте ребенку возможность общаться
И речь идет не только об общении с родителями. Для ребенка важно общаться со своими сверстниками. Организуйте для него видеоконференцию по скайпу с другом со двора или подругой из детского сада. Не забывайте и сами общаться с ним.
Объясните происходящее
Здесь важно учитывать, насколько ребенок способен понять то, о чем вы ему расскажете. Старшим детям стоит говорить об опасности и объяснять, как себя вести, младших тоже нужно знакомить с тем, что в мире существуют опасности, только не пугать, а преподносить это в игровой форме. Дайте ребенку понять, что изоляция - это вынужденная мера, что она закончится.
Проводите время с пользой и не болейте!

