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1. Актуальность проекта
В эпоху глобализации и цифровизации особенно важно сохранить преемственность поколений и сформировать у детей ценностное отношение к культурно-историческому наследию. Дошкольный возраст (э—7 лет) — сензитивный период для:
· становления идентичности;
· формирования базовых нравственных ориентиров;
· развития эмоциональной отзывчивости к традициям.
Без целенаправленной психолого—педагогической работы риск §зормального усвоения культурных норм многократно возрастает.
2. Цель и задачи
Цель: создать условия для осмысленного приобщения дошкольников к культурному наследию через активизацию психологических механизмов усвоения ценностей.
Задачи:
· изучить возрастные особенности восприятия культурно-исторических образов у детей 3—7 лет;
· разработать комплекс психолого-педагогических методов, учитывающих когнитивные, эмоциональные и поведенческие компоненты ценностного отношения;
· вовлечь родителей в процесс приобщения ребёнка к традициям;
· отследить динамику формирования ценностного отношения к наследию у дошкольников.
3. Теоретическая база
· Культурно-историческая теория Л. С. Выготского (значение социокультурного контекста в развитии).
· Концепция эмоционального развития А. В. Запорожца (роль чувств в усвоении нравственных норм).
· Теория привязанности Дж. Боулби (связь эмоцгіональной безопасности с принятпем традицгіFі).
· Исследования М. И. Лисиной (значение общения со взрослыми в формировании ценностей).
4. Целевая группа
Дети 3—7 лет, воспитатели, родители.
5. Этапы реализации

Этап 1. Диагности чес кіі Гі (1 мес пи)
· анкетирование родителей («Роль традиций в нашей семье»);
· проективные методики для детей («Мой дом», «Праздник, который я
пюбяю»);
· наблюдение за поведением в сюжетно-Полевых играх на историко-бытовые темы.
Этап 2. Организационно-методический (2 месяца)
· разработка картотеки игр и занятий;
· подготовка наглядных материалов (альбомы, макеты, костюмы);
· тренинги для вос питателей («Пc ихологнческие прнёмы приобщения к наследию»);
· родительский семинар («Как говорить с ребёнком о традициях»). Этап 3. Практический (4 месяца)
· циклы занятий «Истории наших предков», «Праздники на Руси»,
«Народные промыслы»;
· театрализованные постановки по мотивам сказок и былин;
· мастер-классы по традиционным ремёслам (с учётом возраста);
· семейные проекты («Реликвия моеи семьи», «Рецепт бабушки»);
· экс курсии в этногЈэафически й музей/подворье. Этап 4. Аналитико-рефлексивный (1 месяц)
· повторная диагностика (сравнение е исходными данными);
· выставка детских работ и семейных проектов;
· кру глый стол с родителями и педагогами.
6. Методы и приёмы
· Когнитивный компонент: беседы, рассказы, просмотр анимационных фильмов по мотивам фольклора, составление генеалогииеского древа.
· Эмоциональньlй компонент: музыка, хороводы, обрядовые игры, чтение эмоционально нас ы гценных текстов.
· Поведенческий компонент: участие в праздниках, помощь в подготовке декораций, ролевые игры («Купец», «Ремесленник»).
7. Психологические механизмы, задействованные в проекте
· Идентификация (отождествление с героями сказок, предками).

· Эмп lтия (coпelэeживaниe персонажам, понимание нравственного выбора).
· Подражание (повторение действий взрослых в ритуалах и ремёслах).
· Символическое мышление (осмысление образов, орнаментов, обрядов).
· Эмоциональная память (связь традиций с положительными переживаниями).
8. Критерии эффективности
· Когнитивный: знание 3—5 народных праздников, 2—3 промыслов, 1—
2 исторических событий.
· Эмоциональный: положительное отношение к участию в траднцнонных п эаздниках, іtнтерес к старннным предметам.
· Поведенческий: желание повторять обрядовые действия, помогать в подготовке мероприятий, рассказывать о традициях дома.
9. Ожидаемые результаты
· у детеи: рост осведомлённости о культурном наследии, развитие эмпатии и гордости за свою культуру, формирование первых элементов идентичности;
· у родителей: повышение компетентности в вопросах приобщения к традициям, активизация семейной памяти;
· у педагогов: освоение психолого-педагогипеских технологий
трансляции ценностеи.
10. Ресурсы
· материально-технические: мультимедийное оборудование, материалы для творчества, костюмы, макеты;
· кадровые: педагог-психолог, воспитатели, музыкальный руководитель;
· информационные: фольклорные сборники, этнографические альбомы, видеоматериалы.
11. Сроки реализации
8 месяцев (включая диагностику и анализ).
12. Перспектіlвы ра звvітня
· создание мини-музея «Культура нашего края» в ДОУ;
· расширение партнёрства с этнографическими центрами;
· разработка методического пособия для педагогов.
