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cтpyктypa пpoгpaммЬl yveбнoгo пpeдмeтa

l. ПoяснитeлЬнaя запиGкa

- Xapaкmepucmuкa унeбнoеo пpeОмema, eеo Mecmo u poль в oбpaзoвameльHov rlpoцecce;

- Cpoк peaлшaцuu уveбнoeo пpeОмema;

- oбъeм унeбнoeo вpeweHu, пpeOуcмompeнньtЙ уveбньtм nлaHow oбpaзoвameльнoeo

унpeжОeнuя нa peaлшaцuю уueбнoeo пpedмema;

- Фopмa npoвeОeнuя уueбньtх aуОumopных зaняmuЙ;

- Цeль u зaОaчu уueбнoeo пpedмema;

- Memodьt oбунeнuя;

lI. Учeбнo. тeмaтичeский план

Ill. coдepжаниe yнeбнoгo пpeдмeтa

. CвeОeнuя o Зampamaх унeбнoeo вpeMeнu;

- Гodoвыe mpeбoвaнuя пo клaсcaM;

lV. Tpeбoвaния к ypoвню пoдгoтoвки oбyнaющиxся

V. Фopмьl и мeтoдЬl кoнтpoля' Gистeмa oцeнoк

- Аmmecmaцuя: цeлu, вudьl, фopмa, coОepжaнue;

- Кpumepuu oцeнкu'.

. Кoнmpoльньte mpeбoвaHuя Ha palньlх эmaпaх oбунeнuя;

Vl. Meтoдичeскoe oбeспeчeниe yнeбнoгo пpoцeсca

- MemoО uчecкue peкoмeнd aцu u neОaеoеuчecкuM paбomн u кaм ;

- PeкoмeнОaцuu Пo opeaншaцuu canocmoяmeльнoa paбomы oбуuaющuхcя;

VIl. cписки peкoмeндyeмoй Meтoдичeскoй и нoтнoй литeparypЬl' ayдиo и видeoмaтepиалoB

- Опucoк peкoмeнОуeмoЙ мemo1uчecкoЙ лumepamypьl;

- Cпucoк peкoмeнОуeмoЙ нomнoЙ лumepamуpьt;

. Cпucoк peкoмeнОуeмых aуduo u вuОeoмamepuaлoв.

I. ПoяснитeлЬHaя запискa

Xapaкmepucmuкa унe6нoeo npedмema' eеo Mecmo u poль в oбpaзoвameльHol'lt I|poцecce

Пpoгpaммa yveбнoгo пpeд]$eтa кФoльклopнaя xopeoгpaфия> paзpaбoтaнa Ha ocHoвe и c yЧeтoм

фeдepaл ьн 
".,.-o.yдЬ 

pЁй*''." тpeбoвaн и Й к дoпoл н итeл ьнoЙ oбщepaзви Ba ющeЙ

oбщeoбpaзoвaтeлЬHoЙ пpoгpaммe в oблaотИ мyзЫкaлЬHoгo ИскyсстBa кФoльклopньtЙ aноaмбль>.

УчeбньtЙ пpeдMeт <<ФoльклopHaя xopeoгpaфия> являeтcя пpeдMeтoм вapиaтивнoЙ.:...:]"

дoпoлнитeльнoЙ ooщЬJaзвиЬ.oщ"й oбйeoЬpaзoвaтeльнoЙ пpoгparvl'Ьt <Фoльклopньtи

aнсaмбль>>.

Coдepжaниe пpeдт\Лeтa <<ФoльклopHaя xopeoгpaфия> HeпoсpeдстBeHHo свя3aнo с сoдep)кaниeM

yнeбнoгo nр"д*","i.Бonoйop"ьiЙ aнсaмблЬ)), Чтo дaeт Bo.MoжHoстЬ oбyнaющимся

вoспpИHимaтЬ явлeния тpaдиЦиoннoи йyзьlкaльнoЙ кyлЬтypЬ| B кoпЛплeкce спeЦиaлЬHЬ|x 3HaHии'

yмeниЙ и нa'Ыкoв, paзвивaeт иx эMoциoHaлЬнo-чyBст"e"нyю cфepy, xyдoжecтвeннo-oбpaзнoe

t\ЛЬlшлeниe, твopЧeскyю фaнтaзию.



Пpoгpaммa yЧитЫвaeт вoзpaстHЬle И Иt1ДVilv|ДУaлЬнЬle ocoбeннoсти oбyнaющv|хcя |/| нaпpaBлeHa

нa:

- вocпитaнИe чyвстBa пaтpиoтизMа и любви к Poдинe Чepeз изyЧeHиe HapoдHoгo твopЧeстBa;

- вocпитaHиe чyвстBa yga)кeчия к стapuJeмy пoкoлeнию и пoчитaHия HapoднЬ|x тpaдиЦий кaк

иотoЧникa кpaсoтЬl и жИзHeHнoЙ сильt;

- вoспитaниe бepeжнoгo oтHoшeHия к фoльклopy кaк к иcтoЧHИкy нapoднoЙ ]vlyдpocти'

иcтopиЧecкoЙ кщьтypнoЙ цeннocти нapoдa, ocoзHaниe фoльклopa кaк HeoтъeмлeмoЙ Чaсти

oбщeчeлoвeчecкoЙ кyлЬтypЬ| ;

- oвлaдeниe дeтЬMи дyxoвl-|Ь|Mи и кyлЬтypHЬ|Mи цeHHocтяt\,Iи нapoдoB ]vlИpa И PoссиЙcкoй

Фeдepaции.

Пpeдлaгaer\Лaя пpoгpaмMa opиeнтиpoвaнa нa: вocпитaHИe и paзвИтиe y oбyчaющиxся лиЧнoотнЬ|x

кaЧeотB, пoзвoляющиx yвaжaтЬ и пpиHИпЛaтЬ дyxoBнЬIe и кyлЬrypHЬle цeHнoстИ paзHЬ|x нapoдoB;

фopмиpoвaниe y oбyнaЬщиxся эстeтиЧecкиx BзглядoB, HpaBcтвeHнЬ|x yстaHoвoк и noтpeбнocти

oбщeния с дyxoв|-|ЫмИ цeHHoстями, фopмиpo3aчиe yMeHия y oбyнающиxся сaмoстoятeЛЬHo
вocпpиниMaTЬ и oцeHивaтЬ кyлЬтypцыe цeннoсти; вocпитaниe дeтeЙ B тBopчeскoй aтмocфepe,

oбстaнoвкe дoбpoжeлaтeлЬнoсти, эr\{oЦиoHaлЬHo-нpaвствeннoЙ oтзЬlBчивocти, a тaкжe

пpoфecсиoнaльнoЙ тpeбoвaтeлЬHoсти; вьlpaбoткy y oбyчaющиxся личHoстHЬlx кaЧecтв'

спoсoбcтвyющиx вoспpиятию в дocтaтoчнoм oбъeмe yveбнoй инфopмaции, yмeнию плaHиpoвaтЬ

cBoю дoMaшHюю paбory, пpиoбpeтeHию нaBЬ|кoB твopЧeокoй дeятeлЬHoсти, B тot\Л Чиcлe

кoЛлeКгивHoгo твopЧecкoгo пpoЦeоca; oсyщecтвлeHиe caMoстoятeлЬнoгo кoHтpoля Haд свoeЙ

yveбнoЙ дeятeлЬнoстЬю, y1lleниe дaвaтЬ oбъeКгИвнyю oцeHкy свoer\,lyтpyдy, фopмиpoвaHиe
нaвЬlкoв взaимoteЙствия о пpeпoдaвaтeлятии и oбyнaющимиcя в yнeбнoм пpoцecоe.

Пpoгpaммa peaлизyeтся B пpoЦeссe oбyнeния дeтeЙ в дeтcкoЙ шJкoлe искyсcтв' и пoмиlvlo

oбpaзoвaтeлЬHЬ|x 3aдaЧ peшaeт зaдaчй Bo3poждeHия фoльклopHoгo твopЧecтвa кaк oднoЙ из

вaжн ЬIx cocтaвляющиx Ha циo нaл ьнo Й xyдoжecтBeH HoЙ кyл ЬтypЬ|.

Cpoк peaлuзaцuu уue6нoеo пpedMema

Пpoгpaммa пo yнeбнoмy пpeдMeтy <<ФoльклopHaя xopeoгpaфия) для дeтeЙ, пoстyпившиx в

oбpaзoвaтeлЬнoe yЧpeждeHиe в тpeтЬeм клacсe в Boзpaстe о ,t0.,t,1лeт, сoстaвляeт 5 (6)лeт'

Cpoк oсвoeHИя дoпoлHитeльнoЙ oбщepaзвивaющeй oбЩeoбpaзoBaтeлЬHoЙ пpoгpaммьl в oблaсти

My3Ь|кaлЬнoгo Иокyсcтвa <Фoльклopцaя xopeoгpaф-Ия>> Аля дeтeЙ, зaкoцЧивllJиx oсвoeнИe

oбpaзoвaтeлЬHoЙ пpoгpaмMЬl ocHoBHoгo oбщeгo oбpaзoвaния viлlА cpeднeгo (пoлнoгo) oбщeгo

oбpaзoвaния и пЛaчиpyющиx пoсryгiлeниe в oбpaзoвaтeлЬHЫe yЧpeждeHия, peaлизyюl llиe

oснo,нь,e пpoфeсcиoнЬльньte oбpaзoвaтeлЬнЬ|e пpoгpaмMы в oблacти мy3ыкaлЬHoгo иокycстBa'

мoжeт бьtть yвeлиЧeц нa oДин гoд. 8 клacс являeтся пpoфopиeнтaциoHчЬ|M.

o6ъeм унe6нoеo вpeмeнu' пpeдyсlvloтpeнньlЙ yнeбньlм плaHoM oбpaзoвaтeлЬнoгo yчpe)кдeнИя

Ha peaлизaцию yveбнoгo пpeдмeтa <<Фoльклopнaя xopeoгpaфия>:

Cpoк oбyнeния 3кл 4кл 5кл 6кл 7s 8кл

Кoличecтвo ayдитopнЬlx ЧaсoB в нeдeлю 1 1 1 1 1 1

Кoличeствo чacoв Ha ayдитopныe

зaнятия

33 33 33 33 33 33

33 33 33 33 ' , 33 33

Maксr,rгиaльнaя yveбнaя Haгpyзкa (в нacax) 33 33 33 33 33 33

Фopмa пpoвeёeнuя уue6ньtx aуОumopньIx laняmuu

Peaлизaция пpoгpa]vlмьt пo yнeбнoмy пpeдMeтy кФoльклopнaя xopeoгpaфИя> Moжeт пpoвoдитЬся

в фopмe мeлкoгpyппoвьlx зiнятиЙ (нислeнHocтЬю oт 4 дo 10 veлoвeк).

flля yнaщиxоя 3-8 клaсcoB зaHяTия пo пpeдMeтy <<ФoльtшopHaя xopeoгpaфия> пpeдyоMoтpeнЬ|

oдин paз в Heдeлю пo 1 нaсy.



lf,eль u зadaчu унe6нoеo пpeёмema кФoльtulopнaя xopeoepaфuя>

|eль: paзвитиe xopeoгpaфиЧeскиx спocoбнoстeЙ yнaщиxcя нa ocнoвe пpиoбpeтeHнЬIx им знaниЙ,
yмeниЙ и нaвЬ|кoB, нeoбxoдимЬ|x для испoлнeния paзлиЧныx видoв фoльt<лopнЬlx тaнцeв,
тaHцeBaлЬHЬlx кoмпoзициЙ oблaстeЙ, a TaЮкe вЫяBлeниe нaибoлee oдapeнHЬlx дeтeЙ в oблaсти
xopeoгpaфичeскoгo испoлHитeл ЬстBa.

3aдaчи.. paзвИтиe мoтивaциИ к noзнaнию HapoдHЬlx тpaдицtлЙ и oвлaдeFIИю спeцифиЧecкиMи
Чepтaми нapoднoЙ xopeoгpaфии;

пoлyЧeниe yЧaщиMися нeoбxoдимьtx знaниЙ oб aщeнтиЧHЬх нapoдHыx тaнцax и
xopeoгpaфичeскoЙ кyлЬrype;

оoздaHиe yслoвиЙ для пepeдaчи знaниЙ и пpetcтaвлeниЙ o paзнooбpaзHЬlx жaнpax
xopeoгpaфиЧecкoгo тBopчecтвa ;

paзвитиe y oбyнaющиxся xopeoгpaфинecкиx спocoбнoстeЙ;

oбyveниe xopeoгpaфичeскИ]и нaвыкaм, пpИсyщиM нapoднoЙ Maнepe иcпoлHeHия, a тaЮкe HaвЬIкa]и
иMпpoви3aции;

oсвoeниe yЧaщимися HaBыкoB и yмeниЙ aнcaмблeвoгo и сoлЬHoгo иогloлHeHия; paзBитиe
xyдo)кeствeHнЬ|x cпocoбнoотeй yЧaщиxоя дo ypoвHя, нeoбxoдимoгo для дaльнeЙшeгo oбyнeния в
п poфeссиoHaл ЬH Ь|x oбpaзoвaтeл Ь H Ь|x yн peжfreн ияx кyл Ьrypы и искyсствa.

Memoёьl o6уueнuя

.Qля дoстижeния пoотaвлeннoЙ Цeли и peaлизaции задaЧ пpeдMeтa испoлЬзyютоя cлeдyющИe
MeтoдЬl oбyveния:

- слoвecнЫЙ (oбъяснeниe, paзбop, aнaлиз);

нaглядньlЙ (кaнeотвeнньtй пoкa3, дeмoHcтpaЦия oтдeлЬньtx чacтeЙ и всeгo движeHия; пpoоп,loтp
BидeoMaтepиaлoв c BЬIсryплeHияtии BЬ|дaющИxcя тaHцoвщиЦ' тaHцoвщикoв' тaнцeBaлЬHЬ|x
кoллeктиBoв, пoоeщeниe кoHцepтoв и cпeктaклeЙ для пoBЬ|шeHия oбщeгo ypoвHя paзвития
oбyнaющeгoся);

- пpaКгИчeскиЙ (вoспpoизBoдящиe и тBopЧeскиe yпpaжHeния, дeлeнИe цeлoгo пpoизвeдeHия Ha
бoлee Meлкиe Чaсти для пoдpoбнoЙ пpopaбoтки и пoслeдyющeЙ opгaнизaции цeлoгo);

- aнaлитичeскиЙ (оpaвнeния и oбoбщeнИя, paзBv|тl^e лoгиЧeскoгo мышлeния);

- эMoциoнaльньlЙ (пoдбop аcсoцИaциЙ, oбpaзoв, сoздaнИe xyдo)кecтBeHHЬlx впeнaтлeниЙ);

- ИHдивидyaльньlЙ пoдxoд к кaждoмy yЧeникy с yЧeтoм пpИpoдHЬ|x опoсoбнoстeЙ, вoзpaстньlx
ocoбeннocтeй, paбoтocпocoбнoстИ и ypoвHя пoдгoтoвки.

ПpeдлoжeннЬIe Meтoды paбoтьtявляются нaибoлee пpoдylсИвнЬ|]ии пpи peaлизaцИи
пocтaвлeHHыx цeлeЙ и зa.qaч yнeбнoгo пpeдMeтa и oоHoBaHы Ha пpoвepeнHЬlx мeтoдикax.

ll. Учeбнo . тeмaтичeскиe плa}|ЬI пo гoдaм oбyнeния (клaссaм)

Учeбнo-тeмaтичeскиЙ пЛaH oтpaжaeт пoслeдoвaтeлЬHocтЬ изyЧeния paздeЛoв и тeм пpoгpaм]vlЬ| с
yкaзaниeм paспpeдeлeния yнeбныx Чaсoв. Maксимaльнaя yveбнaя нaгpyзкa пpeдстaвлeнa из
pacчeтa ayдитopнЬ|x зaнятиЙ oбyнaющегoоя.

Пepвьlй гoд oбyнeния (3 клaсс)

Ns
п/п

Тeмa Кoличeствo
чacoB

1 ЛиЦe.qeи B пecHяx - игpax. 3

2 oбщaя кoopдинaцИя дBиlкeHия. 2

3 ocнoвныe пoлo)кeния Hoг. 2

4 ocнoвныe пoлoжeния pyк. 2

5 КoмбиниpoBaнныe пoлoжeния pyк. 3



6 oбpaщeниe c плaтoчкoм. 1

7 Haибoлee paспpoстpaнeHHЬ|e пoлoжeHия pyк, встpeЧaюЩиeся в тaнцax:
oдИHoЧHo, B пapax, в тpoЙкax и Чeтвepкax.

2

I Пoклoньt. 3

I Пpoстьte шaгИ. 3

10 Пepeмeнньle шaги' 2

11 ТaнцeвaльньlЙ бeг. 2

12 <<Гapмoшкa>>. 2

13 <<Елoчкa>>. 2

14 Пpипaдaниe' 2

15 Кoвьtpялoнкa. 2

16 Bceгo: 33

Bтopoй гoд oбyнeния (4 клaсс)

Ns
п/п

Тeмa Кoличeствo
чacoB

1 4

2 ,[poбнaя дopoжкa. 3

3 Дpoбь c пoдскoкoм. 3

4 Tpилиcтник. 3

5 Дpoбь (в дBe HoгИ). 2

6 Дpoбь (B тpи HoгИ). 3

7 lpoбньre КлюЧИ: ПocтoЙ. з

I ,QвoЙнoЙ. 3

I CлoжньlЙ. 3

10 CлoжньlЙ с пepeсryпaнИeм. 3

11 << Maятнию>. << MoтaлoЧкa>>. 2

12
-B 

кoнцe 2пoлугoдия пpoвoдится кoHтpoльньlй ypoк. 1

Bсeгo: 33

Tpeтий гoд oбyнeния (5 клaсc)

Ns
п/п

Teмa Кoличecтвo
чaсoв

1 <Гoлyбeц>. 3

2 <Moлoтoчки>. 4

3 Bepeвovкa: Пpoстaя ;.[вoЙнaя. 4

4 C пepeстyпaниeM. 4

5 Пoвopoтьl. 2

6

1
Кpyжeниe. 2

Кopoткиe тaHЦeBaлЬньte кoмбинaции. 3



I УслoжнeннЬ|e тaHцeBaлЬнЬ|e кoмбинaции. 4

I Пepeceк. 6

't0 B кoнцe 2 пoлyгoдия пpoвoдитcя кoнтpoльньlЙ ypoк. 1

Bceгo: 33

Чeтвepтьlй гoд oбyчeния (6 класс)

Ne
п/п

Teмa Кoличeствo
Чaсoв

1 ocнoвньle фиrypы xopoвoдoв. 7

2 opнaмeнтaлЬHЫe xopoвoдЬ|. 7

3 Игpoвыe xopoвoдЬl. 6

4 Фиrypы гpyппoвЫx тpaдициoннЬ|x пляcoк. 6

5 Pyоскaя кaдpилЬ. 6

6 B кoнцe 2пoлугoдия пpoвoдится кoHтpoльньtЙ ypoк. 1

Bceгo: 33

Пятьlй roд oбyнeния (7 клaсс)

Ns
п/п

Teмa Кoличeствo
чaсoв

1 CeвepньrЙ xopoвoд c шaляMи (Apxaнгeльcкaя oбл.) I

2 Тopжoкскaя кaдpилЬ (Твepскaя oбл') I

3 Яpилинcкиe кpyги (Bлaдимиpcкaя oбл.) I

4 Pязaнcкaя змeЙкa (Pязaнcкaя oбл.) 7

5 B кoнцe 2 пoлyгoдия пpoвoдитcя кoHтpoльньlЙ ypoк. 1

Bceгo: 33

Щeстoй гoд oбyнeния (8 клaсс)

Ns
п/п

Teмa Кoличeствo
Чaсoв

1 oЙ, мaтaня, мaтaнёк (Тaмбoвскaя oбл.) 7

2 Taнoк с пoясaми (Кypскaя oбл.) 9

3 Гaля (Бpянокaя oбл.) I

4 Кapavaнкa (Capaтoвcкaя oбл.) I

5 B кoнцe 2 пoлyгoдия пpoвoдИтcя кoнтpoльньtЙ ypoк. 1

Bceгo: 33



lll. coдepжaниe yleбнoгo пpeдMeтa

УчeбньtЙ [4aтepиaл paспpeдeляeтcя пo гoдaм oбyнeния - клaccaм. КaждьlЙ клaсс имeeт свoи
диДaКгиЧeокиe зaдaЧи и oбъeм Bpe]иeни, пpeдyсMoтpeнньlЙ для oсвoeHия yнeбнoгo мaтepиaлa.
Ayдитopнaя Haгpyзкa пo yнeбнoмy пpe.qмeтy oбязaтeльнoЙ чacти пpoгpaм[лЫ в oблaсти
xopeoгpaфичeскoгo искyсствa paспpe.qeляeтся пo гoдaп,l oбyveния с yчeтoм oбщeгo oбъeмa
ayдитopHoгo вpeмeни, пpeдyсMoтpeннoгo нa yнeбньlй пpeдMeт.

B yнeбнoм гoдy пpeдyс]иaтpивaются oсeнHиe, зиMниe, вeceнниe кaHикyлЬ| в oбъeмe нe мeнee 4
HeдeлЬ. Лeтниe кaникyлЬ| ycтaнaвлиBaются в oбъeмe 13 нeдeль' зa иcключeниe]и пocлeдHeгo
гoдa oбyveния'

Tpeloвaнuя пo еodaм o6унeнuя

B coдepжaниe пpoгpaмMЬ| вxoдят cлeДyющиe видьl yнeбнoЙ paбoтьl:

- изyЧeHиe yнeбнoЙ тeprvlИHoлoгиИ;

- oзнaкoмлeниe с элe]vleHтaMи И ocHoвHЬtми кoмбинaЦИя]иИ фoльклopнoгo тaHцa;

- oзнaкoПЛлeHиe с pиcyнкoм фoльшropнoгo тaнцa ocoбeннocтeЙ взaимoдeЙствия с пapтнepaмIи Ha
cцeHe;

- oзHaкoпллeниe оo сpeдcтвa]Йи сoздaния oбpaзa в xopeoгpaфии.

B дaннoй пpoгpaмMe пpeдлoжeньl тpeбoвaния пo гoдaм oбyveния для 8-лeтнeгo сpoкa
peaЛИ3aЦии пpoгpaMMЫ <<Фoльклopнaя xopeoгpaфия> (1-8 клaсcьt).

Пepвьlй гoд oбyнeния

PaокpeпoщeHиe yЧeникoв, пoиок ИндивидyaльнoЙ плaстикИ. B пepвьtЙ гoд ocoбoе BHимIaHиe
yдeляeтcя oтpaбoткe и ycвoeниЮ пpaBилЬнoЙ пocтaнoвки кopпyca, pyк' Hoг, гoлoвЬ|'

B игpoвoЙ фopмe пpoиcxoдит opгaHичHoe BКлючeHиe yЧaщиxcя в cxeмy (yвидeтЬ-oцeHИтЬ-
пoвтopитЬ). Испoльзyeтся нepaзpЬlBнaя cвязЬ pyсскoЙ пecни и дeЙcтвиЙ, движeниЙ, жecтoв,
миMики, кoтopЬ|e в пpoстeЙшиx пeсeнкax-игpax (к пpимepy, <<Tёлкa нёpнeнькa>l, <<Пocмoтpитe, кaк
y нaс-тo B MaстepскoЙ>>, <<Кaбavoо) дeти пoвтopяют зa yчитeлeм (пoдpaжaтeльньlЙ xapaКгep
дeятeлЬнocти), a пoздHee _ пpeдлaгaют свoи l^tlДlАBlАДУaлЬнЫe peшeния' фaнтaзиpyют
(твopнeскиЙ xapaкгep дeятeльнoоти).

Уcвaивaютcя пoHятия oсaнки, UJaгa, пЛяски, гlpoиcxoдИт нaЧaлЬнaя aКгepскaя peaли3aция
кaждoгo peбeнкa.

Изyнaeмьle тaнцЬl:

- XopoвoО кБepeзкa> . pucунoК maHцa, плacmuчHocmь pуК'

' к3uмняя Оopoea> (хopoвoО) - paбoma нaО кopпуcow, uJaе c нocкa, pucуtлot<, кomopьtЙ зaвoОum
nepвьtЙ уuaщuЙся.

Пo oкoнчании пepвoгo гoдa oбyнeния yчaщиeся дoлжHЬI знaтЬ и y]vleтЬ:

- ocнoBHЫe пoлoжeния пoзициЙ pyк и Hoг в нapotHor\,l тaHцe;

. пoлo)кeHиe гoлoвЬl и кopпyсa Bo BpeMя иcпoЛHeния пpocтeЙшиx эЛer\,leнТoв pycскoгo тaHцa'
oсBoeниe дaHHЬlx элeMeнтoB Ha сepедиHe;

- влaдeтЬ пpиeмaмИ: (сoкpaщeнHaя отoпa)), (скol.ДeнньtЙ пoдъeм>;

- yмeтЬ opиeHтиpoBaтЬся в пpoстpaHстBe: Ha сepeдиHe зaлa;

. знaтЬ дBижeHиe в paзлиЧнЬlx paкypсax и pисyнкax;

- yMeтЬ иcпoЛHятЬ дBижeHия в xapaКгepe pyсскoгo и тaнцa;

- пepвoHaчaлЬнЬle HaBЬIки пpи испoлHeHии BpaщeниЙи пoдгoтoвoк к HиM.

BmopoЙ еod oбунeнuя

3aдaчa втopoгo гoдa oбyнeHИя_ 3aКpeплeHиe paHee пoлyЧeHнЬlx знaниЙ и нaBЬ|кoB, пpoдoлжeниe
изyЧeния тaнцeвaлЬнoй лeкоикИ, oсвoeниe ocHoBHЬlx элeMeF|тoB pyоскoгo HapoдHoгo тaнцa' c иx
пocтeпeнH ы r\,l yслo)кнeH иeM и кoмби н иpoвaH иeM.

Пoскoлькy oсHoвy нapoднoЙ xopeoгpaфии cocтaBляeт pИтM, oбyнeниe пpeдпoлaгaeт oтpабoткy
pит]uиЧeокиx HaBЬ|кoB yчeникoB, изyчeниe дpoбeЙ, ключeЙ и pИтмичeскиx этюдoв нa этoЙ ocHoвe.



Изylaeмьle тaHцЬl

Xopoвod кCуОapушкa>

XopoвoО << Ta н я-Ta н ю ш a >

Пo oкoнчaнии Bтopoгo гoдa oбyтeния yчaщиeся дoлжнЬl знaтЬ и yмeтЬ:

- гpaмoтнo ИспoлHятЬ гlpoгpaмMныe дBШ(eния y отaнкa и нa оepeдинe 3aлa;

- opиeнтиpoBaтЬся в пpoстpaнствe, Ha сцeнИЧecкoЙ плoщaдкe;

. paбoтaть B пape и тaнцeвaлЬнЬIr\ЛИ гpyппaми;

- ocHoBнЬ|e двиI(eHия pyсокoгo тaHЦa;

- мaF|epy иcпoлHeния yпpaкHeниЙ и xapaктep pyсскoгo тaHцa;

- тexникy испoлHeHия BpaщeHиЙ нa сepeдиHe зaлa и пo дИaгoFIaЛи.

Tpemuй еod o6унeнuя

B тpeтьeм клaссe пpoдoлжaeтcя изyЧeHиe тaнцeBaльнoй лeксики, сoвepшeHствoвaниe
кoopдИнaЦиИ, paзBитиe иHдивидyaлЬHЬ|x спocbбнocтeЙ yнeникoв; изyЧaются paзлиЧнЬle видЬ|
пoдбивoк, pa3HЬle пpиHциtlЬl иcпoлHeHия вepeBoчeк; вo BтopoM пoлyгoдИи тaнцeBaлЬныe (cлoвa))

cКлaдЬ|Baются вo <фpaзьt> - пpoиcxoдит твopЧeскoe ocмЬlслeHиe мaтepиaлa' кoтopЬlM oBлaдeли
yЧaщиeоя, oтдeлЬнЬ|e элeмeHтЬl сoeдИHяютcя в нeбoлЬшиe, a пoтoм и бoлee слo)кныe
тaнцeвaлЬньle кoмбинaции.

Изyнaeмьle тaнцЬI:

Pуccкaя кaОpuль

oбpяОoвьtЙ maнeц <с Macлeнuцa>

Пo oкoнчании тpeтЬeгo roдa oбyнeния yчaщиeся дoлжнЬl знaтЬ и yмeтЬ:

- иcпoлнятЬ тexHИчeскИ слo)кHыe дBи)кeHия y стaнкa и Ha сepeдиHe зaлa;

- пepe.qaвaтЬ B двИ)кeHии слoжHЬle pИт]vlиЧecкиe pиcyl-|ки pyсскoгo тaнцa;

- ycBoeниe и дaльнeЙшee paзвитиe aнgaмблeвoгo иcпoлHeнИя;

- opиeнтиpoBaтЬся B пpocтpaнcтвe вo вpeмя движeния тaHЦeвaлЬньlx кoмбинaЦиЙ и этюднЬ|x

фopм;
- пpaвилЬl.|o пoлЬ3oBaтЬся дeтaляMи кoстюMa, aтpибутnкoЙ: лeнтoчки, BeHoЧкИ, плaтoЧкИ, шaпки'

кop3иHки, бyбньl И т.д';

- пpoдoлжaть дoбивaтЬcя B aнcaмблe выpaзитeлЬнocти и Bиpтyo3|.|ocти испoлHeHия движeниЙ.

ЧemвepmьlЙ еoО o6уueнuя

Учeники пoлyЧaют тeopeтИчeскoe и пpaКгиЧecкoe пpeдcтaвлeниe o жaнpoвoЙ cистe]vle pyccкoгo

нapoднoгo тaHцa'

PyccкиЙ нapoдньtй тaHeц дeлитcя нa дBa ocHoBHЬ|x жaнpa - xopoBoд и пляcкa, кoтopыe' B cBoю

oчepeдЬ, оoстoят из paзличнЬlx BИдoB. КaждьtЙ вид oбъeдиHяeт тaHцЬl с oдиHaкoвЬ|[,lИ пpи3HaкaMи

и cipy.сypoЙ иcпoлнeния. B жaнpe xopoвoдa pa3лиЧaютдвa видa - opнaмeртaлЬHЫe и игpoвыe

*op6йoдЬi. Жaнp пляски бoлee мнoгooбpaзeH, oH coстoит кaк из нaибoлee дpeBниx, тpaдиЦиoHHЬ|x

видoB - oдиHoчHaя пляскa, пapHaя пляскa И т.д., тaкИv|3 BидoB, олo)киBшиxcя B pyсcкo]vl тaHЦe и

вoшeдшиx в бьtт pyccкoгo чeлoвeкa в бoлee пoзднee BpeMя - кaдpилЬ, лaнсЬe, пoлЬкa и дp.

Изyнaeмьle тaнцЬl:

oбpяОoвьtЙ maнeц кПpoвoОьt вeсньD)

Пляcкa <сБapыня>

Пo oкoнчaнии чeтвepтoгo гoдa oбyнeния yчaщиeся дoлжнЬl знaтЬ и

yMeтЬ:

- иcпoлнятЬ гpaMoтHo выpaзитeлЬнo и тexHичl{o экзepcИс Ha оepeдиHe зaлa;

-\-t\



- пepeдaвaтЬ HaциoHaлЬHЬlЙ xapaКгep pyсскoгo тaнцa, TaHцeB Hapoдoв Пoвoлжья;

- opиeHтиpoBaтЬся B пpoстpaнcтвe вo вpeпiя дBижeHия тaнцeвaЛЬньtx кoмбинaциЙ tл этюдHыx
фopм;
. испoлHятЬ тexHиЧeски cлoжнЬ|e tBижeHия нapoдHo-сцeHичeскoгo тaHцa: BpaЩeниe, дpoби - для
дeвoчeк; pa3личHыe видЬ| пpисядoк' (xлoпyЦJeк) - для мaлЬчикoв;

- пpaвилЬHo paспpeдeлятЬ силЬl Bo BpeN,lя испoлHeHия тaHцeBaлЬHЬ|x кoМпo3ициЙ, вoспитЫвaтЬ
BЬlHoсливocтЬ.

ПяmьtЙ еoО o6унeнuя

Изyнaются oблaстньte oсoбeннoстИ pyсскoгo нapo.qнoгo тaHцa, и paзyЧивaютcя тaнцeBaлЬныe
этюдЬl, пpeдстaBляющИe coбoЙ сцeниЧeскyю oбpaбoткy фoльклopнЫx тaHЦeв, xapaКгepнЬ|x для
АpxaнгeльокoЙ, ТвepскoЙ, BлaдимиpскoЙ и PязaнскoЙ oблaстeЙ. Пopядoк пoотpoeния yнeбнoгo
Maтepиaлa дaeтcя пo гeoгpaфичecкoмy пpизHaкy, чтo пoзBoляeт яpЧe пpeдcтaвить oбщиe И
oтличитeлЬHыe ЧepтЬl B пoлoжeHияx pyк, Maнepe и xapaКrepe испoлнeHИя дBи)кeHиЙ и пeceннo-
мy3ыкaлЬHoгo пЛaтepиaлa' a тaкжe оyдИтЬ o мepe взaиMoвлияния сoоeдcтByющИx дpyг c дpyгoM
oблaстeЙ И peгиoHoB Poсcии.

Изyнaeмьle тaнцЬl:

XopoвoО кPуccкaя КocФ)

Taнeц кПляcуxa>

Пляcкa кКpacньt cHoвamы), ucпoлняemcя вo вpewя pубкu кaпуcmы, npoпoлKu льнa, уОoбpeнuя
noлeЙ'

Пo oкoнчaнии пятoгo гoда oбyнeния yчaщиecя дoлжнЬl знатЬ и y]\neтЬ:

- испoлнятЬ гpaмoтнo BЬlpaзитeлЬнo И тexHичнo эк3epcис y стaнкa и Ha сepeдиHe 3aлa;

- пepeдaвaтЬ нaциoнaльньtЙ xapaКгep pyсскoгo, кaлMЬlцкoгo, ИспaHcкoгo, вeнгepскoгo и
бoлгapcкoгo тaHцeв,

- opиeнтиpoвaтЬcя в пpocтpaнствe вo вpeмя движeHия тaнцeBaлЬньtx кoмбинaциЙ и этюдHЬIx
фopм;
- испoлнятЬ тexничeскИ слo)к|.|Ь|e дBижeHия HapoдHo-сцeHичecкoгo тaHЦa: BpaщeHиe, дpoби - для
дeвoчeк; paзлиЧнЬ|e BидЬ| пpиcя.qoк' ((xлoпyшeк) - для MaлЬчИкoв;

. пpaвилЬHo pacпpeдeлятЬ cилЬl Bo Bpe]\,lя испoлнeHия тaнцeвaлЬнЬlx кoMпo3иций, BoспитЬlвaтЬ
BЬ|нoсливocтЬ.

ЩecmoЙ eod o6унeнuя

Пpoдoлжeниe изyчeHия oблaстньtx oсoбeннocтeЙ pycскoгo нapoдHoгo тaHЦa; paзyЧивaютcя
тaнцeвaлЬнЫe этюды, ПpeдcтaвляющИe сoбoЙ оцeниЧeскyю oбpaбoткy фoльt<лopнЬIx тaHцeв,
xapaКгepHЬlxдля ТaмбoвскoЙ, КypскoЙ, БpянскoЙ, CapaтoвокoЙ oблaстeЙ. Xapaпepныe
пoлoжeHия pyк, Hoг, pитмoфopмyлЬ|, этHoгpaфиveскиe и иcтopиЧeскиe пpeдпocЬlлкИ
BoзнИкHoвeнИя тaHЦeвaлЬHЬ|x жaHpoB, бьtтyющиx в дaHHЬlx peгиoнax.

Изуuaeмьte maHцьI:

Пляcкa <tPacсьtпуxa>l

Пляскa кPуccкaя>

Taнeц в coпpoвotкОeHuu ПecHu кКуpушкapябa>>, кCaОuк пo caОuку>.

ГIo oкoнчaнuu o6уueнuя учaщuecя doлlкньI знamь u уMemь:
- вЬ|пoлHятЬ' нe тepяя ]\4eтoдИЧeскИ гpaмoтHoгo и тexHиЧeскИ вИpryo3Hoгo иопoлHeHия' эrcepcиc
Ha cepeдинe зaлa, B сooтBeтстBИи с пpoгpaMMHЬ|Iии тpeбoвaния|ovl|А xapa}сepa тaмбoвcкoЙ
oблacти;

- пpeдeЛЬHo дoстoвepнo и oбpaзнo пepeдaвaтЬ HaциoнaльньtЙ xapaКгep тaHцeв тaмбoвскoЙ
oблacти, иcпoлЬ3yя apтистиЧecкиe и эMoциoнaлЬныe пpиeмЬ| и нaBыки в пapHЬ|x тaнцax, сoлЬHЬIx
пapтияx, B ]vtaссoBЬ|x (пoстpoeннЬlx Ha pисyнкax) эTЮдax;



- испoлЬзyя тexниЧecки слoжHЬIe дBшкeHия HapoдHo тaHцa, He тepяя apтистиЧeскoгo испoлHeHия'

дoстoBepHo и гpaцoтHo nepeдaBaтЬ HaциoнaлЬHЫй кoлopит изyЧaeмoгo xopeoгpaфиЧecкoгo
Maтepиaлa;

- yЧитывaя стeпeнЬ пoвышeннoЙ слoжнocти и3yЧae]vloгo Maтepиaлa, пpaвилЬHo pacпpeдeлятЬ

cилЬ| Bo вpeMя испoлнeHия тaнЦeвaлЬHЬ|x кoмпoзlлцv|Й' пpoдoлжaтЬ paзBиBaтЬ физИЧeскyю
вЬ|нoсливocтЬ.

!V. ТpeбoвaHия к ypoвню пoдгoтoвки oбyчaющиxся

Уpoвeнь пoдгoтoBки oбyvaющиxся явЛяeтся peзyлЬтaтoм ocвoeнИя пpoгpaMMЬI yЧeбHoгo

пpeд]vleтa <<Фoльклopнaя xopeoгpaфия), кoтopьlй oпpeдeляeтся фopмиpoвaниeм кoMплeкca

3нaHий, yмeниЙ и нaвЬlкoв, тaкиx, кaк:

-зHaниe pиcyнкa HapoдHo тaHцa, oсoбeннocтeЙ взaимoдeЙcтвия с пapтHepar\4и Ha cцeнe; 3нaниe

бaлeтнoЙ тepп/lиHoлoгии;

-зHaHиe элeMeHтoB и oсHoвHЬlx кoмбинaЦиЙ нapoднo тaнЦa;

-зHaHИe oсoбeннocтeЙ пocтaнoBки кopпyсa, Hoг, pyк, гoлoвы, тaнцeBальньtx кoмбинaциЙ;

-зHaHиe cpeдcтв сoздaHия oбpaзa в xopeoгpaфии;

-зHaHиe пpинципoB взaимoдeЙcтвия ]иyзыкaлЬнЬlx и xopeoгpaфинeскиx вЫpaзитeлЬнЬlx cpeдств;

-yyegиe испoлHятЬ Ha cцeнe paзлиЧныe видьt фoльклopнoгo тaнцa, пpoизBeдeния yнeбнoгo

xopeoгpaфичecкoгo peпepтyapa;

.yмeниe иcпoлHятЬ HapoдHЬIe тaHцЬl нa pa3нЬlx cцeничeскиx плoщaдкax;

-yмeниe иcпoлHятЬ элeMeHты и ocHoвHыe кoмбинaции paзлиЧHЬIx BидoB фoльклopныx тaнцeв;

-yмeниe pacпpeдeлятЬ cцeниЧeскyю плoщaдкy, чyвствoвaть aнсaмбль, coxpaHятЬ pиcyHoк пpи

исг|oлHeнии фoльtсtopHoгo тaнцa;

-yмeниe пoниN4aтЬ и ИспoлнятЬ yкaзaния пpeпoдaвaтeля;

-yMeниe зaпoMиHaтЬ и BocпpoИзBoдитЬ тeкст фoльKлopнЬ|x тaнцeв;

-HaBыки MyзыкaлЬHo-плaстИЧeскoгo иHтoHиpoвaния;

a тaЮкe:

зHaнИe истopИчeскиx oсHoB тaнЦeвariьнoЙ кyльтypы, сaмoбь|тHoсти и oбpaзнocти тaHцeB нaшeЙ

отpaнЬl и oблacти;

-знaHиe кaнoчoB ИспoлHeHия yпpaкHeHиЙ и тaнЦeвaлЬHЬIx движeниЙ фoльtоtopнoгo тaHцa B

сooтвeтствии с yнeбнoЙ пpoгpaммoЙ;

-влaдeHиe тexникoЙ ИспoлHeHия пpoгpaмMнЬ|x дBи)кeниЙ, кaк B экзepсисax, тaк И B тaнцeвaлЬHo-

оцeниЧecкoЙ пpaкикe;

-иcпoлЬзoвa н иe и Bлaдeн иe Ha вЬIкaM и кoллeктИBнoгo иопoл |.| итeлЬскoгo твopчeствa ;

-зHaниe oснoBHЬIx aнaтoмo-физиoлoгичecкиx ocoбeннocтeЙ чeлoBeкa;

-пpиMeHeHиe знaниЙ oснoB физиveокoЙ кyльrypьl и гигиeHы, пpaвил oxpaны здopoвЬя.

V. Фopмьl и MeтoдЬl кoнтpoля' cистeмa oцeнoк

1. Ammecmaцuя: цeлu' вudьt, фopмa, codepжaнue

oснoвньtми пpинцИпaMИ пpoBeдeния и opгaHи3aции вcex BИдoB кoHтpoля ycпeвaeмocти являются:

систeцaтиЧнoстЬ, yнёт индивидyaлЬHЬ|x ocoбeннocтeЙ oбyнaeмoгo И кoллeгиaлЬнoстЬ.

TeкyщиЙ кoHтpoлЬ HaпpaBлeH Ha пoддepжaниe yнeбнoЙ диcЦиплиHЬ|, BЬ|яBлeниe oтнollleния к

пpeдMery, нa oтвeтствeнHyю opгaHизaцию дoмaшниx 3aнятиЙ, Иr\'eeт BoспИтaтeлЬHыe ЦeЛИ'
мo)кeт нoситЬ стиMyлиpyющиЙ xapaКгep. ТeкyщиЙ кo6тpoлЬ ocyщeстBляeтся peryляpнo

пpeпoдaBaтeлeM, oцeнки BЬ|отaвляютcя в )кypHaл и дHeBник yчaщeгocя.

Ha ocнoваниИ peзyлЬтaтoв тeкyщeгo кoHтpoля вЬ|Boдятcя ЧeтBepцыe oцeнкИ.

ocoбoЙ фopмoЙ тeкyщeгo Кoнтpoля яBляeтcя кoHтpoлЬнЫЙ ypoк, кoтopьlЙ пpoвoдится

п peпoдaBaтeлeM, BeдyщИ ]vl пpeдMeт бeз пpиcщстB ия кoM исcи И.



ПpoмeжщoчHaя аттeотaция oбeопeЧИвaeт oпepaтиBнoe yпpaвлeниe yнeбнoЙ дeятeлЬнocтЬю
oбyнaющeгocя, ee кoppeКгиpoвкy и пpoвoД|Атcя c цeлЬЮ oпpeдeлeHия:

- кaчeстBa peaли3aции oбpaзoBaтeлЬHoгo пpoцeосa;

- кaЧeствa тeopeтичeскoЙ и пpaКгИЧeскoЙ пoдгoтoBки пo yчeбнoцy пpeд]Йery;

- ypoвHя yMeHиЙ и HaвыкoB, сфopмиpoBaннЬ|x y oбyчaющeгoся Ha oпpeдeЛeHHoM этaпe oбyнeния.

Фopмьt ammecmaцUu. кoнтpoльньlй ypoк, зaчёт, экзaMeH. B слyvae, eсЛи пo пpeдMeтy
кФoльклopHaя xopeoгpaфия> пpoмeЖyтoчHaя aттeстaция npoxoдИт B фopмe aкaдeмичeокиx
кoнцepтoв, oHи Moгyг быть пpиpaBHeHы к зaЧeтaц или кoнтpoлЬнЬlм ypoкaм.

B uОьt n po MФKуmoч Ho Й a m mec m aцUU.. aкaдeм ИЧecкиe кoH цepтЬl, ИопoлHeниe кoH цepтH Ь|x

пpoгpaMм, пpoслytlJивaHия, твopЧeскИe пpoсмoтpЬl, твopЧecкиe пoкaзЬl, тeaтpaлизoвaнHыe
вЬ|cтyплeния.

Итoгoвaя aттeстaция Мoжeт пpoвoдитЬcя в видe кoнцepтa (тeaтpaлизoвaHHoгo вьtотyплeния),

иcпoлнeHия кoHЦepтнЫx пpoгpaMM' твopчeскoгo пoкaзa.

Кoнmpoлъныe mpeбoвaнuя Ha paзHьlx эmaпax oбучeHuя:

Bид aттeстaЦии Фopмa aттecтaЦии Гpaфик пpoвeдeния

aттeстaции

(пo пoлyгoдиям)

Maтepиaл к
aттeстaции

Teкyщaя aттecтaция КoнтpoльнЬIe ypoки в кoHцe 1 пoлyгoдия
yЧeбнoгo гoдa

XopeoгpaфичecкиЙ
мaтepиaл (сoглaснo
кaлeндapнo-
тeмaтиЧeскиM
плaнaм)

Пpoмelюдoннaя
aттeстaция

Aкaдeмичeскиe

кoHЦepтЬ|'

3aЧeтЬ|'

твopЧeскиe "

смoтpЬl'

пpocлyшивaHия

B кoHцe 2 пoлугoдия
yveбнoгo гoдa

XopeoгpaфичeокиЙ
ПЛaтepиaл (coглaснo
кaлeHдapHo-
тeMaтиЧeскиM
плaHaM)

Итoгoвaя aттeстaция Экзaмeн в фopмe
кoHцepтнoгo
высryплeHия

B пoслeднeм
пoлyгoдии
вЬlпycкнoгo ш|acca

ХopeoгpaфичeскиЙ
мaтepиaЛ

2.Кpumepuu oцeнкu

,Qля aтгeстaции oбyнaющИxся сo3дaютоя фoндьr oцeHoЧHЬlx cpeдств, кoтopЬle вклюЧaют в ceбя
MeтoдЬl кoHтpoля, кoцтpoлЬHЬle зaдaHия, пo3Boляющиe oцeнитЬ пpиoбpeтeHHЬ|e зHaния' yMeния

нaвЬlки.

Фoндьl oцeцoчHЬlx оpeдств oбecneчивaют oцeнкy кaЧecтвa пpиoбpeтeHHЬlx знaHИй, yмeниЙ и

HaBЬ|кoB.

Кoнтpoльныe зaдaчия в payкax тeкyщиx aтгeстaЦиЙ Moгyт включaтЬ в сeбя инtивидyaлЬHyю

сдaЧy oтдeлЬHЬlx пeсeн или napтиЙ, индивидyaльньtЙ иJrи гpyппoвoЙ пoкaз дpyгиx фopм paбoт

(элeмeнтьt xopeoгpaф иVi, tАгpa Ha этнoгpaфинeскиx и нcтpyмeнтax).

Meтoдьl кoнтpoля в пpoMe)кyтoчнoЙ И итoгoBoЙ aттecтaЦии HaпpaBлeнЫ Ha oцeнкy

офopмиpoвaHHЬlx нaвЬIкoB сцeчичeскoгo вЬ|cryплeния, aнсaмблeвoгo взaимoдeЙcтBия.

Кpumepuu oцeн'ш кaчecmвa ucПoлнeнuя

Кp umepuя м u oцeнКu кaчecmвa uспoл нeн uя IV|oеуm явля m ьcя : :

- тoчнoe зHaHиe движeниЙ;



- тoчHoe испoЛнeниe pиcyнкa;

- движeHия в сooтвeтствyющeЙ cтилю мaHepe пeния,
- эMoцИoHaлЬнocтЬ иcпoлHeHия;

- cooтвeтстBиe xyдoжeстBeHнoMy oбpa3y пeсни.

Пo итoгaм испoлHeHия пpoгpaмMЬl Ha зaчeтe, aкaдerииЧeскoм пpoслyцJИвaнИи v|лIA экзar\leнe
вЬ|стaвляeтcя oЦeнкa пo пятибaлльнoй шкaлe:

Фoндьl oцeнoчllЬlx сpeдств пpизBaHЬ| oбeспeчивaтЬ oцeнкy кaЧecтвa пpиoбpeтeнньlx
вЬ|пyскl{икaмИ знaниЙ, yмeний И нaвЬ|кoв, a тaш(e стeпeнЬ гoтoвHocTи yЧaщиxся BЬ|пyокHoгo
клaссa к BoзMoжнoMy npoдoл)кeнию пpoфeссиoнaлЬнoгo oбpaзoвaнИя в oблaсти MyзЬlкaлЬHoгo
Искyсствa.

Пpи вывeдeнии итoгoвoЙ (пepeвoднoЙ) oцeнки yЧитыBaeтся слeдyющee:
-oцeHкa гoдoвoЙ paбoтьl yчeHикa;

-oЦeнкa нa экзaMeHe;

-дpyгиe BЬ|стyплeHия yчeнИкa в тeчeHИe yнeбнoгo гoдa.

oцeнки BЬ|отaвляются no oкoнчaHии кaждoЙ Чeтвepти И пoлyгoдИЙ

yнeбнoгo гoдa.

B связи c вoзpaстHьlми oсoбeнHocтяMИ aттecтyeмЬхв 1-4 гoдa oбyveHия сиотeмa oцeнки tuo)кeт
бьtть cкoppeКтиpoвaHa в стopoнy yпpoщeнИя.

oцeнка Кpитepии oцeHивaHия вЬlстyплeния

5 (кoтлиннo>) IvIeтoдиЧeски пpaвИл Ьнoe испoлHeниe yнeбнo-
тaнЦeвaлЬнoЙ кoмбинaции, lvlyзЬtкaлЬHo
гpaMoтHoe и эMoциoHaлЬHo-выpaзитeлЬHoe

испoлнeниe пpoЙдeннoгo Maтepиaлa,
Bлaдeн иe ИHАll.BИДУ aл ьнoЙ тexн и кoЙ
вpaщeниЙ, тpюкoв

4 (<xopoшo>) вoзгvloжHoe дoпyщeHИe HeзнaчитeлЬн Ь|x
oшибoк в cлoжнЫХ движeнияx, испoлнeHИe
вЬ|pa3итeлЬHoe' гpaMoтHoe' My3ыкaлЬHoe'
тexHиЧecкoe

3 (кyдoвлeтвopитeл ьнo>) испoлHeF{иe c бoльшиM кoлиЧecтвoM
HeдoЧeтoв' a иMeHHo: HeдoyчeHнЫe движeHИя'
cлaбaя тexHиЧeскaя пoдгoтoвкa,
MaлoxyдoжeствeHHoe

испoлнeHиe' нeвЬlpaзитeлЬHoe иcпoлHeниe
экзepcиca y cтaHкa' нa cepeдиHe 3aлa' нe
влaдeHиe

тpюкoвoЙ и BpaщaтeльнoЙ тexникoЙ

2 (кнeyдoвлeтвopитeльнo>) кoмпЛeкс Heдocтaткoв, являющиЙся
олeдствиeМ плoxoЙ пoсeщaeмocтИ
ayдитopHЬ|x зaнятиЙ и Heжeлaниeм paбoтaть



VI. Meтoдичeскoe oбeспeчeниe yнeбнoгo пpoцecсa

1'MemoОuчecnue peкoмeнdaцuu пedaeoeuчecКlм paбomнuкaм

B paбoтe c yчaщимися пpeпoдaBaтeЛЬ toлх(eH слeдoBaтЬ пpинципaм пoслeдoBaтeлЬHocти'
пocтeпeцHoстИ, дoстyпHoстИ, нaглядHoоти B ocBoeнии Maтepиaлa. Becь пp-oцecс oбyveния дoлx(eH
бьtть пoстpoeн oт пpoстoгo к слoжHoмy и yчитЬlBaтЬ индиBИдyaлЬныe oоoбeннoсти yЧeникa:

иHтeллeктyaлЬHыe, физинeокиe, My3ыкaлЬнЬle и эMoциoHaлЬHЫe дaHныe, ypoвeHЬ eгo пoдгoтoвки.

Пpи paбoтe Haд пpoгpaMNлHЬ|M MaтepиaлoN,l пpeпoдaBaтeлЬ дoлжeH oпиpaтЬcя Ha слeдyющиe
oснoвныe пpиHцИпЬ|:

- цeлeнaпpaвлeнHoсть yнeбнoгo пpoцecca;

- систeмaтичнoстЬ и peryляpнoоть зaнятиЙ;

- пocтeпeцHoстЬ B pa3вИтии тaHЦeBaлЬHЬ|x вo3г\лo)кнocтeЙ yЧaщиxcя;

- отpoгaя пocлeдoBaтeлЬF|ocтЬ B пpoцeссe ocвoeHия тaHцeBaлЬнoЙ лeксики и тexничeскиx
npиeMoв тaHцa.

C кaждьtм гoдoM oбyнeния ycлo)кHяeтcя и cтaHoвИтся paзFtooбpa3Hee тaнцeBaлЬHaя лeксикa
paзлиЧHЬ|x тaнцeв, изyчaeцЫx в cooтвeтcтBии о пpoгpaммoЙ, BBoдится pяд HoвЬlx пpиeMoB в

и3yЧeнии тexHики вpaщeниЙ нa сepeдиHe клaссa, пo диaгoHaли И пo кpyry клaссa.

Уpoк пo фoльклopнoЙ хopeoepaфuu cocmoum ш mpeх чaсmeЙ:

1. Экзepсиc нa оepeдиHe клaосa.

2'Paбoтa Haд этюдaMи, пoстpoeнHЬ|Mи нa мaтepиaлe pyccкoгo тagцa.

3.Paбoтa Haд этЮдaMи, пoстpoeHHЬ|MИ Ha Maтepиaлe фoльклopнoЙ xopeoгpaфии.

Пpeпoдaвaниe фoльrшopнoЙ xopeoгpaфии 3aклюЧaeтcя в ee пoэтaпHoм oсвoeHии' кoтopoe

вКлючaeт oзHaкoмлe""e c иcтopиeЙ вoзникнoвeнИя и xoдo]vl paзвития тexники фoльt<лopнoЙ
xopeoгpaфИИ, пpaктиЧecкoЙ paбoтoЙ Ha cepeдиHe зaлa, paбoтoЙ Haд этюдaMи и oсвoeнии
I\,leтoдики тaHцeвaлЬньtx движeниЙ.

ocнoвнaя фopмa yнeбнoЙ и вocпитaтeльнoЙ paбoтьt - ypoк в клaссe, oбьtчнo вкЛюЧaющиЙ в ceбя

пpoBepкy вЬlпoлHeHнoгo зaдaния, сoBмeстнyю paбoтy пeдaгoгa и yЧaщиxоя пo тerЙe ypoка.

Bидьl ayдитopHЬ|x yнeбньtx зaнятиЙ no пpeдMeтy <<ФoльклopHaя xopeoгpaфия):

- paсскaз/бeceдa нa oдHy и3 тeNл;

. вИдeo пpoсMoтp oбpядoвьtx дeЙств;

- пpaКгиЧeскoe oсBoeHиe pa3лиЧнЫx жaнpoв xopeoгpaфИчeскoгo фoльклopa;

- пoстaHoвкa xopeoгpaфинeскиx кoмпoзиЦиЙ сoглacнo тeмaтиЧecкo]иy плaнy;

- tvlyзЫкaлЬнo-фoльклopHЬIe игpЬ| ;

- пoceщeниe опeциaлизиpoBaHнЬlx кoHцepтoB, пoкaзoв, BeЧepoв;

- пoceщeнИe фoльклopнЬlx пpaздHИкoв.

2.Peкoмeнdaцuu Пo opеaquзaцuu caмocmoяmeльнoй pa$omьt ofунaющuxcя

Ayдитopныe 3aHятия Пo пpeдмery <ФoльклopHaя xopeoгpaфия) дoлжHЬt бьtть пocтpoeнЬl Ha

coЧeтaHии pa3личHЬ|x Bидoв дeятeлЬнocти, вклюЧaющиx пpaКгичecкиe и тBopчeскиe 3aдaния

Чacтaя cмeHa видoв дeятeлЬF|ocти пo3вoлит coxpaнить paбoтocпoсoбHoстЬ oбyнaющиxcя, ocтpoтy

Boспpиятия Maтepиaлa.

BaжнeЙшиe пeдaгoгичecкиe пpиHципы пocтeпeHHoсти и пoслeдoBaтeлЬF|ocти в изyчeнии

N4aтepиaлa тpeбyют oт пpeпoдaвaтeля пpи[лeHeHия pa3лиЧHЬlx пoдxoдoв к yЧaщиг\Лcя' исxoдящиx

из oЦeнки их иHтeллeктyaлЬHЬlx, физинeокиx, MyзыкaлЬHЬ|x и эMoциoнaлЬHЬ|x дaHHЬ|x' ypoBHя

пoдгoтoBки.

Мeтoдикa paбoтьt, пpeдлoжeHHaя B пpoгpaммe, yниBepсaлЬHa и MoЖeт paбoтaтЬ нa любoм

лoкaлЬнoм стилe тpЬдициo'нoЙ кyльrypы. oнa BклюЧaeт в оeбя кoHкpeтHыe фopмьt
paзнooбpaзнoЙ пpaкгики, кoтopЬle пoзBoляют B пoлнoм oбъёмe нa пpoтяжeHии HecкoлЬкиx лeт

кoцплeксHo изyЧитЬ тpaдицИoчHyю xopeoгpaфинeскyю кyлЬтypy любoЙ этнoгpaфиЧeскoЙ



мeстHoсти, peaлизoвaтЬ Meтoдикy t\ЛyзыкaлЬHo-эстeтИЧeскoгo вocпитaHИя дeтeЙ пoсpeдстBolvl
фoльtоopa. Coдepжaниe ypoкoв, ocнoBaHHoe нa изyчeнИИтpaАlАцv|oнI-|oГo фoльt<лopa, пoзBoляeт
yчaщиMся He тoЛЬкo ocвoитЬ нeoбxoдимьlЙ yнeбньtЙ мaтepиaл, Ho и oоoзHaть сeбя нaслeдHикaмИ
FlaЦиoHaлЬньtx тpaдициЙ.

V!!. cписки peкoмe}|дyeмoй ]vleтoдичeскoй и нoтнoй литepaтypЫ' ayдиo и Bидeoмaтepиaлoв

ocнoвнaя лumepamуpa
.1. Бaкинa Л.П. TaнцeвaлЬHaя кyлЬтypa Кoстpoмокoгo кpaя. _ Яpoслaвль, 1990;

2. Baсилeнкo К. УкpaинскиЙ нapoдньtЙ тaHeц. - Mocквa' ,1981

3. ГoлeЙзoвcкиЙ К. Я. oбpaзьl pyccкoЙ нapoднoЙ xopeoгpaфии. - Mocквa,1964;

4. Гpигopьeвa H.H. Hapoдныe пeсHи, ИгpЬ|, зaгaдки. Cмoлeнск, ,t996;

5. Гyмaнюк A.И., пoд peд. Bиpcкoгo П.П' Укpaинскиe нapoдHыe тaнeц. _ Киeв, .1969;

6. 3aикин H. Фoльt<лtopньlЙ тaнeц и eгo сцeHичecкaя oбpaбoткa.- opeл, Tpyд, 2003г.

7 ' Зaикин H., 3aикинa H. oблacтньle ocoбeннocти pyсcкoгo HapoдHoгo тaHцa. -opeл, ..Tpyд,',
.1999,1 тoмi2 тoм - opeл,20О4г.

8. 3aцeпинa К., J(лимoв A' HapoдHo-оЦeничeскиЙ тaнeц.. M., 1976г.

9. 3иминa A.H. oбpaзHыe yпpaжHeния и игpЬ| в MyзЬtкaлЬнor\' pитt\,lиЧeскoм palзИтv|lл дeтeЙ. _
Mocквa, 1998;

10. Климoв A' oснoвьl pyсскoгo HapoдHoгo тaнцa.- M.: Иcкyсствo, 2004г.

11. lfflимoв A.A. ocнoвЬl pyсскoгo HapoдHoгo тaнцa. - Moсквa, 1981;

12. Кoнopoвa E.B. Эcтeтичeокoe вoопИтaниe cpeдствaми xopeoгpaфиЧeскoгo иcКyсcтBa. _ Moсквa,
1963;

13. Лaтышeвa Т.П. Hapoдныe oбpядьl - Cмoлeнcк, 1995;
,t4. Пapхoмoвa E.А. кHapoднaя xopeoгpaфия кaк oбъeп этHoлoгиЧeокoгo исслeдoвaния>. C'-
Пeтepбypг. B сбopникe дoклaдoB <ПepвьtЙ всepoссиЙский кoнгpeсс фoльtоtopистoв)). Toм 4,
Moсквa,2007 г'

15. Paзyмoвcкaя Е.H. TpaдиЦиoHHaя Myзыкa pyсcкoгo Пooзepья' _ ИздaтeлЬcтвo <Кoмпoзитop),
C.-Пeтepбypг, 1998;

16. Тищeнкoвa T.B' Hapoдньle пeсHи Яpцeвcкoгo paЙoнa CмoлeнскoЙ oблaоти. _ Cмoлeнск, 2000;

17. Tкaчeнкo T. HapoдныЙ тaнeЦ. - М.: Искyсствo, 1967г.

18. Tкaчeнкo T. Hapoдныe тaнцы. - M.: Иокyсствo, 1974г'
,t9. Уcтинoвa Т.А. Pyсскиe HapoдHЫe танцЬ|. _ Moсквa, ,t950;

20. Уpaльcкaя B'И. Пpиpoдa тaнЦa. - Moсквa, 198'l;

floп oл нumeл ьнaя лumepamуpa

1. Aлeкceeв Э. Фoльклop в кoнтeкстe оoBpelvleннoЙ кyлЬтypы. - M., CoвeтскЙй кoмпoзитop, 1988.

2' Аникин B.П. .QeтскиЙ фoльклop. - Pyсскoe Hapoднoe пoэтиЧeскoe твopчeствo. - Л.:
Пpoсвeщeниe, 1983.

3. Baсилeнкo B.A. ,[eтскиЙ фoльклop. Pyсcкoe пoэтиЧeскoe твopЧecтвo. -M.: Пeдaгoгикa, 1969.

4. Bинoгpaдoв Г. PyсскиЙ дeтcкиЙ фoльклop' Кн.1.- Иpкщск, .1930.

5. Гepбeк, Г. Хapaпepньlй тaнeЦ: Haстoящee и бyдyщee' // CoвeтскиЙ бaлeт, 1990: Ns 1

6. leтcкиЙ фoльклop: Пpимepнaя пpoгpaМMa для фoльклop|.|Ыx и этнoгpaфиЧeскиx кpулккoв. - M.:
BHMЦ' 1987.

7. fleтскиe фoльклopнЫe цJкoлЬ|. Пpoблeмьt, oг|Ьtт, пepспeКтИвьt... - M., 1999.

8. Moисeeв И. Гoлoс лovжбьt. // CoвeтскиЙ бaлeт. 1983: Ns 5



9. ПoкpoвскиЙ.Q.B. Фoльtоop и мyзыкaлЬнoe Boспpиятиe ||Bocпpиятиe мyзьtки/ Coст.
B.H.Maкcимoв. .  M.:  Myзьtкa,  1980'
,|0. Эстeтичecкoe paзBИтИe и вoспитaчиe мoлoдeжи. - M.: Изд. Moок. Интa,1978

Peпepтyapн ьle сбopники

1. Apxивныe 3aписи Moскoвскoй кoнсepвaтopии им. ЧaЙкoвскoгo.

2. Аpxивньle зaписи ToДHТ.

3. Bepeтёнцe: pyсскиe нapoдHыe пeсни BoлoгoдcкoЙ oбл. BcepocсиЙcкoe xopoвoe oбЩecтвo. - M.,
1 985.

4. Bинoгpaдoв Г.C. PyccкиЙ дeтскиЙ фoльклlop. Кн.l. - Иpкщcк, 1930.

5. Гopи' гopи яоHo. flля дeтскиx и юнoцJeскиx aнcaмблeЙ / CocтaвитeлЬ Т.Hoвикoвa;
Bсepoссийскoe MyзЬ|кaлЬнoe oбщeствo. . M., 1 989.

6. Жaвopoнyцlки: Pyсскиe пecни, пpибaрки, скopoгoBopки, cЧИтaлки, cкaзки, иrpьl I Coстaвитeль
Hayмeнкo Г. - M.: CoвeтскиЙ кot\лпoзИтop,1977.

7. Жaвopoнyшки: - Bьtп.2. - 1981.

8. Жaвopoнyшки. - Bьlп.3 - 1984.

9. Жaвopoнyшки. - Bьtп'4 - 1986.

10. 3aплeтися, плeтeнь: Pycскиe нapoдHЬIe пeсHи и xopoвoды / Cocт. B.A.Aгaфoнникoв. - M.:
Myзыкa, 1987.

1 1. 3oлoтьte Bopoтa: Игpьt. Hoвoсибиpск - 2002.

12. Зaинькa вo оaдoчкe. Coст' Л.B.Cypoвян. HoвocибиpоК пИжицa.2QО2.,13. 3имниe cвятки. /
Cocт. Л.К.Кopoлeвa, И.H.Heкpacoвa. Tвepь, 1 997.

14. Кaк на нaшeЙ cтopoнкe. B'M.o. Ns,|, 2000. .

15. КpyгльrЙ гoд: PycскиЙ зeмлeдeльчeскиЙ кaлeHдapЬ. . M.: Пpaвдa, 1991'
,l6. Maтepиaльt фoльклopHЬIХ экcпeдиций ТMУ им. M.П.Myсopгcкoгo.

17. Maтepиaльl фoльt<лopHЬlx экcneдиций MгУК кypс AнтипoвoЙ, Copoкинa П.A.

,t8. Meдвeteвa..QyxoвHЬ|e стиxИ pyсскoгo нapoдa. - M., ,l998.

19. MyзьlкaльньlЙ фoльшrop И Дeти / Cocт. lJ.|epбaкoвa' - M., 1997.

20. Hayмeнкo Г.M. Hapoдньle пpaздHикИ. - M., 2001' .

21.HeTёсaн тepeм. Myз.-пpoовeтитeЛЬскиЙ aльмaнax Ns 1, 2001.

22, Г1eceннЬ|e yзopЬ|. Bьtп. 4' - M.: Myзьlкa, 1990. .

23. Плылa лeбeдь. .Цля дeтскиx HapoдHo-xopoBЬlx кoллeктивoв i Coст. П.A.Copoкин;
BсepoосиЙскoe ]vlyзЬIкaлЬнoe oбщecтвo. - M., 1987.

24. Poсьtнькa: Пeсни и игpЬ|для фoльклopнЬ|x aнсaмблeЙ / Cocт. T.Бeлoкoнeвa; BсepocсиЙскoe
xopoBoe oбщecтвo. - M., 1982.

25. Pyднeвa A.B. Кypскиe тaHки и кapoгoды. - M.: CoвeтскиЙ кoмпo3итop,1975.

26. PyсскиЙ Hapoд, eгo oбьtчaи, oбpядьI, пpeдaHия, cyeBepия и пoэзИя /Coст' M'3aбьtлин. - M.:
Книгa Пpинтшoп, , l990.

27'Pуccкиe HapoдHЬ|e пeсHи для дeтeЙ. - Caнп-Пeтepбypг, 1999. 28. Устинoвa Т. ТaнЦьl ТвepcкoЙ
зeMли. - Tвepь,


