Подборка материалов для родителей детей детского сада об экологическом воспитании
Данная подборка составлена на основе актуальных методических рекомендаций педагогов-практиков и экспертов в области дошкольного образования. Все материалы адаптированы для использования в родительских чатах, на информационных стендах и в ходе очных встреч.
РАЗДЕЛ 1. КЛЮЧЕВЫЕ ПРИНЦИПЫ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ (ПАМЯТКА)
Экологическое воспитание начинается не с правил, а с личного примера. Ребенок усваивает не слова, а действия взрослых.
Что должны усвоить родители :
1. Нельзя требовать от ребенка бережного отношения к природе, если взрослые сами не следуют этому.
2. Эффект воспитания зависит от того, насколько экологические ценности воспринимаются в семье как жизненно необходимые.
3. Разные требования в детском саду и дома вызывают у ребенка растерянность. Необходимо единство подхода.
Главные задачи семьи:
· Формировать осознанно-правильное отношение к природе.
· Учить видеть красоту окружающего мира и сопереживать всему живому.
· Развивать понимание взаимосвязей в природе.
РАЗДЕЛ 2. ПРАКТИЧЕСКИЕ ПРИВЫЧКИ: ЧТО ДЕЛАТЬ КАЖДЫЙ ДЕНЬ
2.1. Обращение с отходами (экология дома)
Чему научить ребенка:
Мусор нужно выбрасывать только в контейнер, а не на землю.
Фантик от конфеты можно положить в карман, если рядом нет урны.
Для разных отходов — разные способы утилизации (обычный мусор, вторсырье, крупногабаритные отходы) .
Одна батарейка отравляет 20 кв. метров земли — их нельзя выбрасывать в ведро.
Совместные действия:
· Организуйте дома мини-пункт сбора вторсырья (бумага, пластик) .
· Вместе сдавайте батарейки и крышечки в специальные пункты приема.
· Откажитесь всей семьей от одноразовой посуды и воды в пластике.
· Делайте экоигрушки из вторсырья: шишек, желудей, скорлупы, втулок.
2.2. Экономия ресурсов
Вода:
· Закрывать кран во время чистки зубов.
· Использовать воду повторно (например, после мытья фруктов — полить цветы).
Электричество:
· Выключать свет, выходя из комнаты.
· Объяснять, что электроэнергию нужно беречь.
2.3. Забота о живом
Зимой:
· Сделать и повесить кормушку. Пусть ребенок сам насыпает корм.
· Укрывать снегом корни деревьев — помогать им выжить.
Весной и летом:
· Не рвать растения с корнями, не собирать букеты в большом количестве.
· Не трогать мухоморы — ими лечатся лоси.
· Срезать грибы ножом, чтобы не повредить грибницу.
РАЗДЕЛ 3. ИГРЫ И НАБЛЮДЕНИЯ ДЛЯ ПРОГУЛОК
3.1. Игры по дороге в детский сад
Название игры Как играть Чему учит
«Что услышал, что увидел, что заметил?» После прогулки обсудить с ребенком все, что он заметил в природе Развитие внимания, наблюдательности
«Скажи наоборот» Летом жарко — зимой… (холодно); лед тонкий — … (толстый) Сравнение явлений
«На что похоже облако?» Ищем облака, похожие на животных, предметы Воображение, образное мышление
«С какого дерева листок?» Угадываем дерево по листу Знакомство с растениями
3.2. Дидактические игры для дома
· «Назови ласково» (береза — березка)
· «Кто где спрятался?»
· «Из чего сделано?»
· «Когда это бывает?» (времена года)
РАЗДЕЛ 4. ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ ТРОПА — СЕМЕЙНЫЙ МАРШРУТ
Что это такое?
Экологическая тропа — это специально разработанный маршрут, позволяющий показать ребенку природные объекты и их взаимосвязи.
Как организовать:
1. Выберите маршрут недалеко от дома (парк, сквер, лесополоса).
2. Определите «видовые точки» : дерево, кустарник, цветник, водоем, скворечник
3. Оформите паспорт тропы — блокнот с фотографиями и описаниями объектов.
4. В каждой точке останавливайтесь, рассматривайте, трогайте, обсуждайте.
Пример: знакомство с березой
· Потрогать ствол, сравнить с другими деревьями.
· Рассказать, что береза — символ России.
· Объяснить, зачем нужен березовый сок, почки, веники, дрова.
· Прочитать стихотворение о березе.
· Рассмотреть репродукции картин (Шишкин, Левитан, Куинджи) .
После прогулки:
· Зарисовать увиденное.
· Записать новые факты в дневник наблюдений.
РАЗДЕЛ 5. МУЛЬТФИЛЬМЫ И КНИГИ (ПОДБОРКА)
Мультфильмы об экологии :
· «ВАЛЛ-И»
· «Лоракс»
· «Смешарики» — сборник серий про экологию
· «Три кота» — серии «Мусор в парке», «Мусор — не мусор»
· «Барбоскины» — Всемирный день экологии
· «Развлечеба. Экология»
· Союзмультфильм: «О мальчике Макарке, который не любил природу»
· «Жила–была Царевна. Заботимся с Царевной о природе и животных»
Книги для детей :
· «Экология для малышей» (Школа Семи Гномов, базовый курс 6+)
· Рассказы М. Пришвина, В. Бианки, К. Ушинского
· Энциклопедии о живой природе с качественными иллюстрациями
РАЗДЕЛ 6. ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В ПРИРОДЕ (ЧТО ДОЛЖЕН ЗНАТЬ РЕБЕНОК)
В лесу и парке:
Не ломать ветки деревьев и кустарников.
Не разорять муравейники и птичьи гнезда.
Не разводить костер возле деревьев. Уходя — обязательно потушить.
Не оставлять мусор. Пластик и железо не зарывать в землю — уносить с собой.
Фотографировать или зарисовывать природу, но не уносить с собой.
У водоема:
Не бросать в воду мусор, особенно стекло и металл.
Не мыть машину на берегу.
Не тревожить животных, живущих у воды (лягушек, стрекоз, бобров) .
Безопасность:
Не пробовать незнакомые ягоды и травинки — они могут быть ядовитыми.
Не трогать бездомных животных, не дразнить их.
Быть осторожным с животными, у которых есть детеныши.
РАЗДЕЛ 7. СЕМЕЙНЫЕ ЭКО-АКЦИИ
Что можно организовать вместе с ребенком:
Субботник — не скучная обязанность, а квест по сбору мусора с поощрениями.
Посадка дерева — во дворе сада или возле дома.
Изготовление кормушек и скворечников — конкурс семейных поделок.
Сбор вторсырья — батарейки, макулатура, пластиковые крышки.
Конкурс рисунков на тему «Природа моего поселка».
Важно: Дети с удовольствием участвуют в реальных делах. Поиск мусора можно превратить в увлекательное соревнование — кто найдет больше.
РАЗДЕЛ 8. ЧЕГО НЕЛЬЗЯ ДЕЛАТЬ РОДИТЕЛЯМ (ТИПИЧНЫЕ ОШИБКИ)
Запрещать ребенку контакт с природой: «Не ходи по лужам — промочишь ноги», «Не трогай снег — испачкаешься» .
Бросать мусор мимо урны при ребенке.
Ломать ветки или срывать цветы «просто так».
Выбрасывать батарейки и лампочки в общее ведро.
Оставлять после пикника непотушенный костер или мусор.
Заводить домашнее животное и выбрасывать его на улицу, когда оно надоело
ИТОГ: ГЛАВНОЕ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
«Мы не можем передать детям по наследству чистую планету, если сами взяли ее в долг у внуков».
Начинайте с себя. Дети копируют поведение взрослых, а не слушают нотации.
Не требуйте — объясняйте. Ребенок должен понимать, почему нельзя мусорить (ежик поранится, земля заболеет).
Играйте и наблюдайте. Прогулка — лучшее время для экологического воспитания.
Делайте вместе. Совместные дела запоминаются на всю жизнь.
Будьте последовательны. То, что разрешено дома, должно совпадать с тем, что требуют в детском саду.
Данные материалы могут быть использованы для оформления родительского уголка, создания чат-бота с памятками, проведения тематических консультаций и родительских собраний.


