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1. «Доброта начинается с удивления»
1. Тезис: Малыш познает мир через эмоции. Наша задача — не напугать, а вызвать восторг и интерес.
1. Конкретные советы:
На прогулке: Не говорите «Не тронь, это грязно!». Лучше: «Смотри, какой мокрый камешек! Он как стеклышко. Давай положим его под кустик, его дом там».
Увидели жука: Присядьте рядом. Шепотом: «Тише-тише, он идет по своим делам. У него есть свой путь. Давай не будем ему мешать».
Сорвали одуванчик: «Подуй! Это летучие парашютики! Они полетят искать себе новую полянку, чтобы вырасти».
2. «Мы — защитники, а не разрушители»
1. Тезис: Малышу важно чувствовать себя сильным и хорошим. Дайте ему эту роль — роль защитника.
1. Простые семейные правила:
Птицы зимой: «Это наша кормушка. Мы с тобой важные люди — мы кормим птичек, когда им холодно и голодно». (Сделайте простую кормушку из пакета от молока).
Растения: «Цветочек пьет водичку листиками. Они пыльные и ему тяжело. Давай поможем — протрем их тряпочкой? Ты держи лист, а я полью водичку».
Муравьи, червячки: «Он маленький, как и ты. Ему страшно. Давай переложим его с дорожки в травку, чтобы его никто нечаянно не раздавил».
3. «Личный пример — самый главный урок»
1. Тезис: Ребенок копирует ваши действия, а не слова.
1. Что видит ребенок? Что он запомнит?
❌ Вы срываете цветы с клумбы. → Запомнит: «Красивое можно взять, если хочется».
✅ Вы любуетесь цветами, нюхаете их, фотографируете. → Запомнит: «Красивым нужно любоваться».
❌ Вы кричите «Фу, какая гадость!» при виде жука. → Запомнит: «Природа бывает страшной и противной».
✅ Вы с интересом рассматриваете жука: «Ой, смотри, у него какие лапки!» → Запомнит: «Все живое интересно».
❌ Вы оставляете после пикника мусор. → Запомнит: «Чистота не важна».
✅ Вы собираете мусор в пакет со словами: «Оставим полянку чистой для других и для зверюшек». → Запомнит: «После себя нужно убрать».

