Конспект НОД  развитию речи                                                                      Тема: «Витамины и здоровье»
Цель: Закрепить знания детей о полезных и вредных продуктах.
Задачи:                                                                                                                                                   Развивать умение подбирать к существительному несколько прилагательных;                 Развивать способность детей находить ассоциации между предметами и материалами, из которых они сделаны;                                                                                                                             Закреплять навык практического употребления в речи относительных прилагательных;                                                                                         Совершенствовать умение детей употреблять существительные во множественном числе в родительном падеже;                                                                                                              Активизировать в речи детей существительные: витамины, здоровье;                           Прилагательные: полезные, вредные.                                                                                            Воспитывать желание заботиться о своем здоровье.                                                   Индивидуальная работа: побуждать застенчивых детей участвовать в беседе; Методические приемы: игровой, наглядный, словесный, поощрение.                                            Интеграция образовательных областей: речевое развитие, познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие, физическое развитие;                                                              Материал: муляжи овощей и фруктов, гречки овсянки, мяч. 
ХОД НОД.
Воспитатель: Ребята, давайте поздороваемся.
Дети здороваются.
Воспитатель: А знаете, вы ведь не просто поздоровались, а подарили друг другу частичку здоровья потому, что слово «здравствуйте!» обозначает «здоровья желаю».                                      Игра «Здоровья желаю». Для создания положительного настроения. Дети встают в круг (передают мяч по кругу) здороваются: «здравствуй Маша» и т. д.
Давайте поиграем. Игра «Чудесный мешочек».                                                                                 (Дети по цепочке достают из мешочка муляжи фруктов и овощей).                                                            - Яблоко - красное, вкусное, кислое.                                                                                                   - Груша - сладкая, зелёная, сочная.                                                                                                   - Апельсин — оранжевый, сочный, круглый.                                                                                   - Помидор — красный, сладкий, круглый.                                                                                        - Огурец — зелёный, длинный, свежий.                                                                                           - Лук — горький, полезный, вкусный.                                                                                               - Чеснок — белый, хороший, горький.                                                                         Воспитатель: Как вы думаете, овощи и фрукты полезная еда?  Ответы детей. Молодцы правильно. Полезная - это значит, приносит пользу, а фрукты и овощи проносят нам большую пользу.                                                                                                             Воспитатель: А теперь немножко разомнемся.                                                                       Греем наши ручки               (соединить ладони, потереть ими до нагрева)                                       Греем кончик носа              (слегка потереть кончик носа)
Тонкий носик                    (указательным пальцем слегка потянуть нос)                                                                                           Греем ушки	(указательным и большим пальцем проводим по   ушной раковине сверху                                                   
	вниз).
Лебединая шейка      (поглаживаем шею: рука от грудного отдела до   подбородка)                      Носик, дыши!	(вдох через одну ноздрю, выдох через другую)                                                                                 Сдуем листочек	(вдох через нос, выдох через рот 2-3 раза)
Воспитатель: Ребята, а вы знаете, что витамины есть не только в овощах и фруктах. Молоко, творог, мясо, хлеб, гречка, овсянка тоже содержат много витаминов. Поэтому обязательно нужно кушать эти продукты: молочные каши, котлетки. Они очень полезные! Наши повара на кухне готовят для вас полезные блюда из этих продуктов.
Игровое упражнение «Подбери слово».                                                                                               Запеканка из творога – творожная запеканка                                                                                             Каша из гречки – гречневая каша                                                                                                                 Каша из овсянки – овсяная каша                                                                                                         Компот из груш – грушевый компот                                                                                                 Сок из моркови - капустный сок                                                                                                             Варенье из яблок – яблочное варенье.                                                                                        Икра из кабачков – кабачковая икра.                                                                                        Котлета из мяса – мясная котлета.                                                                                            Повидло из слив – сливовое повидло.                                                                                            Соус из сметаны – сметанный соус
Воспитатель: Молодцы! Вы кушаете кашки? А овощи и фрукты?                                                 Воспитатель: Давайте теперь еще немного поиграем. Я буду называть один полезный продукт, а вы должны сказать слово которое означает, что их много.
Игра «Один – много»
-- У Олеси не одно яблоко, а много … (яблок). 
-- У Олеси не один помидор, а много … (помидоров). 
-- У Гоши не одна слива, а много … (слив). 
-- Не одна груша, а много … (груш). 
-- Не один апельсин, а много … (апельсинов). 
-- Не один огурец, а много … (огурцов). 
Воспитатель: А теперь немножко разомнемся.                                                                       Физкультминутка: «Есть у нас огород».                                                                                                           Есть у нас огород                (Круговые движения руками)                                                                                                                                  Там морковка растёт,          (Руки тянут вверх)                                                                                                                                  Вот такой вышины,            (Приседают)                                                                                                                                   Вот такой низины,               (Руки сводят вместе ладошками вперед)                                                                                                                              Вот такой ужины,                                                                                                                                        Вот такой ширины,              (Руки в стороны)                                                                                                                                   Ты морковка поспеши -        (Прыжки на правой ноге)                                                                                                                                     С нами вместе попляши.     (Прыжки на левой ноге)
Воспитатель: Молодцы! Посмотрите ребята, здесь есть еще продукты, что это?                              (Ответы детей).                                                                                                                                  Воспитатель: Как вы думаете, эти продукты полезные или вредные?       (Ответы детей)        Воспитатель: Правильно! И чипсы, и кока-кола вредят нашему животику! А если есть много конфет, что может случиться?  (Ответы детей).                                                                Воспитатель: Очень важно спозаранку есть за завтраком овсянку                                                      Черный хлеб полезен вам! И не только по утрам.                                                                                      Помни истину простую! Лучше видит только тот,                                                                                    Кто жует морковь сырую или сок морковный пьет.                                                                                              От простуды и ангины помогают апельсины                                                                                                      Ну а лучше съесть лимон! Хоть и очень кислый он.                                                                     Воспитатель: О чем мы сегодня говорили? (Ответы детей)                                                                              Игра с мячом: «Полезное или вредное».                                                                                           Воспитатель бросает по очереди детям мяч, называя разные продукты. Дети ловят мяч и, возвращая воспитателю, говорят полезно или вредно.
Воспитатель: О чем мы говорили сегодня? Что нового вы узнали? Молодцы ребята! Вы очень хорошо сегодня поработали!















[bookmark: _GoBack]Конспект НОД Познание. Формирование целостной картины мира.                                                                                                    Тема:  Беседа: «Витамины всем нужны и полезны и важны».
Цель: «Продолжать воспитывать потребность быть здоровым» 
Программное содержание:
Обучающие задачи – познакомить с понятиями «витамины» и продуктами, в которых они находятся. Рассказать о значении витаминов для здоровья и хорошего настроения, обобщить и закрепить понятия «овощи» и «фрукты». Развивающие задачи - формировать у детей осознанное отношение к своей жизни, своему здоровью. 
Воспитательные задачи: побуждать детей употреблять в пищу всё то, что полезно для здоровья.                                                                                                                                   Предварительная работа: беседа о здоровой пище и вреде газированных напитков, чипсов и фастфудов; чтение стихотворения Ю. Кушака «Приятного аппетита», загадки об овощах и фруктах. 
Материал к занятию: картинки с изображением фруктов и овощей, муляжи овощей и фруктов, свежие фрукты – яблоки, апельсин, лимон, банан; зелень – укроп, петрушка, лук; витамины - аскорбиновая кислота в таблетках и драже, фруктовый сок 
Методы и приёмы :                                                                                                                              Наглядный - рассматривание муляжей овощей, свежих фруктов, зелени, витаминов. Словесный – худ. слово, вопросы, рассказ воспитателя, объяснения, хоровые и индивидуальные ответы детей.                                                                                                        Практический – физ. минутка «Садовник».                                                                                        Словарная работа: витамины, овощи и фрукты. 
ХОД НОД
Дети сидят за столами, столы расставлены буквой П.                                                                     Воспитатель: Ребята сегодня мы с вами побеседуем на очень интересную тему. Мы отправимся в гости к витаминам. Вы согласны? 
Дети: Да. 
Воспитатель: Витамины – это очень маленькие вещества, настолько маленькие, что мы их видеть не можем, но в маленьких витаминах содержится большая сила и здоровье. Кто-нибудь из вас принимал витамины? Витамины - делают наш организм крепким и здоровым. Они бывают в таблетках, разного цвета и формы. (Показывает детям витамины). И сейчас я угощу вас витаминами , которые называются аскорбиновая кислота или витамин «С», он не позволит вам заболеть никакой простудой. 
Но витамины бывают не только в таблетках, они еще растут на ветках и на грядках. Много витаминов содержится в ягодах, фруктах и овощах, зелени. 
Воспитатель: Давайте вспомним с вами, какие овощи вы знаете? Сейчас я загадаю вам загадки с грядки. (Каждый ответ воспитатель сопровождает показом картинки с изображением овощей). 
Загадки с грядки                                                                                                                                   Листья собраны в кочан                                                                                                                                  В огороде у сельчан.                                                                                                                                       Без нее во щах не густо.                                                                                                                                            Как зовут ее? (Капуста) 
Под землей живут семейки,                                                                                                                    Поливаем их из лейки.                                                                                                                                       И Полину, и Антошку                                                                                                                                           Позовем копать... (картошку) 
Он на грядке вырастает,                                                                                                                            Никого не обижает.                                                                                                                                        Ну, а плачут все вокруг,                                                                                                                            Потому что чистят... (лук) 
Голова, а сверху ус.                                                                                                                                    Нет, не сладок он на вкус.                                                                                                                    Прибежали со всех ног                                                                                                                                        Мы к обеду рвать... (чеснок) 
На арбуз похожая —                                                                                                                    Тоже толстокожая.                                                                                                                                                                    К платью желтому привыкла,                                                                                                                     Греется на солнце... (тыква) 
Этот овощ тыкве брат —                                                                                                                                   Тоже с виду толстоват.                                                                                                                                         Лег под листик на бочок                                                                                                                           Между грядок... (кабачок) 
Эти крепкие ребятки                                                                                                                                          В листьях прячутся на грядке.                                                                                                        Лежебоки-близнецы                                                                                                                                Зеленеют... (огурцы) 
Он в теплице летом жил,                                                                                                                                             С жарким солнышком дружил.                                                                                                                                С ним веселье и задор                                                                                                                                      Его зовут все…(помидор)                                                                                                            (Воспитатель ставит на стол муляжи овощей). 
Воспитатель: Как, одним словом назвать эти продукты?      Дети: Овощи. 
Воспитатель: Правильно! А как вы думаете, где еще, кроме овощей есть витамины? Во фруктах! (Ставит на стол тарелку со свежими фруктами).                                                                 Верно! А сейчас мы поиграем в игру «Что растет у нас в саду?», вы будете доставать из волшебного мешочка фрукты и овощи и говорить их название. (Проходит игра). 
Воспитатель: Молодцы, справились с заданием. И я предлагаю вам отправится в сад, где растут фруктовые деревья. 
Физ. минутка «Садовник» 
Мы вчера в саду гуляли, (дети идут по кругу, взявшись за руки).                                                                     Мы смородину сажали, (изображают, как копают яму и сажают).                                                                Яблони белили мы (движение правой рукой вверх-вниз).                                                                            Известью, белилами. Починили мы забор, (имитируют удары молотком).                                               Завели мы разговор: (стоят лицом в круг, в центр выходит один ребёнок)                                                                          Ты скажи, садовник наш, Что ты нам в награду дашь? (ведут диалог, на каждое название    фруктов  загибают по одному пальцу на обеих руках, начиная с больших)                                           Дам в награду слив лиловых,                                                                                                                 Груш медовых самых крупных,                                                                                                                            Спелых яблок, вишен целый килограмм.                                                                                                          Вот что вам в награду дам! 
Воспитатель: Ну вот, ребята, садовник нам в награду дал много фруктов. А из фруктов делают полезные компоты, варенье, соки. Соки бывают разные. Какой сок получается из вишни? Из груши? Из апельсина? Из яблока? ( Ответы детей). 
Воспитатель: А если смешать их вместе, то какой сок получится? 
Дети: Фруктовый. 
Воспитатель: Правильно, фруктовый, и повара нашего детского сада приготовили для вас тоже фруктовый сок. ( Дети пьют фруктовый сок). Ну что, понравилось? Теперь в вашем организме прибавилось еще немного витаминов.                                                                                           А я хочу пожелать вам, ребята:                                                                                                              Ешьте дети витамины                                                                                                                           Каждый день и круглый год                                                                                                                                 И тогда простуда злая                                                                                                                                Стороной вас обойдёт. 
Рефлексия. 
Воспитатель: О чем мы с вами вели беседу? Что такое витамины? Где они содержатся? Как защитить свой организм от болезней? 
Воспитатель: Спасибо за внимание! Желаю вам быть здоровыми.





Конспект НОД  по рисованию                                                                                                Тема:  «Витамины в баночке»
Цели: познакомить детей с нетрадиционной техникой рисования (рисование пальчиками, правильно и аккуратно использовать краски, обмакивать в них пальчик, закреплять знания цветов, ориентироваться на листе бумаги). 
Задачи:                                                                                                                                                Развивающие: развивать память и внимание детей, развивать художественное восприятие, развивать моторику рук, посредством прикладывания пальца руки к листу бумаги.  Воспитательные: воспитывать внимание и интерес к здоровому образу жизни, воспитывать у детей аккуратность, усидчивость.                                                       Образовательные: упражнять в технике рисования пальчиками, закрепить у детей знания красного и желтого цвета.
Предварительная работа: рассматривание шариков разных размеров, игры с шариками, рисование предметов круглой формы.                                                                                                     Материал: мягкая игрушка медвежонок, силуэт баночки (для витаминов) для каждого ребенка, лист бумаги А4 в форме баночки для витаминов, красная и желтая пальчиковая краска, салфетки (сухие и влажные) 
	ХОД НОД.
Воспитатель: Ребята, к нам в гости пришел зайка  (выходит и заносит зайчика). Зайчик чихает и кашляет                                                                                                                           Воспитатель: Ребята, посмотрите, с зайчиком, что-то не так, он почему-то грустит? 
Дети: зайчик чихает, кашляет.
Воспитатель: Зайчик  ты что, заболел? (зайчик  здоровается с детьми и рассказывает что случилось)                                                                                                                                 Зайчик: Вот я гулял по лесу без шапочки, шарфа и варежек. А ещё я немного сосулек попробовал.                                                                                                                                             Воспитатель: Дети, а можно гулять без шапки и шарфа и брать сосульки в рот? Что может произойти?                                                                                                                                                   Дети: нельзя гулять без шапки и шарфа и брать сосульки в рот, можно заболеть.                             Зайчик: Мне не хочется болеть! Если я заболею, мама меня не выпустит гулять, и никто не сможет со мной играть, с больным. Что же теперь делать, чтобы не разболеться? Воспитатель: Не грусти зайчик, ребята тебе помогут.                                                          Воспитатель: Ребята, давайте поможем медвежонку, чтобы он не заболел? А как же мы ему поможем?                                                                                                                                       Дети: медвежонку нужны витамины.
Воспитатель: Зайчик отдохни, и на нас ты посмотри! 
Воспитатель: Но сначала поиграем нашими пальчиками. 

Пальчиковая игра «Салат».                                                                                                                              Мы морковку чистим-чистим,         Энергично проводят кулачком правой руки     по ладони левой.                                                                                                                                              Мы морковку трем-трем, Прижимают кулачки к груди и делают ими резкие движения вперед-назад.                                                                                                                                       Сахарком ее посыплем «Посыпают сахарком», мелко перебирая пальчиками.                                           И сметаною польем. Кулачком делают движение сверху вниз, как бы поливая.                                          Вот какой у нас салат, Протягивают ладони вперед.                                                                  Витаминами богат! Поглаживают ладошкой живот.                                                                 Ребята усаживаются на рабочие места.                                                                                       Воспитатель: Ребята, а какого цвета Витаминки бывают?                                                                             Дети: жёлтого, красного.                                                                                                        Воспитатель: А какую форму они имеют? А какой они формы..                                                              Дети: круглой.
Воспитатель: Правильно, ребята. Они круглые, поэтому мы будем рисовать с вами кружочки (дети выбирают из двух предложенных цветов краску).                                                 Воспитатель показывает и объясняет приемы работы, а также напоминает детям о посадке за столом: спинка прямая, ножки вместе, рукава необходимо засучить.                                      Воспитатель: Рисовать сегодня мы будем пальчиками. Для этого обмакиваем пальчик в краску и затем сделаем отпечаток на листе бумаге, на котором изображен силуэт баночки (воспитатель показывает приемы выполнения рисунка).                                                                                   В баночку мы складываем витаминки, начиная снизу, располагая друг за другом. Вот какая (желтая, красная) получилась витаминка у меня. Вот еще одна. Ну что, приступим (дети начинают рисовать). 
Воспитатель в процессе рисования помогает детям, испытывающим затруднения, обращает их внимание на то, что баночка должна быть полностью заполнена витаминками 
По окончании работы дети вместе с зайчиком  рассматривают баночки с витаминками. 
Воспитатель: Ребята, посмотрите, как зайчик радуется! Послушаем, что он говорит:                          Медвежонок: Как много витаминок! Я теперь точно не буду болеть! Спасибо, ребятки, вы настоящие друзья! Я больше не буду брать в рот сосульки, и ходить без шапки, и вы ребятки не пробуйте сосульки, договорились? Я пойду в лес, угощать своих друзей витаминками. Пока! 







Конспект НОД  по  лепке.                                                                                 Тема: « Витамины для медвежонка».
Цель: обучение детей лепке витаминов из пластилина.
Задачи:                                                                                                                                                продолжать учить детей разминать руками пластилин, отщипывать маленькие кусочки от куска пластилина и катать из них шарики;                                                                                                        учить надавливать указательным пальцем на пластилиновый шарик, прикрепляя его к основе;                                                                                                                                                закреплять знание желтого, красного, зеленого и синего цветов;                                                          развивать мелкую моторику рук;                                                                                                           прививать усидчивость, аккуратность, желание лепить из пластилина.                                     Материалы: игрушка-медвежонок, витамины, пластилин желтого, красного, синего и зеленого цвета, дощечки для лепки на каждого ребенка, основа для пластилина (вырезанные из картона баночки на каждого ребенка), образец из пластилина (у воспитателя).                                                                                                                                 Предварительная работа: беседы о здоровом образе жизни, о пользе витаминов.
	ХОД НОД.
В гости к детям приходит медвежонок. Дети здороваются с ним. Вдруг, медвежонок начинает чихать.                                                                                                                         Воспитатель: «Медвежонок, что случилось? Ты, случайно, не заболел?»                                  Медвежонок: «Что-то я плохо себя чувствую».                                                                              Воспитатель успокаивает гостя и предлагает ребятам помочь Медвежонку.                       Воспитатель: «Ребята что надо делать, чтобы не заболеть?»                                                                       Дети: «Есть фрукты и витамины».                                                                                              Воспитатель: «Правильно! Давайте слепим из пластилина витамины и угостим медвежонка».                                                                                                                                            Дети присаживаются за столы. Воспитатель показывает настоящие витамины и уточняет у ребят, какой они формы (круглые) и какого цвета бывают (желтые, красные и т.д.). На доске показывает образец витамин в баночке. Показывает, как надо скатывать шарик из пластилина и прижимать его к основе.                                                                                                                  Дети выбирают себе пластилин понравившегося цвета и называют его.                                      Динамическая пауза. Собираем урожай
Раз, два, три, четыре. (Шаги на месте.)
Апельсин дадим мы Ире. (Вытянуть руки вперёд, ладонями вверх.)
Пять, шесть, семь, восемь. (Шаги на месте.)
Ананас у Сени спросим. (Манящее движение: «Дай, дай!»)
Девять, десять, - завернём. («Моталочка» руками.)
Айву Боре отнесём. (Вытянуть руки вперёд, ладонями вверх.)
Вот на грядке, посмотри: (Наклон вперёд, руки – к полу. Затем – немного приподняться и посмотреть из-под руки, сложенной «козырьком».)
Есть арбузы: (Округлить руки перед собой, сцепив пальцы.)
Раз, два, три. (Посчитать арбузы, указывая на них пальцем.)
А на ветке – абрикос. (Потянуться руками вверх.)
Он на солнце так подрос! (Развести руки в стороны.)
Ты за ним тянись, тянись, (Подняться на носочки, потянуться вверх.)
Но, смотри, не оступись! (Быстро присесть на корточки, руки – в пол.
Воспитатель: «Перед тем, как начать лепить, предлагаю размять наши пальчики».
 Пальчиковая гимнастика «Солнышко».                                                                                       Здравствуй, солнышко-ладошка! (легкие поглаживающие движения)                                        Поиграем мы немножко:                                                                                                                              Вот кружок твой (массировать ладонь мягкими круговыми движениями),                                                 вот лучи (двигаться к подушечкам пальцев),                                                                                             Вот как прыгают чижи (слегка нажимать на подушечки, быстро передвигаясь от пальца к пальцу).
Дети начинают лепить, предварительно размяв пластилин в руке. Воспитатель помогает тем, кто затрудняется. В конце занятия ребята дарят свои поделки медвежонку.
Воспитатель: «Ребята, что мы с вами сегодня лепили?» (Витамины). Вам понравилось.?
