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Дергачи 2025г.

1. ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ СВЕДЕНИЯ О ВОСПИТАННИКЕ
Ф.И.О.: 
Дата рождения (возраст):   
Статус: 
Год обучения:
Ступень обучения:  
Группа (особые потребности): 
Сведения о родителях: 
Мать: 
Отец:  
Участие родителей в жизни ребенка: 
 Жилищно-бытовые условия: ребенок проживает в комнате площадью  34,2 кв.м., в комнате проживают  человек, имеет свое спальное место, место для игр, количество мягкого инвентаря согласно  нормам
2. ПСИХОЛОГО - ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  НА НАЧАЛО ГОДА
Диагноз: F71.19. Умеренная умственная отсталость со значительными нарушениями поведения.  Сопутствующий диагноз: Резидуальная энцефалопатия. Системное недоразвитие речи легкой степени. Врожденный порок сердца.
Заключение ПМПК: Создание специальных условий при обучении по адаптированной индивидуальной программе для детей с тяжелой умственной отсталостью, тяжелыми и множественными нарушениями развития с учётом психофизических особенностей ребёнка.
	Проявляет рассеивание внимания на второстепенное с потерей основного, наблюдаются значительные трудности сосредоточения, недостаточный уровень произвольности внимания. Сохранение информации затруднено, преобладает механическая память. При воспроизведении материала постоянно забывает детали, нуждается в наводящих вопросах, привносит вымышленные заимствования, повторяет отдельные фразы, но не может изложить основной смысл, допускает многочисленные ошибки в последовательности воспроизведения, искажает смысл; концентрируется на второстепенных объектах, не улавливает главную мысль содержания. 
Не устанавливает причинно-следственные связи; при выполнении задания нуждается в постоянной опоре на образец, помощь учителя; последовательность действий при выполнении задания не устанавливает или устанавливает с помощью, непоследователен и нелогичен с своих суждениях.
В сложных ситуациях возможны импульсивность, ребенок не умеет контролировать свое поведение. Основные  двигательные   навыки сформированы. Координация движений в норме. Предположительно, состояние слуха соответствует норме. 
[bookmark: _GoBack]Освоил счет в пределах 10, однако назвать и записать число не может. Основные цвета знает, частично геометрические фигуры. Буквы не знает. На уроках письма не пишет. Недостаточный уровень лексического запаса. Первоначальными представлениями о нормах русского языка и правилах речевого этикета не обладает.  Предложения, употребляемые ребенком в речи нераспространенные, наблюдаются аграмматизмы легкой степени, высказывания строит с помощью педагога.    	 
     Ребенок относится ко 2-й группе. Требуются постоянный контроль и частичная эпизодическая помощь. Для успешной педагогической работы важна медикаментозная коррекция поведенческих проблем.
Приоритетные предметные области: 
1.Речь и альтернативная коммуникация.
2. Математические представления.
3. Окружающий и  природный мир. Человек (Я познаю мир).
4. Изобразительная деятельность (лепка, рисование, аппликация).
5. Коррекционно-развивающие занятия

3. ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2025/2026  учебный год
Режим занятий:
Обучение ведется в режиме 5 – дневной учебной недели. Продолжительность одного занятия - 25 минут. Продолжительность учебного года - 34 учебные недели. 
Начало учебного года: 2 сентября 2025 года.
Окончание учебного года: 26 мая 2026  года.
Каникулы: по общей циклограмме школьных каникул. 
Учебное место: спальня, игровая, класс.
Форма обучения: индивидуальная.
	
Предметные области
	
	Индивидуальные занятия

	
	Учебные предметы
	учитель-дефектолог
	педагог-психолог
	логопед
	воспитатель

	Язык и речевая                                                                   практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	
	
	
	

	Математика
	 Математические представления
	
	
	
	

	Окружающий       мир
	Окружающий природный мир
	
	
	
	

	
	Человек
	
	
	
	

	
	Окружающий социальный мир
	
	
	
	

	Искусство 
	Музыка и движение
	
	
	
	

	
	Изобразительная деятельность
	
	
	
	

	  Коррекционные курсы
	Предметно - практич действия
	
	
	
	

	  Всего
	
	
	
	
	

	  Внеурочная деятельность
	
	
	
	
	


               4. Условия реализации потребности в уходе и присмотре (только для 1,2 группы)
	№
	Мероприятия (нужное подчеркнуть)
	Время выполнения
	Ответственный за выполнение

	1
	Уход за телом 
	баня
	10.00-12.00
Каждый вторник
	Банщица, младший медперсонал, медсестра

	
	
	Обтирание, подмывание, 
	06.30 – 07.30
10.30 – 11.30
14.30 – 15.30
18.30 – 19.30
22.30 – 23.30
По   необходимости - чаще
	младший медперсонал

	
	
	смена подгузника
	06.30 – 07.30
14.30 – 15.30
22.30 – 23.30
По   необходимости - чаще
	младший медперсонал

	
	
	мытье рук, лица, тела
	После ночного сна
Перед приемом пищи, после посещения туалета, после прогулок,
Перед сном,
По необходимости – чаще.
	младший медперсонал

	
	
	Чистка зубов
	07.00 – 07.30
20.30 – 21.00
	младший медперсонал

	2
	Прием лекарств
	По назначению врача
	медсестра

	3
	Кормление/ помощь в приеме пищи:

	08.00 – 1-й завтрак
10.00 – 2-й завтрак
12.00 – обед
16.00 – полдник
18.00 – 1-й ужин
20.00 – 2-й ужин
	
Средний медперсонал
младший медперсонал

	4
	Посещение туалета:
-Сопровождение ребенка в туалете/ высаживание на унитаз/
-самостоятельное посещение
-не сопровождается(не контролирует физиологические отправления)
	- 
	младший медперсонал

	5
	Раздевание/ одевание
- Самостоятельно
-не одевается
-с помощью
	В течение дня
	младший медперсонал

	6
	Контроль внешнего вида(чистота/ опрятность)
-контролирует сам
- с помощью
- не контролирует
	В течение дня
	младший медперсонал, воспитатель

	7
	Контроль за правильностью позы (профилактика порочных состояний)
	В течение дня
	младший медперсонал

	8
	Смена положения тела
-ходит,-ползает
-только лежит
-самостоятельно переворачивается в кровати
- высаживание  в кресло, коляску, ходунки, подъемник
	В течение дня
	младший медперсонал, воспитатель

	9
	Присмотр для обеспечения безопасности при проблемах в поведении: агрессии в отношении людей, себя, предметов, полевое поведение; в случаях эпилепсии, других нарушениях; использование предметов не по назначению (оральная стимуляция.
	В течение дня
	младший медперсонал
воспитатель




4. Содержание образования
4.1. Базовые учебные действия

	
	Нахождение в среде сверстников            

Критерии 
	Полугодие

	
	
	1
	2

	1. 
	Спокойно пребывает в новой среде.
	
	

	2. 
	Принимает контакт, инициированный взрослым
	
	

	3. 
	Ориентируется в учебной среде класса:
(пространство, рабочее место, зона отдыха, материалы)
	
	

	4. 
	Спокойно реагирует на изменения в окружении
	
	

	5. 
	Обращается к детям по имени.
	
	

	6. 
	Играет в группе, соблюдает элементарные правила игры в группе.
	
	

	7. 
	Говорит по очереди. 
	
	

	8. 
	Обращается за помощью, обращается с просьбой к учителю, сверстнику.
	
	

	9. 
	Доброжелательно относится и сопереживает детям, понимает их эмоции
	
	

	10. 
	Вступает в контакт и работает в коллективе.
	
	

	11. 
	Адекватно действует и реагирует в соответствии с ситуацией.
	
	

	
	Итого: а
	
	

	
	% (а : 11 х 100)
	
	

	
	уровень
	
	


	
№

	         Формирование учебного поведения.    
Критерии
	Полугодие

	
	
	1
	2

	1. 
	Поддержание правильной позы (сидеть за партой).
	
	

	2. 
	Направленность взгляда на лицо взрослого, на выполняемое задание.
	
	

	3. 
	Использует учебные принадлежности   в соответствии с их назначением.
	
	

	4. 
	Сидит за столом в течение определенного периода времени.
	
	

	5. 
	Выполняет задания в течение определенного временного промежутка. 
	
	

	6. 
	Принимает помощь учителя.
	
	

	7. 
	Адекватно использует ритуалы школьного поведения (поднимать руку,
вставать и выходить из-за парты, отвечать по просьбе и т.д.).
	
	

	8. 
	Передвигается по школе, находит свой класс и другие необходимые помещения.
	
	

	9. 
	Организовывает рабочее место (подготавливает принадлежности).
	
	

	10. 
	Наводит порядок на своем рабочем месте.
	
	

	
	Итого: а
	
	

	
	% (а : 10 х 100)
	
	



	
№

	Формирование умения выполнять задание.            
Критерии
	Полугодие

	
	
	1
	2

	1. 
	Выполняет задания полностью (от начала до конца).
	
	

	2. 
	Слушает и понимает инструкцию к учебному заданию в разных видах
деятельности и быту.
	
	

	3. 
	Работает по инструкции, показу и образцу (понимать образец как эталон действия, продукта).
	
	

	4. 
	Работает с демонстрационным материалом.
	
	

	5. 
	Соотносит свои действия и их результаты с заданными образцами, принимает оценку деятельности.
	
	

	6. 
	Сравнивает, классифицирует на наглядном материале.
	
	

	7. 
	Читает. 
	
	

	8. 
	Пишет.
	
	

	9. 
	Выполняет арифметические действия.
	
	

	
	Итого: а
	
	

	
	% (а : 9 х 100)
	
	

	
	уровень
	
	





4.2 Содержание учебных предметов и коррекционных курсов
1. Речь и альтернативная коммуникация.
     Коммуникация и общение – неотъемлемые составляющие социальной жизни человека. Обучение детей речи и коммуникации должно 	включать целенаправленную педагогическую работу по формированию у них потребности в общении, на развитие сохранных речевых механизмов, а также на обучение использованию альтернативных средств коммуникации и социального общения. 
Цель обучения – формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием средств вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе социального взаимодействия.
1) Коммуникация с использованием вербальных и невербальных средств
· Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и деятельность человека.
· Умение самостоятельного использования усвоенного лексико-грамматического материала в учебных и коммуникативных целях.
2) Развитие речи
· Качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными показаниями.
· Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, пиктограмм, других графических знаков.
· Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестов, взглядов, коммуникативных таблиц, тетрадей
3) Аудирование и понимание речи
· Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие в разнообразных видах детской деятельности.
· Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные и вербальные средства, соблюдение общепринятых правил коммуникации.
· Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения:
 использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, речеподражательных реакций для выражения индивидуальных потребностей;
· Пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, карточками, таблицами с графическими изображениями объектов и действий путем указания на изображение или передачи карточки с изображением, либо другим доступным способом.
Содержание предмета
«Речь и альтернативная коммуникация»
	№
	Тема урока

	Коммуникация с использованием вербальных и невербальных средств
	

	  1
	Развитие навыков общения, диалогической и связной речи.


	  2
	Время года. Упражнения с сюжетной картиной (осенним пейзажем). Игровые упражнения, имитирующие природные явления.

	3
	Чтение художественных произведений. Упражнения с сюжетными картинами: «Найди такую картинку»

	Развитие речи

	4
	Упражнение на развитие движений пальцев рук. Пальчиковая гимнастика, дыхательная гимнастика.

	5
	Упражнения и игры на формирование и развитие речевого дыхания.

	6
	Игровые упражнения для совершенствования движений мимической мускулатуры перед зеркалом и по образцу. Игра – упражнение «Дикие животные» (имитация движений, звукоподражание).

	Аудирование и понимание речи

	     7
	Упражнение на развитие слухового восприятия. Прослушивание художественных произведений.
Работа с сюжетными картинками. Называние (употребление) слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные)


	8
	Работа с сюжетными картинками. Называние (употребление) слов, обозначающих овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др..


	9
	Работа с сюжетными картинками. Называние (употребление) слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.)..

	10
	Работа с сюжетными картинками. Называние (употребление) слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.)

	11
	Работа с сюжетными картинками. Называние (употребление) слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма). 



  Критерии и нормы оценки: без оценочное
Возможные требования к результатам освоения  программы:
 Личностные:
Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми в разных социальных ситуациях.
Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и деятельность человека.
Качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными показаниями.
Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, пиктограмм, других графических знаков.
Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестов, взглядов, коммуникативных таблиц, тетрадей.
Предметные:
1. Формирование учебного поведения:
-направленность взгляда (на лицо говорящего взрослого, на задание) - умение выполнять инструкции педагога;
- использование по назначению учебных материалов;
- умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 
2. Формирование умения выполнять задание:
- в течение определенного периода времени - от начала до конца;
- с заданными качественными параметрами.
3.Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т. д. Материально-техническое оснащение учебного предмета включает: графические средства для альтернативной коммуникации: таблицы букв, карточки с изображениями объектов, людей, действий (фотографии, пиктограммы, символы), с напечатанными словами, наборы букв, коммуникативные таблицы и тетради для общения; сюжетные картинки с различной тематикой для развития речи.

2.«Математические представления»
Цель обучения - формирование элементарных математических представлений и умения применять их в повседневной жизни.
Задачи:
· сформировать представления о форме, величине; количественные (дочисловые), пространственные, временные представления;	
· сформировать представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в доступных ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач с опорой на наглядность;
· сформировать способность пользоваться математическими знаниями при решении соответствующих возрасту житейских задач.
Предполагаемые результаты
Предметные результаты:
· выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов;
· определять положение предметов на плоскости;
· делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;
· усвоить представления о временах года, о частях суток, порядке их следования; о смене дней: вчера, сегодня, завтра;
· образовывать, читать и записывать числа первого десятка;
· считать в прямом и обратном порядке по единице; сравнивать группы предметов;
· решать примеры в одно действие на сложение и вычитание с помощью счётного и дидактического материала;
· выполнять арифметические действия;
· иметь представления о днях недели, знать соотношение 1 нед.-7 дней;
· уметь пользоваться чертежными инструментами.
                                                    Личностные результаты
· социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;
· освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
· развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.

	№
	Тема
	Основные виды учебной деятельности

	1. 
	Пространственные представления: «справа-слева», «вправо-влево», «правый –левый»
	Умение выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов.
Умение определять расположение предметов на плоскости.
Умение делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале.
Умение работать с учебными принадлежностями.
Усвоить представление о временах года, о частях суток, порядке их следования, о смене дней: вчера, сегодня, завтра, послезавтра.
Умение произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе.
Умение активно участвовать в деятельности, контролировать свои действия.
Соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, умение проявлять самостоятельность при выполнении учебных заданий.
Умение считать в прямом и обратном порядке по единице; сравнивать группы предметов.
Умение решать примеры в одно действие на сложение и вычитание с помощью счётного и дидактического материала.
Наблюдать.
Умение работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение).
Умение работать с учебными принадлежностями.
Умение оценивать свои действия.
Умение активно участвовать в деятельности, контролировать свои действия.
Умение соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности.
Умение образовывать, читать и записывать числа первого десятка.
Усвоить представления о днях недели, знать соотношение 1 нед.-7 дней.
Умение пользоваться	чертежными инструментами.


	2. 
	Пространственные представления: «в середине, между». Геометрические фигуры. Квадрат.
	

	3.
	Пространственные представления: «вверху-внизу», «выше-ниже», «верхний - нижний», на, над, под.
	

	4.
	Понятие о ширине: «широкий», «узкий». Сравнение предметов по ширине: шире-уже, одинаковой ширины. 
	

	5.
	Понятие о высоте: «высокий», «низкий». Сравнение предметов по высоте: выше, ниже, одинаковой высоты.
	

	6. 
	Понятие о глубине: «глубокий», «мелкий». Сравнение предметов по глубине: «глубже-мельче», одинаковой глубины.
	

	7. 
	Отношения порядка следования: первый, последний, крайний, после, следом, следующий за.
	

	8. 
	Временный представления: сутки: утро, день, вечер, ночь. Понятия «рано-поздно». Понятия о массе: «тяжелый-легкий».
Сравнение предметов по массе: «тяжелее-легче, одинаковые по тяжести»
	

	9.
	Понятия: «много-мало, несколько, один-много, ни одного, столько же».
	

	10.
	Число и цифра 1. Обозначение числа цифрой. Монеты: 1 рубль. Знак «+». Образование числа 2.
	

	11.
	Состав числа 2. Знак «=».
	

	12.
	Пара предметов. Знак «-».
	

	13.
	Монеты: 2 рубля. Геометрические тела: шар.
	

	14.
	Число и цифра 3.Место числа в числовом ряду
	

	15.
	Сравнение чисел. Состав числа 3.
	

	16.
	Число и цифра 4.Место числа в числовом ряду.
	

	17.
	Числовой ряд 1-4. Прямой счет.
	

	18.
	Сравнение чисел. Обратный счет. Сложение и вычитание в пределах 4.
	

	19.
	Число и цифра 5.Место числа в числовом ряду.
	

	20.
	Числовой ряд 1-5. Прямой и обратный счет. Сравнение чисел. Сложение и вычитание в пределах 5.
	

	21.
	Состав числа 5. Монеты: 5 рублей.
	

	22.
	Число и цифра 0.Сравнение чисел.
	

	23.
	Число и цифра 6.Место числа в числовом ряду.
	

	34.
	Числовой ряд 1-6. Прямой и обратный счет. Сложение и вычитание в пределах 6.
	

	25.
	Число и цифра 7.Место числа в числовом ряду.
	

	26.
	Числовой ряд 1-7. Прямой и обратный счет. Сложение и вычитание в пределах 7.
	

	27.
	Сутки, неделя. Неделя – 7 суток.
	

	28.
	Число и цифра 8.Место числа в числовом ряду. Прямой и обратный счет.
	

	29.
	Состав числа 8. Сложение и вычитание в пределах 8.
	

	30.
	Число и цифра 9. Место числа 9 в числовом ряду.
	

	31.
	Состав числа 9. Сложение и вычитание в пределах 9.
	

	32.
	Число и цифра 10. Сложение и вычитание в пределах 10. Числовой ряд 1-10. 
	

	33. 
	Состав числа 10. Монета 10 рублей
	

	34.
	Повторение.
	



3.«Изобразительная деятельность» (лепка, рисование, аппликация).
Изобразительная деятельность воспитывает эмоциональное отношение к миру, формирует восприятия, воображение, память, зрительно-двигательную координацию, дает возможность выразить себя как личность, проявить интерес к деятельности или к предмету изображения, доступными	для них способами осуществить выбор изобразительных средств. Целью обучения изобразительной деятельности является формирование умений изображать предметы и объекты окружающей действительности художественными средствами. Основные задачи: развитие интереса к изобразительной деятельности, формирование умений пользоваться инструментами, обучение доступным приемам работы с различными материалами, обучение изображению (изготовлению) отдельных элементов, развитие художественно-творческих способностей.
Для занятий по ИЗО необходим большой объем расходных материалов (бумага, краски, пластилин, глина, клей и др.).
 Содержание предмета «Изобразительная деятельность»
Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация)
1) Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, аппликация, рисование; использование различных изобразительных технологий.
- Интерес к доступным видам изобразительной деятельности.
- Умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной изобразительной деятельности (лепка, рисование, аппликация).
- Умение использовать различные изобразительные технологии в процессе рисования, лепки, аппликации.
2) Способность к самостоятельной изобразительной деятельности.
- Положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в процессе изобразительной деятельности.
- Умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой деятельности.

	№
	Тема урока

	
	Аппликация (работа с бумагой)

	  1
	Формирование умения узнавать и различать разные виды бумаги.

	  2
	Работа с бумагой. Соблюдение последовательности действий при изготовлении сюжетной аппликации. Большой и маленький круг.

	3
	 Работа с клеем. Правильное расположение листа бумаги. Приклеивание полосок бумаги к нарисованному дереву. «Осень в лесу». Называть цвета – желтый, красный,  зеленый.

	4
	Вырезание по контуру «Конфеты на подносе». Называть цвета: синий, зеленый, красный, желтый.

	5
	Аппликация из геометрических фигур. Учить соблюдать последовательность действий при изготовлении аппликации 

	6.
	Аппликация «Весенняя полянка». Учить соблюдать последовательность действий при изготовлении аппликации.

	Лепка (пластилин)

	7
	Формирование умения разминать, деление материала на части.

	8
	Формирование умения катать колбаску, сгибать в кольцо, катать шарик. Расплющивать материал.


	9
	Изготовление бубликов, баранок способом раскатывания. Большой и маленький шарик.

	10
	Лепка колбасок, сравнение их по толщине. Высокая, низкая палочка.

	11
	Называть цвета: красный, жёлтый.  Лепка «Грибная поляна».

	12
	Лепка «Улитка».



	13
	Лепка из жгутиков «Разноцветные цветы».

	14
	Рисование пластилином «Бабочка». Учить размазывать пластилин внутри контура.

	    15
	Рисование пластилином «Кошка». Учить размазывать пластилин внутри контура.

	Рисование

	16
	Рисование по внутреннему трафарету округлых, овальных  предметов.

	17
	Рисование плоских предметов: «Ветки деревьев и кустарников, листья в осенней окраске».

	18
	 Рисование красками: «Снег идет». «Зима». Соблюдение последовательности действий                                                                               при работе с красками.


	19
	  «Елочная игрушка». Подбор цвета в соответствии с сюжетом рисунка.


	20
	Рисование сюжетного рисунка по образцу «Цветы в вазе».



4. Окружающий природный мир
Цель обучения – формирование представлений о живой и неживой природе, о взаимодействии человека с природой, бережного отношения к природе.
Основными задачами  являются:
формирование представлений об объектах и явлениях неживой природы,
формирование временных представлений, формирование представлений о растительном и животном мире.    
Личностные и предметные результаты освоения учебного курса
1. Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и соответствующих сезонных изменениях в природе, умение адаптироваться к конкретным природным и климатическим условиям:
∙ Умение проявлять интерес к объектам и явлениям неживой природы.
∙ Умения распознавать и различать объекты неживой природы (вода, воздух, земля, огонь, лес, и др.).
∙ Умения распознавать и различать времена года, характерные признаки времен года, погодных изменений, их влиянии на жизнь человека.
2. Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека.
∙ Умение проявлять интерес к объектам живой природы.
∙ Умения распознавать и различать объекты животного и растительного мира (растения, животные, их виды, понятия «полезные» - «вредные», «дикие» - «домашние» и др.).
∙ Умение заботливо и бережно относиться к растениям и животным, осуществлять посильный уход за ними.
∙ Умение соблюдать правила безопасного поведения в природе.
3.  Элементарные представления о течении времени:
∙ Умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с временем года.
∙ Умение распознавать течение времени: смена событий дня, суток, в течение недели, месяца и т.д.
Содержание предмета «Окружающий природный мир»
	№ п/п
	Тема урока

	Временные представления 

	1
	Осень. Признаки осени. Осенние месяцы. Растения осенью. Животные осенью. Экскурсия «Осень в природе». Труд и занятия людей осенью.

	2
	Зима. Признаки зимы. Зимние месяцы. Труд и занятия людей зимой. Экскурсия «Зима в природе».

	3
	Весна. Весенние месяцы. Экскурсия « Весна в природе». Одежда людей весной.

	4
	Лето. Признаки лета. Летние месяцы. Одежда людей летом. Экскурсия «Лето в природе»

	Растительный мир 

	5
	Различение растений (дерево, куст, трава).

	6
	Части растений.

	7
	Фрукты.

	      8
	Ягоды.

	9
	Овощи.

	10
	Значение фруктов, ягод и овощей в жизни человека.

	11
	Экскурсия «Что растет на клумбе».



	Животный мир 

	12
	Домашние птицы.

	13
	Дикие птицы.

	14
	Значение птиц в жизни человека.

	15
	Домашние животные.

	16
	Дикие животные.

	17
	Значение домашних животных в жизни человека.

	18
	Детеныши диких и домашних животных.

	Объекты природы 

	19
	Солнце. Значения солнца в жизни человека и в природе.

	20
	Дуна. Значение луны в природе и жизни человека.

	21
	Вода. Значение воды в природе и жизни человека.

	22
	Огонь. Свойства огня. Значение огня в жизни человека. Правила общения с огнем.





 4. «Человек»
Важным аспектом обучения детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью и с ТМНР является расширение представлений об окружающем мире. Подобранный программный материал по предмету «Человек» рассчитан на формирование у обучающихся представлений о себе, гигиене, предметах быта, и т.д..
Целью обучения является формирование представления о себе самом и ближайшем окружении.
Задачи программы: 
-формирование гигиенических навыков;
-обучение правилам поведения на уроке, выполнению санитарно– гигиенических требований при                        использовании различных материалов; 
- формирование организационных умений и навыков;
 -воспитывать доброжелательное отношение друг к другу при выполнении процессов самообслуживания;
-продолжать развивать самостоятельность в выполнении навыков самообслуживания.
- формирование представлений об объектах и явлениях неживой природы. 
Предмет представлен следующими разделами: «Личная гигиена», «Одежда и обувь», «Питание», «Культура поведения», «Жилье».



	Тема урока

	Раздел 1. Личная гигиена.

	Правила личной гигиены в течение дня. Выполнение утреннего туалета: мытье рук, лица, шеи.

	Предметы  и средства личной гигиены.

	Уход за полостью рта.
Уход за ушами.
Уход за волосами.

	Правила охраны зрения.

	Правильное использование компьютеров, телевизора.

	Раздел 2. Одежда и обувь.

	Виды одежды и головных уборов, их назначение. Повседневный уход за одеждой.

	Виды обуви, их назначение. Повседневный уход за кожаной обувью.

	Подготовка обуви к хранению.

	Раздел 3. Питание.

	Режим питания

	Значение продуктов питания для здоровья человека.

	Кухонная посуда, приборы, приспособления – значения.

	Столовая посуда, приборы – назначение.
Правила мытья и чистки посуды

	Чайная посуда. Сервировка стола к завтраку. Правила заваривания чая.

	Раздел 4. Культура поведения.

	Поведение за столом.
Правила приема пищи.

	Упражнения по этикету.

	Поведение в музее, библиотеке.

	Поведение в кино, в театре.

	Основные виды магазинов, их назначение.

	Раздел 5. Жилье.

	Гигиенические требования к жилому помещению. Инвентарь и приспособления для уборки.

	Мебель в жилом помещении.

	Последовательность уборки комнаты.

	Уход за комнатными растениями.



5. Содержание коррекционно – развивающей работы педагога - психолога 
Цель:  создание специальных образовательных условий для оказания коррекционно-развивающей помощи воспитаннику  школьного возраста, направленных на коррекцию эмоционально - волевой сферы, поведения, а также развитие познавательных функций.
Данная программа включает в себя взаимосвязанные направления, которые отражают её основное содержание:
-диагностическая работа – диагностика эмоционально-волевой, познавательной сферы ребенка;
-коррекционно-развивающая работа – стимуляция речевого развития; развитие познавательных процессов; снижение тревожности, эмоционального и мышечного напряжения; развитие сенсорных, моторных  функций; обучение игровым навыкам, навыкам произвольного поведения.
-экспертная работа - отслеживание эффективности работы по программе.
Индивидуальный план.
На реализацию программы отводится 34 занятия (1раз в неделю).
	№
	Направления работы
	Основные темы
	Содержание деятельности
	Кол-во
занятий

	1.
	Диагностика  (первичная)
	1

	
2.
	
Индивидуальные занятия в игровой комнате.
	«Знакомство»
	Налаживание контакта с ребенком, ознакомление с пространством игровой комнаты. Снятие психоэмоционального напряжения.
	
               
1



	
	
	«Улыбка»
	Психоэмоциональное и мышечное расслабление, снятие скованности; 

Формирование представлений о базовых эмоциях, формирование адекватной самооценки, игровых навыков, развитие волевой регуляции деятельности.

Игровое взаимодействие на развитие пространственных представлений.
	1

	
	
	«Я без дела не сижу»
	
	1

	
	
	«Мой дом»
	
	1

	
	
	«Волшебный сон» 
	
	1

	
	
	«Печальный снеговик»
	
	1

	
	
	«Гордые лебеди»
	
	1

	
	
	«Трусливый заяц»
	
	1

	
	
	«Сердитый ёжик»
	
	1

	
	
	«Обиженные лягушки»
	
	1

	
	
	«Смущенные цветы»
	
	1

	
	
	«Мой дом»
	
	1

	
	
	«Лесная прогулка»  
	
	
1


	
	
	Гимнастика в сухом бассейне
	
	1

	3.
	Индивидуаль-ные занятия в интерактив-ной среде,  сенсорной комнаты.
	 «Чудеса живут на свете!»
	Сенсорная интеграция (развитие зрительного и слухового восприятия, тактильных ощущений)
Развитие сенсорных, моторных  функций.
	1

	
	
	Арттерапия
	
	1

	
	
	«Улыбка»
	
	1

	
	
	Музыкотерапия 
	
	1

	
	
	«Я без дела не сижу»
	
	1

	
	
	«Мой дом»
	
	1

	
	
	«Волшебный сон» 
	
	1

	
	
	«Печальный снеговик»
	
	1

	
	
	Цветотерапия
	
	1

	
	
	«Гордые лебеди»
	
	1

	
	
	«Трусливый заяц»
	
	1

	
	
	«Сердитый ёжик»
	
	1

	
	
	Ароматерапия
	
	1

	
	
	«Обиженные лягушки»
	
	1

	
	
	«Смущенные цветы»
	
	1

	
	
	«Мой дом»
	
	1

	
	
	«Лесная прогулка»  
	
	1

	
	
	Психогимнастика
	
	1

	4.
	Диагностика (итоговая)
	1

	
	
Итого: 34 занятия


Предполагаемые результаты по итогам индивидуального психологического сопровождения.
Предполагается, что к концу работы по программе  ребенок должен:
· иметь адекватное представление об образе своего Я, своих возможностях, о базовых эмоциях и формах их проявления;
· иметь низкий уровень тревожности, эмоционального и мышечного напряжения;
· иметь достаточный уровень сенсорных, моторных  функций;
· определять пространственное расположение предметов относительно себя;
· проявлять инициативу, самостоятельность в игре, регулировать свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и правилами, проявлять кооперативные умения в процессе игры;
· показывать динамику в развитии основных психических функций.
8. Программа внеурочной деятельности.
	Название мероприятия
	Планируемая деятельность ребенка в мероприятии
	Участие ребенка в мероприятии
	

	День знаний
	Присутствие на торжественной линейке, праздничном завтраке, участие в мероприятии.
	
	

	Новогодний праздник
	Подготовка к мероприятию: изготовление украшений класса, новогодних открыток;
участие в новогоднем празднике
	
	


	День инвалидов
	Подготовка к мероприятию; участие в мероприятии.
	
	

	Веселые старты
	Участие в спортивных эстафетах.
	
	

	Игра
	Игры с мячом, настольные дидактические игры «Лото», «Домино», игры в сенсорной комнате, подвижные игры в спортивном зале.
	
	

	Прогулки на улице
	Игры с мячом, парашютом, в сенсорном саду, подвижные игры, экскурсия в парк.
	
	

	Последний звонок
	Присутствие на торжественной линейке, праздничном завтраке.
	
	

	День защиты детей
	Подготовка к мероприятию; участие в мероприятии.
	
	


9.Содержание дополнительной программы «Мир информатики»
Работа за компьютером — это творческая деятельность, требующая способности мыслить изобретательно и продуктивно. Это ориентирует детей с ОВЗ на развитие умения рассуждать логически и одновременно на развитие фантазии и творческого воображения. Программа курса по информатике учитывает психоневрологические особенности развития детей, индивидуальные различия в их познавательной деятельности, восприятия, памяти, мышления, речи, моторики детей в каждой подгруппе.
	Содержание
	1 полугодие
	2 полугодие

	Овладение правилами поведения в компьютерном классе.
	
	

	Овладение техникой безопасности при работе с компьютером
	
	

	Знание назначения ПК (что умеет ПК). Понимание роли ПК в жизни и деятельности человека.
	
	

	Умение называть и показывать   основные части компьютера.
	
	

	Умение показать рабочий стол на экране, ярлыки на рабочем столе.
	
	

	Овладение начальными навыками выполнения элементарных действий с ПК (включение, выключение).
	
	

	Знание расположения и назначения кнопки Пуск.
	
	

	Владение навыками работы с наглядно-представленными на экране объектами применяя мышь: направление курсора. 
	
	

	Осуществление одинарного щелчка ЛКМ/ ПКМ
	
	

	Осуществление двойного щелчка ЛКМ/ ПКМ
	
	

	Владение навыками работы с наглядно-представленными на экране объектами (напр. курсора), применяя клавиатуру – блок клавиш, пробел, клавиша «Ввод».
	
	

	Умение пользоваться колесом прокрутки на манипуляторе мышь.
	
	

	Умение запускать/закрывать программу/игру.
	
	

	Понимание задания в играх
	
	

	Выполнение задания в играх
	
	

	Умение создавать и копировать, и перемещать папки на рабочем столе с помощью контекстного меню.
	
	

	Умение переименовывать папки на рабочем столе с помощью контекстного меню
	
	

	Знание видов устройств хранения информации.
	
	

	Умение пользоваться устройствами хранения информации (диск, флэш-карта).
	
	

	Знание видов и назначения мультимедийных устройств, подключаемых к компьютеру (колонки, проектор, наушники, микрофон, веб-камера).
	
	

	Знание назначения папки Корзина
	
	

	Умение восстанавливать случайно удалённые папки из корзины.
	
	



Специалисты, участвующие в реализации СИПР – учитель-дефектолог, учитель-логопед, педагог-психолог, воспитатель.

10. Программа сотрудничества с семьей (родительские семьи).

	Задачи
	Мероприятия
	Отчет о проведении

	Повышение осведомленности родителей об особенностях развития и специфических образовательных потребностях ребенка
	-индивидуальные консультации родителей со специалистами (по запросу родителей)
- «Кинестетическое развитие ребенка».
	

	Обеспечение участия семьи в разработке и реализации СИПР, единства требований к обучающемуся в семье и в доме-интернате
	-участие родителей в разработке СИПР,
 - посещение родителями уроков/занятий,
 - консультирование родителей по вопросам обучения ребенка в домашних условиях (домашние каникулы), 
	

	Организация регулярного обмена информацией о ребенке, о ходе реализации СИПР и результатах ее освоения
	информирование электронными средствами,  личные встречи, беседы, 
просмотр и обсуждение видеозаписей занятий с ребенком 
	

	Организация участия родителей во внеурочных мероприятиях
	привлечение родителей к планированию, разработке и реализации мероприятий:
1 Сентября – День знаний День инвалидов
Новый год Масленица Пасха
Веселые старты 
Последний  звонок
	


11. Перечень необходимых технических средств и дидактических материалов
Музыкальный центр, магнитофон,  диски  с мелодиями,  детскими играми, песнями.
Звучащие предметы ( погремушки, неваляшки, заводные игрушки и другое), сюжетные игрушки ( мишка, зайчик, кукла, пирамидки, стаканчики, мозаика), предметные картинки  с изображением посуды, игрушек, мебели, животных и т.д.
Светящиеся предметы (фонарики, свечи, игрушки). Игрушки из пластмасса, из дерева, металла. Игрушки мелкие, крупные разных цветов  (кубики, шарики, кольца, бусины, мячи). Игрушки на колесиках (различные каталки), вращающиеся игрушки (юла). Завинчивающиеся предметы (банки с крышками, бутылки, детали конструктора). Муляжи фруктов, овощей. 
Ароматические масла (лимонные, хвойные, кофейные и др.). 
Различные материалы: салфетки, туалетная бумага, вата, природный материал (шишки), газеты, тесто, пластилин, прищепки, губки, различные емкости.
12. Средства мониторинга и оценки динамики обучения.
Условные обозначения
	Уровни освоения (выполнения) действий / операций

	1. Пассивное участие / соучастие ‒ действие ребенком не выполняется (выполняется взрослым)
	-

	2. Активное участие действие выполняется ребенком:
	

	 со значительной помощью взрослого
	ЗП

	с частичной помощью взрослого
	ЧП

	действие по подражанию
	П

	- действие по образцу                                                                                                                    
	О

	 полностью самостоятельно                                                                                                        
	+



	Мониторинг сенсорного развития

	- негативная реакция
	НГ

	- нейтральная реакция
	НР

	- положительная реакция
	ПР


13.ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ СПЕЦИАЛЬНОЙ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
   Система коррекционно-развивающих мероприятий, направленная на развитие познавательных процессов у ребенка с ТМНР будет способствовать улучшению психофизического состояния, формированию определенных умений и навыков, в зависимости от индивидуальных особенностей ребенка. Основным ожидаемым результатом освоения СИПР является развитие жизненной адаптации ребенка с тяжелыми множественными нарушениями развития.
Ожидаемые личностные результаты:
Осознание своей принадлежности к определенному полу, осознание себя как «Я».
Эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности с педагогом
Овладение начальными навыками адаптации в социуме; освоение доступных социальных ролей обучающегося (мальчик, девочка). 
Предметные результаты:
1. Предполагается сформировать эмоциональный контакт с ребенком, направленность на сотрудничество.
2. Предполагается сформировать положительные эмоциональные реакции на действия с игрушками, предметными изображениями, выполняемыми в контексте содержания предъявляемой деятельности.
3. Предполагается сформировать элементарные сенсорные представления:
* узнавать на ощупь знакомые предметы, адекватно использовать простые игрушки, в соответствии с их функциональным назначением;
* выделять зрительно один предмет (объект, игрушку) из множества;
* определять на слух источник звука (голос животного, пение птиц); 
*различать на вкус (сладкий, горький, кислый, соленый), (соотнесение со словом, символом);
*знакомство с характерными запахами отдельных реальных предметов и объектов живой и неживой природы (соотнесение со словом, символом);
4. В контексте представлений о себе и окружающей среде предполагается сформировать у ребенка следующие умения:
*показывать и по возможности называть членов своей семьи на фотографии, в процессе игровой деятельности с педагогами, медицинским персоналом, родителями;
*показывать на себе части тела и лица; 
*выполнять простые упражнения на перемещение в пространстве, на изменение положений частей тела по подражанию действиям взрослого.
5. Предполагается сформировать у ребенка коммуникативные навыки: эпизодически адекватно реагируют на простую инструкцию педагога:
при общении использовать мимику и жесты;
определять источник речевых и неречевых звуков, направление звука в пространстве;
понимать и выполнять действия с игрушкой;
повторять один и тот же слог, подражая взрослому;
адекватно реагировать на простую инструкцию педагога.
использовать звукоподражания, лепетные и простые слова для называния объектов окружающего мира.


                                                        Подписи составляющих и реализующих СИПР:
                                       Учитель-дефектолог:________________________________
	   Педагог-психолог: _______________________________
	     Учитель-логопед :______________________________
                                  Воспитатель: ____________________________________




