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«Ученик — это не сосуд, который надо наполнить,
а факел, который надо зажечь, 
а зажечь факел может лишь тот, кто сам горит»
Плутарх
Свой путь по жизни каждый создаёт сам. Кто-то может самостоятельно отправиться в свой полёт. Для кого-то жизненный путь покоряется с трудом. Зато у каждого в жизни есть он - Наставник. Но что означает данный термин? Как человек-наставник может помочь? На эти и ещё множество вопросов я хочу ответить в своём эссе.
Наставник — это участник программы наставничества, имеющий успешный опыт и готовый поделиться им. Для каждого наставник — это идеал человека, к которому он стремится.
Для молодого педагога - роль наставника огромна. Наставник всегда рядом и готов оказать помощь и поддержку, он подскажет как грамотно оформить документацию, как распланировать рабочее время, чтобы его хватило и на детей и на документационную работу, он придет на помощь в случае затруднительной ситуации, посоветует новые методы и технологии работы, на личном примере покажет, как заинтересовать детей, как увлечь их интересным опытом, как построить работу с родителями.
Находясь рядом с молодым воспитателем, наставник создает условия для формирования положительных взаимоотношений как с другими педагогами, так и с детьми, и с их родителями: собственным поведением демонстрируя уважительное отношение ко всем коллегам, родителям и детям; собственным примером и предложениями побуждая педагогов к активности, творческому проявлению в работе, к разработке авторских пособий, к участию в профессиональных конкурсах.
Я хочу рассказать о своем наставнике – Жужгиной Вере Андреевне. Она не просто наставник — это друг, это помощь, это поддержка.
За период работы с Верой Андреевной, я многое узнала. Узнала о том, как помочь детям жить в окружающем мире по законам этики, природы, творчества и культуры, о том, как реализовать содержание образования в интересной для ребенка форме и какие применить современные методы.
Мой наставник – настоящий профессионал своего дела, это инициативный, творческий педагог, использующий в работе инновационные методики, методы и приемы работы с дошкольниками.
Вера Андреевна на протяжении ряда лет является наставником молодых специалистов детского сада. Она всегда охотно делится опытом с молодыми коллегами.        
        Это профессионально компетентный, самостоятельный, инициативный, умеющий работать в команде педагог. Она всегда охотно делится своим опытом, помогает в проведении открытых занятий, в подготовке к выступлениям на педагогическом совете. Я, как молодой педагог, работая с Верой Андреевной, получила качественную практическую подготовку, влилась в коллектив и в настоящее время активно участвую в различных конкурсах и фестивалях. Вера Андреевна помогла мне подготовиться к аттестации, подсказала, какие методические пособия, дидактические игры разработать по теме моего самообразования. Благодаря переданному опыту моего наставника, получили первую квалифицированную категорию.
Под руководством наставника мной уделяется повышенное внимание к подготовке развивающей среды, которая играет особую роль для укрепления здоровья ребенка, его всестороннего физического и психического развития.
Разработанные под руководством наставника дидактические игры, методические пособия, альбомы для рассказывания, сюжетные картинки, лэпбуки помогли мне эффективно пополнить предметно-пространственную среду группы.
Вера Андреевна показывает, как нужно работать, чтобы дети росли счастливыми, здоровыми, веселыми и любознательными. У нее огромный опыт работы с родителями. Взаимодействуя с родителями воспитанников, Вера Андреевна использует разнообразные активные формы сотрудничества. Она всегда доброжелательна, а в затруднительных ситуациях нацелена на нахождение компромиссных решений.
Своё эссе хочу закончить цитатой: «Если учитель интересен, если с ним легко общаться, если он сам искрит и любит своё дело – то успех обеспечен».
Мне повезло, что на своём педагогическом пути, я встретила такого сильного и прекрасного наставника, который протянул руку помощи. Бесконечно ей благодарна за участие, за все её мудрые советы, которые она давала и дает каждый день. 
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