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	СОГЛАСОВАНО:
	

	
	
	РУКОВОДИТЕЛЬ
	

	
	
	М.А.Рудакова             И. О. Ф.
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рацион питания

	КРАСНОСУЛИНСКИЙ РАЙОН ОБЕД ПЛАТНО_СанПиН 2020

	
	
	
	
	Неделя:
	1
	День:
	понедельник

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетическая ценность
	Цена

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетическая ценность
	Цена

	Обед

	Борщ с капустой свежей и картофелем  250 гр.
	250
	132
	30руб

	
	Макаронные изделия отварные 180 гр.
	180
	233
	20руб

	
	Сосиски отварные 100 гр.
	100
	251,9
	40руб

	
	Салат из свёклы с маслом растительным 60 гр.
	60
	37,2
	15руб

	
	Компот из плодов 200 гр.
	200
	58,1
	15руб

	
	Хлеб пшеничный 2 сорт обогащённый 50 гр.
	50
	118,4
	5руб

	Итого за Обед
	840
	830,6
	125руб

	Итого за день
	840
	830,6
	

	Повар детского питания- ответственный

	за организацию питания
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	СОГЛАСОВАНО:
	

	
	
	РУКОВОДИТЕЛЬ
	

	
	
	М.А.Рудакова             И. О. Ф.
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рацион питания

	КРАСНОСУЛИНСКИЙ РАЙОН ОБЕД ПЛАТНО_СанПиН 2020

	
	
	
	
	Неделя:
	1
	День:
	вторник

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетическая ценность
	Цена

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетическая ценность
	Цена

	Обед

	Суп картофельный с мясными фрикадельками 250 гр.
	250
	264
	30руб

	
	Вареники с картофелем и сметанным соусом 200/25 гр.
	225
	440,4
	60руб

	
	Оладик с повидлом 50 гр.
	50
	191
	15руб

	
	Чай с лимоном 200 гр.
	200
	61,5
	15руб

	
	Хлеб пшеничный 2 сорт обогащённый 50 гр.
	50
	118,4
	5руб

	Итого за Обед
	775
	1075,3
	125руб

	Итого за день
	775
	1075,3
	

	Повар детского питания- ответственный

	за организацию питания
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	СОГЛАСОВАНО:
	

	
	
	РУКОВОДИТЕЛЬ
	

	
	
	М.А.Рудакова              И. О. Ф.
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рацион питания

	КРАСНОСУЛИНСКИЙ РАЙОН ОБЕД ПЛАТНО_СанПиН 2020

	
	
	
	
	Неделя:
	1
	День:
	среда

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетическая ценность
	Цена

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетическая ценность
	Цена

	Обед

	Суп лапша на курином бульоне  250 гр.
	250
	129,4
	30руб

	
	Плов из птицы 250 гр.
	250
	440,1
	60руб

	
	Овощи сезонные (порциями) Помидоры 60 гр.
	60
	14,6
	15руб

	
	Сок фруктовый 200 гр.
	200
	86
	15руб

	
	Хлеб пшеничный 2 сорт обогащённый 50 гр.
	50
	118,4
	5руб

	Итого за Обед
	810
	788,5
	125руб

	Итого за день
	810
	788,5
	

	Повар детского питания- ответственный

	за организацию питания
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	СОГЛАСОВАНО:
	

	
	
	РУКОВОДИТЕЛЬ
	

	
	
	М.А.Рудакова              И. О. Ф.
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рацион питания

	КРАСНОСУЛИНСКИЙ РАЙОН ОБЕД ПЛАТНО_СанПиН 2020

	
	
	
	
	Неделя:
	1
	День:
	четверг

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетическая ценность
	Цена

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетическая ценность
	Цена

	Обед

	Щи из свежей капусты с картофелем  250 гр.
	250
	128,5
	30руб

	
	Шницель мясной  90 гр.
	90
	226,6
	40руб

	
	Макаронные изделия отварные 180 гр.
	180
	233
	20руб

	
	Салат из помидоров 60 гр
	60
	33,9
	15руб

	
	Чай с сахаром 200 гр.
	200
	60,5
	15руб

	
	Хлеб пшеничный 2 сорт обогащённый 50 гр.
	50
	118,4
	5руб

	Итого за Обед
	830
	800,9
	125руб

	Итого за день
	830
	800,9
	

	Повар детского питания- ответственный

	за организацию питания
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	СОГЛАСОВАНО:
	

	
	
	РУКОВОДИТЕЛЬ
	

	
	
	М.А.Рудакова              И. О. Ф.
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рацион питания

	КРАСНОСУЛИНСКИЙ РАЙОН ОБЕД ПЛАТНО_СанПиН 2020

	
	
	
	
	Неделя:
	1
	День:
	пятница

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетическая ценность
	Цена

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетическая ценность
	Цена

	Обед
	Суп картофельный с клецками на курином бульоне 250 гр.
	250
	174,4
	30руб

	Обед
	Тефтели мясные с подливой 90/20 гр.
	110
	273,9
	40руб

	Обед
	Пюре картофельное 180 гр.
	180
	161,8
	20руб

	Обед
	Овощи сезонные (порциями) Огурцы 60 гр.
	60
	8,5
	15руб

	Обед
	Компот из сушенных плодов 200 гр.
	200
	11,6
	15руб

	Обед
	Хлеб пшеничный 2 сорт обогащённый 50 гр.
	50
	118,4
	5руб

	Итого за Обед
	850
	795,1
	125руб

	Итого за день
	850
	795,1
	

	Повар детского питания- ответственный

	за организацию питания
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	СОГЛАСОВАНО:
	

	
	
	РУКОВОДИТЕЛЬ
	

	
	
	М.А.Рудакова              И. О. Ф.
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рацион питания

	КРАСНОСУЛИНСКИЙ РАЙОН ОБЕД ПЛАТНО_СанПиН 2020

	
	
	
	
	Неделя:
	2
	День:
	понедельник

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетическая ценность
	Цена

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетическая ценность
	Цена

	Обед

	Суп гороховый на курином бульоне 250 гр.
	250
	159,1
	30руб

	
	Пельмени домашние с мясом и сметанным соусом 200/25 гр.
	225
	485,7
	60руб

	
	Оладик с повидлом 50гр.
	50
	191
	15руб

	
	Сок фруктовый 200 гр.
	200
	86
	15руб

	
	Хлеб пшеничный 2 сорт обогащённый 50 гр.
	50
	118,4
	5руб

	Итого за Обед
	775
	1040,2
	125руб

	Итого за день
	775
	1040,2
	

	Повар детского питания- ответственный

	за организацию питания
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	СОГЛАСОВАНО:
	

	
	
	РУКОВОДИТЕЛЬ
	

	
	
	М.А.Рудакова             И. О. Ф.
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рацион питания

	КРАСНОСУЛИНСКИЙ РАЙОН ОБЕД ПЛАТНО_СанПиН 2020

	
	
	
	
	Неделя:
	2
	День:
	вторник

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетическая ценность
	Цена

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетическая ценность
	Цена

	Обед

	Борщ с  картофелем и фасолью 250 гр.
	250
	132
	30руб

	
	Гуляш мясной 90/50 гр.
	140
	274,7
	40руб

	
	Каша гречневая рассыпчатая 180 гр.
	180
	213,8
	20руб

	
	Овощи сезонные (порциями) Огурцы 60 гр.
	60
	8,5
	15руб

	
	Чай с лимоном 200 гр.
	200
	61,5
	15руб

	
	Хлеб пшеничный 2 сорт обогащённый 50 гр.
	50
	118,4
	5руб

	Итого за Обед
	880
	808,9
	125руб

	Итого за день
	880
	808,9
	

	Повар детского питания- ответственный

	за организацию питания
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	СОГЛАСОВАНО:
	

	
	
	РУКОВОДИТЕЛЬ
	

	
	
	М.А.Рудакова             И. О. Ф.
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рацион питания

	КРАСНОСУЛИНСКИЙ РАЙОН ОБЕД ПЛАТНО_СанПиН 2020

	
	
	
	
	Неделя:
	2
	День:
	среда

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетическая ценность
	Цена

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетическая ценность
	Цена

	Обед

	Рассольник  250 гр.
	250
	165,8
	30руб

	
	Макаронные изделия отварные 180 гр.
	180
	233
	20руб

	
	Сосиски отварные 100 гр.
	100
	251,9
	40руб

	
	Салат из свеклы 60 гр
	60
	35,2
	15руб

	
	Компот из смеси сухофруктов 200 гр.
	200
	58,1
	15руб

	
	Хлеб пшеничный 2 сорт обогащённый 50 гр.
	50
	118,4
	5руб

	Итого за Обед
	840
	862,4
	125руб

	Итого за день
	840
	862,4
	

	Повар детского питания- ответственный

	за организацию питания
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	РУКОВОДИТЕЛЬ
	

	
	
	М.А.Рудакова              И. О. Ф.
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рацион питания

	КРАСНОСУЛИНСКИЙ РАЙОН ОБЕД ПЛАТНО_СанПиН 2020

	
	
	
	
	Неделя:
	2
	День:
	четверг

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетическая ценность
	Цена

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетическая ценность
	Цена

	Обед

	Суп картофельный с клецками на курином бульоне 250 гр.
	250
	174,4
	30руб

	
	Фрикадельки мясные с подливой 90/20 гр.
	110
	273,9
	40руб

	
	Пюре картофельное 180 гр.
	180
	167,1
	20руб

	
	Салат «Степной» из разных овощей 60 гр.
	60
	35
	15руб

	
	Сок фруктовый 200 гр.
	200
	86
	15руб

	
	Хлеб пшеничный 2 сорт обогащённый 50 гр.
	50
	118,4
	5руб

	Итого за Обед
	850
	854,8
	125руб

	Итого за день
	850
	854,8
	

	Повар детского питания- ответственный

	за организацию питания
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	СОГЛАСОВАНО:
	

	
	
	РУКОВОДИТЕЛЬ
	

	
	
	[bookmark: _GoBack]М.А.Рудакова             И. О. Ф.
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рацион питания

	КРАСНОСУЛИНСКИЙ РАЙОН ОБЕД ПЛАТНО_СанПиН 2020

	
	
	
	
	Неделя:
	2
	День:
	пятница

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетическая ценность
	Цена

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетическая ценность
	Цена

	Обед

	Суп с бобовыми  250 гр.
	250
	160,5
	30руб

	
	Пирог сырно-мясной 200 гр.
	200
	595,3
	75руб

	
	Чай с сахаром 200 гр.
	200
	60,5
	15руб

	
	Хлеб пшеничный 2 сорт обогащённый 50 гр.
	50
	118,4
	5руб

	Итого за Обед
	700
	934,7
	125руб

	Итого за день
	700
	934,7
	

	Повар детского питания- ответственный

	за организацию питания
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