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	РУКОВОДИТЕЛЬ
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	Рацион питания

	КРАСНОСУЛИНСКИЙ РАЙОН_ОВЗ_СОШ_7-11 лет и 12 лет и старше_СанПиН 2020

	
	
	
	
	Неделя:
	1
	День:
	понедельник

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетическая ценность
	Цена

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетическая ценность
	Цена

	Завтрак

	Каша "Дружба" молочная 200 гр.
	200
	232
	

	
	Чай с лимоном 200 гр.
	200
	61
	

	
	Хлеб пшеничный 2 сорт обогащённый 40 гр.
	40
	94
	

	
	Масло сливочное (порциями) 10 гр.
	10
	71
	

	
	Сыр сычужный твёрдый (порциями) 20 гр.
	20
	50
	

	Итого за Завтрак
	570
	555
	

	Обед

	Борщ с капустой свежей и картофелем  250 гр.
	250
	127,5
	

	
	Рис отварной 180 гр.
	180
	228,2
	

	
	Биточек мясной 100 гр.
	100
	301,2
	

	
	Салат из капусты с горошком 100 гр
	100
	75,2
	

	
	Компот из свежих яблок 200 гр.
	200
	62,5
	

	
	Хлеб ржаной обогащённый 40 гр.
	40
	81,6
	

	
	Хлеб пшеничный 2 сорт обогащённый 40 гр.
	40
	94
	

	Итого за Обед
	910
	970,9
	

	Итого за день
	1480
	1525,9
	

	Повар детского питания- ответственный

	за организацию питания
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	РУКОВОДИТЕЛЬ
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	Рацион питания

	КРАСНОСУЛИНСКИЙ РАЙОН_ОВЗ_СОШ_7-11 лет и 12 лет и старше_СанПиН 2020

	
	
	
	
	Неделя:
	1
	День:
	вторник

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетическая ценность
	Цена

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетическая ценность
	Цена

	Завтрак

	Омлет запечённый с сыром 150 гр.
	150
	221
	

	
	Икра кабачковая (промышленного производства) 100 гр.
	100
	98
	

	
	Хлеб пшеничный 2 сорт обогащённый 50 гр.
	50
	118
	

	
	Кофейный напиток б/м 200 гр.
	200
	75
	

	
	Мармелад 30 гр.
	30
	311
	

	Итого за Завтрак
	530
	823
	

	Обед

	Суп картофельный с горохом 250 гр.
	250
	174,8
	

	
	Котлеты картофельные 180 гр.
	180
	282,4
	

	
	Рыба, припущенная в молоке 100 гр.
	100
	128
	

	
	Салат из свёклы с маслом растительным 100 гр.
	100
	66,5
	

	
	Напиток из плодов шиповника 200 гр.
	200
	132,5
	

	
	Хлеб ржаной обогащённый 40 гр.
	40
	81,6
	

	
	Хлеб пшеничный 2 сорт обогащённый 40 гр.
	40
	94,7
	

	Итого за Обед
	910
	960,5
	

	Итого за день
	1 440
	1783,5
	

	Повар детского питания- ответственный

	за организацию питания
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	РУКОВОДИТЕЛЬ
	

	
	
	М.А.Рудакова             И. О. Ф.
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рацион питания

	КРАСНОСУЛИНСКИЙ РАЙОН_ОВЗ_СОШ_7-11 лет и 12 лет и старше_СанПиН 2020

	
	
	
	
	Неделя:
	1
	День:
	среда

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетическая ценность
	Цена

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетическая ценность
	Цена

	Завтрак

	Шницель мясной 90 гр.
	90
	167
	

	
	Макаронные изделия отварные 150 гр.
	150
	230
	

	
	Овощи сезонные (порциями) Помидоры 60 гр
	60
	14
	

	
	Хлеб пшеничный 2 сорт обогащённый 40 гр.
	40
	94
	

	
	Чай с сахаром 200 гр.
	200
	41
	

	
	Булочка домашняя 60 гр.
	60
	241
	

	Итого за Завтрак
	600
	787
	

	Обед

	Суп лапша на курином бульоне  250 гр.
	250
	129,4
	

	
	Плов из птицы 250 гр.
	250
	461,7
	

	
	Салат из моркови с яблоком 100 гр.
	100
	90,3
	

	
	Сок фруктовый 200 гр.
	200
	92
	

	
	Хлеб ржаной обогащённый 40 гр.
	40
	81,6
	

	
	Хлеб пшеничный 2 сорт обогащённый 40 гр.
	40
	94,7
	

	Итого за Обед
	880
	949,7
	

	Итого за день
	1 410
	1772,7
	

	Повар детского питания- ответственный

	за организацию питания
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	РУКОВОДИТЕЛЬ
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	Рацион питания

	КРАСНОСУЛИНСКИЙ РАЙОН_ОВЗ_СОШ_7-11 лет и 12 лет и старше_СанПиН 2020

	
	
	
	
	Неделя:
	1
	День:
	четверг

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетическая ценность
	Цена

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетическая ценность
	Цена

	Завтрак
	Запеканка из творога с морковью и сметаной 175 гр.
	175
	338
	

	Завтрак
	Кофейный напиток с молоком 200 гр.
	200
	141
	

	Завтрак
	Хлеб пшеничный 2 сорт обогащенный 40 гр.
	40
	94
	

	Завтрак
	Масло сливочное (порциями) 10 гр.
	10
	71
	

	Завтрак
	Фрукты свежие (Яблоко) 100 гр.
	100
	47
	

	Итого за Завтрак
	525
	691
	

	Обед

	Щи из свежей капусты с картофелем  250 гр.
	250
	137,2
	

	
	Шницель мясной  100 гр.
	100
	338,9
	

	
	Макаронные изделия отварные 180 гр.
	180
	233
	

	
	Салат из помидоров 100 гр
	100
	53
	

	
	Компот из плодов 200 гр.
	200
	75,3
	

	
	Хлеб ржаной обогащённый 40 гр.
	40
	81,6
	

	
	Хлеб пшеничный 2 сорт обогащённый 40 гр.
	40
	94,7
	

	Итого за Обед
	910
	1013,7
	

	Итого за день
	1 435
	1704,7
	

	Повар детского питания- ответственный

	за организацию питания
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	РУКОВОДИТЕЛЬ
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	Рацион питания

	КРАСНОСУЛИНСКИЙ РАЙОН_ОВЗ_СОШ_7-11 лет и 12 лет и старше_СанПиН 2020

	
	
	
	
	Неделя:
	1
	День:
	пятница

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетическая ценность
	Цена

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетическая ценность
	Цена

	Завтрак

	Биточек мясной 90 гр.
	90
	279
	

	
	Каша гречневая рассыпчатая 150 гр.
	150
	260
	

	
	Овощи сезонные (порциями) Огурцы 60 гр
	60
	11
	

	
	Хлеб пшеничный 2 сорт обогащённый 40 гр.
	40
	94
	

	
	Чай с лимоном 200 гр.
	200
	61
	

	
	Бутерброд с повидлом джемом 40/10 50 гр.
	50
	108
	

	Итого за Завтрак
	590
	813
	

	Обед
	Уха Ростовская 250 гр.
	250
	120,2
	

	Обед
	Макаронные с сыром 200 гр.
	200
	301,5
	

	Обед
	Салат из свёклы 100 гр.
	100
	66,5
	

	Обед
	Компот из сушёных плодов 200 гр
	200
	58,1
	

	Обед
	Хлеб ржаной обогащённый 40 гр.
	40
	11,6
	

	Обед
	Хлеб пшеничный 2 сорт обогащённый 40 гр.
	40
	94,7
	

	Итого за Обед
	830
	722,6
	

	Итого за день
	1 420
	1535,6
	

	Повар детского питания- ответственный

	за организацию питания
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	СОГЛАСОВАНО:
	

	
	
	РУКОВОДИТЕЛЬ
	

	
	
	М.А.Рудакова             И. О. Ф.
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рацион питания

	КРАСНОСУЛИНСКИЙ РАЙОН_ОВЗ_СОШ_7-11 лет и 12 лет и старше_СанПиН 2020

	
	
	
	
	Неделя:
	2
	День:
	понедельник

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетическая ценность
	Цена

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетическая ценность
	Цена

	Завтрак

	Сосиски отварные 100 гр.
	100
	300
	

	
	Макаронные изделия отварные 150 гр.
	150
	230
	

	
	Хлеб пшеничный 2 сорт обогащенный 40 гр.
	40
	94
	

	
	Чай с сахаром 200 гр.
	200
	41
	

	
	Бутерброд с повидлом джемом 40/10 50 гр.
	50
	108
	

	
	Фрукты свежие (Яблоко) 100 гр.
	100
	47
	

	Итого за Завтрак
	640
	820
	

	Обед

	Суп крестьянский с крупой на курином бульоне 250 гр.
	250
	135,2
	

	
	Тефтели мясные с рисом100 гр.
	100
	226,6
	

	
	Капуста тушёная 180 гр.
	180
	156,2
	

	
	Салат из картофеля с горошком зеленым 100 гр.
	100
	104,3
	

	
	Компот из смеси сухофруктов 200 гр.
	200
	46,5
	

	
	Хлеб ржаной обогащённый 40 гр.
	40
	81,6
	

	
	Хлеб пшеничный 2 сорт обогащённый 40 гр.
	40
	94,7
	

	Итого за Обед
	910
	845,1
	

	Итого за день
	1 550
	1665,1
	

	Повар детского питания- ответственный

	за организацию питания
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	РУКОВОДИТЕЛЬ
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	Рацион питания

	КРАСНОСУЛИНСКИЙ РАЙОН_ОВЗ_СОШ_7-11 лет и 12 лет и старше_СанПиН 2020

	
	
	
	
	Неделя:
	2
	День:
	вторник

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетическая ценность
	Цена

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетическая ценность
	Цена

	Завтрак

	Тефтели рыбные 100 гр.
	100
	141
	

	
	Пюре картофельное 150 гр.
	150
	150
	

	
	Свекла отварная 60 гр.
	60
	25
	

	
	Хлеб пшеничный 2 сорт обогащенный 40 гр.
	40
	94
	

	
	Какао с молоком 200 гр.
	200
	155
	

	
	Булочка домашняя 60 гр.
	60
	241
	

	Итого за Завтрак
	610
	806
	

	Обед

	Борщ с  картофелем и фасолью 250 гр.
	250
	163,1
	

	
	Фрикадельки из мяса птицы 100 гр.
	100
	230,5
	

	
	Рис отварной 180 гр.
	180
	228,2
	

	
	Салат из моркови с сыром 100 гр.
	100
	131,3
	

	
	Компот из плодов 200 гр.
	200
	75,3
	

	
	Хлеб ржаной обогащённый 40 гр.
	40
	81,6
	

	
	Хлеб пшеничный 2 сорт обогащённый 40 гр.
	40
	94,7
	

	Итого за Обед
	910
	991,9
	

	Итого за день
	1 520
	1797,9
	

	Повар детского питания- ответственный

	за организацию питания
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	СОГЛАСОВАНО:
	

	
	
	РУКОВОДИТЕЛЬ
	

	
	
	М.А.Рудакова             И. О. Ф.
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рацион питания

	КРАСНОСУЛИНСКИЙ РАЙОН_ОВЗ_СОШ_7-11 лет и 12 лет и старше_СанПиН 2020

	
	
	
	
	Неделя:
	2
	День:
	среда

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетическая ценность
	Цена

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетическая ценность
	Цена

	Завтрак

	Каша манная молочная жидкая 220 гр.
	220
	247
	

	
	Хлеб пшеничный 2 сорт обогащенный 40 гр.
	40
	94
	

	
	Чай с сахаром 200 гр.
	200
	41
	

	
	Булочка домашняя 60 гр.
	60
	241
	

	
	Масло сливочное (порциями) 10 гр.
	10
	71
	

	Итого за Завтрак
	530
	694
	

	Обед

	Суп картофельный с вермишелью на курином бульоне 250 гр.
	250
	139,6
	

	
	Пюре картофельное 180 гр.
	180
	161,3
	

	
	Котлета мясная 100 гр.
	100
	237,1
	

	
	Салат из овощей 100 гр
	100
	64,1
	

	
	Компот из смеси сухофруктов 200 гр.
	200
	46,5
	

	
	Хлеб ржаной обогащённый 40 гр.
	40
	81,6
	

	
	Хлеб пшеничный 2 сорт обогащённый 40 гр.
	40
	94,7
	

	Итого за Обед
	910
	824,9
	

	Итого за день
	1 440
	1518,9
	

	Повар детского питания- ответственный

	за организацию питания
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	СОГЛАСОВАНО:
	

	
	
	РУКОВОДИТЕЛЬ
	

	
	
	М.А.Рудакова              И. О. Ф.
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рацион питания

	КРАСНОСУЛИНСКИЙ РАЙОН_ОВЗ_СОШ_7-11 лет и 12 лет и старше_СанПиН 2020

	
	
	
	
	Неделя:
	2
	День:
	четверг

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетическая ценность
	Цена

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетическая ценность
	Цена

	Завтрак

	Биточек мясной 90 гр.
	90
	279
	

	
	Макаронные изделия отварные 150 гр.
	150
	230
	

	
	Овощи сезонные (порциями) Огурцы 60 гр
	60
	11
	

	
	Хлеб пшеничный 2 сорт обогащенный 40 гр.
	40
	94
	

	
	Кофейный напиток с молоком 200 гр.
	200
	141
	

	
	Пастила 30 гр.
	30
	114
	

	Итого за Завтрак
	570
	869
	

	Обед

	Суп с из овощей 250 гр.
	250
	129,1
	

	
	Жаркое по-домашнему 200 гр.
	200
	367,9
	

	
	Винегрет100 гр.
	100
	60
	

	
	Сок фруктовый 200 гр.
	200
	92
	

	
	Хлеб ржаной обогащённый 40 гр.
	40
	81,6
	

	
	Хлеб пшеничный 2 сорт обогащённый 40 гр.
	40
	94,7
	

	Итого за Обед
	830
	819,3
	

	Итого за день
	1 400
	1688,3
	

	Повар детского питания- ответственный

	за организацию питания
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	Рацион питания

	КРАСНОСУЛИНСКИЙ РАЙОН_ОВЗ_СОШ_7-11 лет и 12 лет и старше_СанПиН 2020

	
	
	
	
	Неделя:
	2
	День:
	пятница

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетическая ценность
	Цена

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетическая ценность
	Цена

	Завтрак

	Каша "Дружба" молочная 230 гр.
	230
	267
	

	
	Чай с сахаром 200 гр.
	200
	41
	

	
	Хлеб пшеничный 2 сорт обогащенный 40 гр.
	40
	94
	

	
	Масло сливочное (порциями) 10 гр.
	10
	71
	

	
	Сыр сычужный твердый (порциями) 20 гр.
	20
	50
	

	Итого за Завтрак
	500
	523
	

	Обед

	Суп картофельный с горохом 250 гр.
	250
	157
	

	
	Макаронные изделия отварные180 гр.
	180
	233
	

	
	Котлеты рубленые из птицы100 гр.
	100
	237,8
	

	
	Салат из моркови с изюмом 100 гр
	100
	104,7
	

	
	Компот из плодов 200 гр.
	200
	75,3
	

	
	Хлеб ржаной обогащённый 40 гр.
	40
	81,6
	

	
	Хлеб пшеничный 2 сорт обогащённый 40 гр.
	40
	94,7
	

	Итого за Обед
	910
	1010,6
	

	Итого за день
	1 410
	1533,6
	

	Повар детского питания- ответственный

	за организацию питания
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