
Календарный учебный график кружка «ГТО с игрой» на лето

	№/
	месяц
	число
	Время проведения
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1

	Август
	01.08.24
	

13.00-13.45
	Практическая работа и беседа

	1
	ТБ на занятиях. Знания о ГТО. Тестирование: прыжок в длину с места. П/игры
	Спортивная площадка
	Текущий

	2
	

Август
	08.08.24
	

13.00-13.45
	Практическая работа
	1
	Комплекс ГТО в общеобразовательной организации.Техника прыжков в длину с разбега. П/игры с прыжками.
	Спортивная площадка
	Текущий

	3
	

Август
	15.08.24
	

13.00-13.45
	Практическая работа
	1
	Физическая подготовка – основа успешного выполнения нормативов комплекса ГТО.
Тестирование:
Бег 60 и 100м. Встречная стафета.
	Спортивная площадка
	Текущий

	4
	

Август
	22.08.24
	

13.00-13.45
	Практическая работа
	1
	ГТО. Совершенствование техники метания мяча 150 гр. на дальность.

	Спортивная площадка
	Текущий

	5
	
Август
	22.08.24
	
13.00-13.45
	Практическая работа
	1
	ГТО. Проверка навыка выполнения метания мяча 150 гр. на дальность
	Спортивная площадка
	Текущий

	Итого: 5 часов





[bookmark: _GoBack]Список учащихся:

1. Гунькину Татьяну Александровну
2. Заутадзе Сальвара Бахтияровича
3. Исламова Мурада Вадимовича
4. Кавазгил Эльнару Милозовну
5. Кавазову Мадину Юсуповну
6. Кравченко Софию Александровну
7. Матвиенко Вера Сергеевну
8. Мельникову Ангелину Анатольевну
9. Недурова Басира Шахидовича
10. Некрасова Ивана Петровича
11. Сафарову Айсель Шокировну
12. Шадиманова Надима Ибрахимовича
13. Шевченко Софию Владимировну

