МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ 

САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ

ГБУ СО «ОРЛОВСКИЙ  СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ  

ДОМ-ИНТЕРНАТ ДЛЯ ДЕТЕЙ»
_____________________________________________________________________
П  Р  И  К  А  З

	от  29  августа  2025 г.
	                                  № 143-ПР  


с.Орловское 
Об организованном начале 

2025-2026 учебного года
В соответствии с  Федеральным  законом  от  29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,  решения педагогического совета  (протокол № 1 от 28.08.2025 г., протокол №2 от 29.08.2025)  в целях упорядочения  учебного процесса
ПРИКАЗЫВАЮ:
1. Определить дату начала учебного года - 01.09.2025.
2. Утвердить календарный  учебный график (приложение 1).

3. Утвердить учебный план (приложение 2).

4. Утвердить рабочие программы  по предметам.

5. Утвердить специальные индивидуальные программы развития.
6. Утвердить программу воспитания (приложение 3).

7. Утвердить программы кружковой работы.

8. Утвердить программы по логопедической и психологической коррекции.

9. Утвердить перечень педагогической документации (приложение 4).

10. Утвердить расписание учебных занятий по классно-урочной форме работы.

11. Утвердить расписание занятий учащихся по специальным индивидуальным программам развития.

12. Утвердить расписание коррекционно-развивающих занятий учителя-логопеда, педагога-психолога.

13. Утвердить  расписание  педагога дополнительного образования.

14. Утвердить расписание занятий воспитателей.
15. Утвердить календарно-тематический план воспитательной работы.
16. Утвердить план внеурочной деятельности.

17. Утвердить расписание внеурочной деятельности.

18. Утвердить годовой план работы структурного подразделения.

19. Организовать мероприятия, посвященные Дню знаний и началу  нового учебного года.
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Приложение №1 к приказу № 143-пр. от 29.08.2025 г.

Календарный учебный график для АООП начального общего образования на 2025/26 учебный год
Начальное общее образование
Пояснительная записка
Календарный учебный график составлен для  адаптированной  основной общеобразовательной программы начального общего образования в соответствии:

· Федеральным  законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

· СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;

· ФГОС НОО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286;

· ФАОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 24.11.2022 № 1023;

· ФАОП , утвержденной приказом Минпросвещения от 24.11.2022 № 1026

1. Даты начала и окончания учебного года
1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2025 года.

1.2. Дата окончания учебного года: 26 мая 2026 года.

2. Периоды образовательной деятельности
2.1. Продолжительность учебного года:

· 1 дополнительный, 1 класс – 33 недели (159 учебных дней);

· 2–4  класс – 34 недели (164 учебных дня).

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных днях

1  дополнительный, 1 класс
	Учебный период
	Дата
	Продолжительность

	
	Начало
	Окончание
	Количество  учебных недель
	Количество  учебных дней

	I четверть
	01.09.2025
	24.10.2025
	8
	40

	II четверть
	05.11.2025
	26.12.2025
	8
	38

	III четверть
	12.01.2026
	27.03.2026
	10
	48

	IV четверть
	06.04.2026
	26.05.2026
	7
	33

	Итого в учебном году
	33
	159


2–4 класс
	Учебный период
	Дата
	Продолжительность

	
	Начало
	Окончание
	Количество учебных недель 
	Количество учебных дней 

	I четверть
	01.09.2025
	24.10.2025
	8
	40

	II четверть
	05.11.2025
	26.12.2025
	8
	38

	III четверть
	12.01.2026
	27.03.2026
	11
	53

	IV четверть
	06.04.2026
	26.05.2026
	7
	33

	Итого в учебном году
	34
	164


3. Продолжительность каникул
1 дополнительный, 1 класс
	Каникулярный период
	Дата
	Продолжительность каникул,  праздничных и выходных дней в календарных днях

	
	Начало
	Окончание
	

	Осенние каникулы
	25.10.2025
	04.11.2025
	11

	Зимние каникулы
	27.12.2025
	11.01.2026
	16

	Дополнительные каникулы
	21.02.2026
	01.03.2026
	9

	Весенние каникулы
	28.03.2026
	05.04.2026
	9

	Летние каникулы
	27.05.2026
	31.08.2026
	96

	Итого
	141


2–4 класс
	Каникулярный период
	Дата 
	Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней в календарных днях

	
	Начало
	Окончание
	

	Осенние каникулы
	25.10.2025
	04.11.2025
	11

	Зимние каникулы
	27.12.2025
	11.01.2026
	16

	Весенние каникулы
	28.03.2026
	05.04.2026
	9

	Летние каникулы
	27.05.2026
	31.08.2026
	96

	Итого
	132


4. Сроки проведения промежуточной аттестации 
Промежуточная аттестация не  проводится по ФАОП, вариант 2, 8.3, 8.4, 3.4, 6.4.- безоценочная система обучения. 

5. Дополнительные сведения
5.1. Режим работы образовательной организации

Обучение проводится в одну смену, по расписанию.
Обучение по классно-урочной форме- пятидневная учебная неделя.
 Обучение по СИПРам — гибкий график.
	Период учебной деятельности
	1 доп.

1 класс
	2–4 класс

	Учебная неделя (дней)
	5
	5

	Урок (минут) классно-урочная форма обучения;

индивидуальная форма обучения
	30

15-30
	30

15-30

	Перерыв (минут)
	10 – 20
	10 – 20

	Периодичность промежуточной аттестации
	–
	-


5.2. Распределение образовательной недельной нагрузки

	Образовательная деятельность
	Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) 
в академических, астрономических  часах

	
	1 доп.

1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	1. Урочная
	16
	16
	16
	16

	2. Коррекционно-развивающие занятия:

2.1 Логопедическая коррекция

2.2 Психологическая коррекция


	2

2
	2

2
	2

2
	2

2

	3. Внеурочная 
	1
	1
	1
	1

	
	
	
	
	


5.3. Расписание звонков и перемен

1 дополнительный, 1 класс

2-4 классы

	№ урока
	Время начала 

урока
	Время окончания урока
	Длительность перемены

	1урок
	8.20
	8.50
	10 мин

	2 урок
	09.00
	09.30
	10 мин

	3 урок
	09.40
	10.10
	20 мин

	4 урок
	10.30
	11.00
	10 мин

	5 урок
	11.10
	11.40
	10 мин

	6 урок
	11.50
	12.20
	---


Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности от 30 минут до 3 часов (с перерывом на дневной сон)

Внеурочная деятельность  по расписанию.
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Календарный учебный график для АООП основного общего образования
на 2025/26 учебный год при пятидневной учебной неделе
Основное общее образование
Пояснительная записка 
Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной программы основного общего образования в соответствии:

·  Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

· СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;

· ФГОС ООО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287;

· ФАОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 24.11.2022 № 1025;

· ФАОП , утвержденной приказом Минпросвещения от 24.11.2022 № 1026

1. Даты начала и окончания учебного года
1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2025 года.

1.2. Дата окончания учебного года для 5–9-х классов: 26 мая 2026 года.

2. Периоды образовательной деятельности
2.1. Продолжительность учебного года:

· 5–9-е классы — 34 учебных недели (164 учебных дня);

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных днях

5–9-е классы
	Учебный период
	Дата
	Продолжительность

	
	Начало
	Окончание
	Количество учебных недель 
	Количество учебных дней 

	I четверть
	01.09.2025
	24.10.2025
	8
	40

	II четверть
	05.11.2025
	26.12.2025
	8
	38

	III четверть
	12.01.2026
	27.03.2026
	11
	53

	IV четверть
	06.04.2026
	26.05.2026
	7
	33

	Итого в учебном году
	34
	164


3. Продолжительность каникул
5–9-е классы
	Каникулярный период
	Дата 
	Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней в календарных днях

	
	Начало
	Окончание
	

	Осенние каникулы
	25.10.2025
	04.11.2025
	11

	Зимние каникулы
	27.12.2025
	11.01.2026
	16

	Весенние каникулы
	28.03.2026
	05.04.2026
	9

	Летние каникулы
	27.05.2026
	31.08.2026
	96

	Итого
	132


4. Сроки проведения промежуточной аттестации 
Промежуточная аттестация не  проводится по ФАОП ООО, вариант 2, 8.4. - безоценочная система обучения. 
5. Дополнительные сведения
5.1. Режим работы образовательной организации
Обучение проводится в одну смену, по расписанию.
Обучение по классно-урочной форме- пятидневная учебная неделя.
 Обучение по СИПРам — гибкий график.
	Период учебной деятельности
	5–9-е классы

	Учебная неделя (дней)
	5

	Урок (минут) классно-урочная форма обучения;

индивидуальная форма обучения
	30

15-30

	Перерыв (минут)
	10–20

	Периодичность промежуточной аттестации
	----


5.2. Расписание звонков и перемен 5-9-е классы
	№ урока
	Время начала 

урока
	Время окончания урока
	Длительность перемены

	1урок
	8.20
	8.50
	10 мин

	2 урок
	09.00
	09.30
	10 мин

	3 урок
	09.40
	10.10
	20 мин

	4 урок
	10.30
	11.00
	10 мин

	5 урок
	11.10
	11.40
	10 мин

	6 урок
	11.50
	12.20
	---


Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности от 30 минут до 3 часов (с перерывом на дневной сон)

Внеурочная деятельность  по расписанию

5.3. Распределение образовательной недельной нагрузки
	Образовательная деятельность
	Недельная нагрузка в академических, астрономических  часах

	
	5-е классы
	6-е классы
	7-е классы
	8-е классы
	9-е классы

	       1. Урочная
	16
	16
	16
	16
	16

	2. Коррекционно-развивающие занятия:

2.1Логопедическая коррекция
2.2 Психологическая коррекция
	2

2
	2

2
	2

2
	2

2
	2

2

	3. Внеурочная
	1
	1
	1
	1
	1
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Министерство образования 

 Саратовской области 

 государственное бюджетное учреждение Саратовской области «Орловский специальный реабилитационный дом – интернат для детей»

	ПРИНЯТО 

на педагогическом совете

протокол № 1 от 28.08.2025 г


	УТВЕРЖДЕНО

Приказ №143-пр от 29.08.2025




УЧЕБНЫЙ ПЛАН

ПО АДАПТИРОВАННЫМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ПРОГРАММАМ НАЧАЛЬНОГО И ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

2025-2026 учебный год.

с. Орловское

Пояснительная записка к учебным планам начального и основного общего образования 
Учебный  план,  реализующей  ФАООП  для  обучающихся  с умственной отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями),  является основным  организационным  механизмом  ее  реализации,  фиксирует  общий объем  нагрузки,  максимальный  объём    нагрузки  обучающихся, состав и структуру обязательных предметных и коррекционно-развивающих областей по классам (годам обучения).  

Учебный  план  определяет  общие  рамки  принимаемых  решений  при разработке  содержания  образования,  требований  к  его усвоению  и организации образовательной деятельности.  

    Учебный план разработан в соответствии с: 

· Законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273 – ФЗ от 

29.12.2012 года;  

· требованиями, предъявляемым к учебно-воспитательному процессу СанПина 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;   Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) от 19.12.2014 г. № 1599;  

· Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее ФАООП УО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022г № 1026; 

· Адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГБУ СО «Орловский специальный реабилитационный дом-интернат для детей»

Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП образования определяет образовательная организация. 

Учебный план обеспечивает возможность обучения на государственных языках субъектов Российской Федерации, а также возможность их изучения, в случаях, предусмотренных законодательством Российской Федерации в области образования, и устанавливают количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. 

Учебный план  по АООП, включает две части: 

I 
– обязательная часть, включает:
· учебными предметами; 

· коррекционные курсы по предметно-практической деятельности

· коррекционно-развивающие занятия, проводимые учителем-логопедом, педагогом-психологом. 

II 
– часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает:

проведение внеурочной деятельности по  шести направлениям кружковой деятельности.

Продолжительность учебной недели – 5 дней, не более 4- учебных уроков в день в начальном образовании и не более 5 учебных уроков в основном образовании . Начало учебного года – 1 сентября 2025 года. 34 учебных недели для 2-9 классов, для дополнительных  и 1  классов- 33 недели.  Продолжительность осенних, зимних и весенних каникул в совокупности составляет 36 календарных дней, в дополнительном  и первом классах 45 календарных дней. Продолжительность  урока  во всех классах начального и основного обучения составляет 30 мин (в связи с интеллектуальными и психофизическими возможностями умственно отсталых детей и режима дня учреждения). При классно-урочной системе обучения, академический час продолжительностью 30 минут соответствует астрономическому часу продолжительностью 60 минут. 
 
Процесс обучения  по АООП реализуется на основе индивидуально-типологических особенностей детей с использованием индивидуальных и групповых форм работы ( при необходимости  индивидуализируется в классно-урочной форме обучения). 

Процесс обучения данной категории детей  по АООП происходит в течение 9-13 лет, с 1 доп. по 12 класс  (по одному году обучения в каждом), так и близковозрастных классах (группах) по возрастающим ступеням обучения, выстраивается в несколько этапов:

-первый этап -1-4 классы и дополнительный класс;

-второй этап-5-9 классы;

-третий этап- 10-12 классы. 


Учебный материал может быть освоен воспитанниками в разном объеме, поэтому, показатели сформированности знаний и умений,  приводимых в конце года, будет минимальным «примерным», так как, зачастую, требуется составление индивидуальной программы. Учитывая тот факт, что группы детей с умственной отсталостью не являются однородной по своему составу, то акцент сделан, не на результативность учения, а на опыт их социального продвижения. Итоговые достижения обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью и тяжелыми множественными нарушениями развития принципиально отличаются от требований к итоговым достижениям детей с легкой умственной отсталостью. Они определяются индивидуальными возможностями ребенка и тем, что его образование нацелено на максимальное развитие жизненной компетенции. Овладение знаниями, умениями и навыками в различных образовательных областях («академический» компонент) регламентируется рамками полезных и необходимых инструментов для решения задач повседневной жизни. Накопление доступных навыков коммуникации, самообслуживания, бытовой и доступной трудовой деятельности, а также перенос сформированных представлений и умений в собственную деятельность (компонент «жизненной компетенции») готовит обучающегося к использованию приобретенных в процессе образования умений для активной жизни в семье и обществе.

 
Основанием для перевода,  обучающихся  из класса в класс является не уровень приобретенных знаний, умений, навыков, а его возраст.  Это дети, которые обучаются по адаптированным образовательным программам таких вариантов: 2, 3.4 6.4, 8.4,.

Коррекционные курсы отражают особенности обучения детей с ОВЗ и направлены на коррекцию отклонений в развитии, формировании навыков адаптации ребенка в современных жизненных условиях, подготовку к усвоению содержания образования на каждой ступени образования. 

      Коррекционно- развивающая область представлена коррекционными курсами   по логопедической , психологической коррекции.


Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии всех сторон речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), связной речи по возможности, если это «речевые дети», если «дети безречевые», то цель логопедической коррекции заключается в формировании навыков альтернативной коммуникации.


Цель  психокорреционных занятий заключается в применении разных форм взаимодействия с обучающимися направленными на преодоление или ослабление проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений. Основные направления работы: диагностика и развитие познавательной сферы, и целенаправленное формирование высших психических функций (формирование учебной мотивации, активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности); диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков (гармонизация психоэмоционального состояния); диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальной интеграции (развитие способности к эмпатии, сопереживанию); формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в классе), повышение социального статуса обучающегося в коллективе, формирование и развитие навыков социального поведения; формирование произвольной регуляции деятельности и поведения. 

Учебный план

начального общего образования учащихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью и тяжелыми множественными нарушениями развития  

на 2025-2026 учебный год

классно-урочная форма обучения

	Образовательная область, учебная дисциплина 
	1 дополнит.
	I
	II
	III
	IV
	итого

	I Обязательная часть

	1.Филология /родной язык
1.1.Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности.
	3


	3


	3


	3


	3


	15


	1.2 . Чтение
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	1.3 . Письмо  
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	2. Элементарная математика 
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	 3.Искусство 
3.1. Изобразительное искусство
	1


	1


	1


	1


	1


	5

	4. Технология 
4.1.Ручной труд
	2 
	2
	2
	2


	2


	10


	5. Коррекционные курсы
5.1. Предметно - практическая деятельность.
	4


	4
	4


	4
	4
	20

	Итого коррекционные курсы
	4

                                   
	4

	4


	4

         
	4


	20



	6.Коррекционно-развивающие занятия

6.1 Логопедическая коррекция

6.2 Психологическая коррекция
	2

2
	2

2
	2

2
	2

2
	2

2
	10

10

	Итого  коррекционно-развивающие занятия 
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Итого обязательная часть
	20
	20
	20            
	20
	20
	100                    

	Максимальная  недельная нагрузка
	20
	20
	20
	20
	20
	100

	Внеурочная деятельность

	Спортивный кружок «Спортивные игры»
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Музыкальный кружок «Музыкальный калейдоскоп»
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Кружок изобразительной деятельности «Умелые ладошки»
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Танцевальный кружок «Свободное движение»
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Художественно-эстетический кружок «Очумелые ручки»
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Арт-студия «Искорки творчества»
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Всего
	6
	6
	6
	6
	6
	30


Учебный план 

основного общего образования учащихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью и тяжелыми множественными нарушениями развития 

на 2025-2026 учебный год

классно-урочная форма обучения

	Образовательная область, учебная дисциплина 
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	итого

	I Обязательная часть

	1.Филология /родной язык
1.1.Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности.
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	1.4 . Чтение
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	1.5 . Письмо  
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	2. Элементарная математика 
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	 3.Искусство 
3.1. Изобразительное искусство
	1


	1


	1


	1


	1


	5

	4. Технология 
4.1.Хозяйственно-бытовой труд
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	5. Коррекционные курсы
5.1. Предметно - практическая деятельность.
	4


	4
	4


	4
	4
	20

	Итого коррекционные курсы
	4

                                   
	4

	4


	4

         
	4


	20



	6.Коррекционно-развивающие занятия

6.1 Логопедическая коррекция

6.2 Психологическая коррекция
	2

2
	2

2
	2

2
	2

2
	2

2
	10

10

	Итого  коррекционно-развивающие занятия 
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Итого обязательная часть
	20
	20
	20            
	20
	20
	100                    

	Максимальная  недельная нагрузка
	20
	20
	20
	20
	20
	100

	Внеурочная деятельность

	Спортивный кружок «Спортивные игры»
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Музыкальный кружок «Музыкальный калейдоскоп»
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Кружок изобразительной деятельности «Умелые ладошки»
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Танцевальный кружок «Свободное движение»
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Художественно-эстетический кружок «Очумелые ручки»
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Арт-студия «Искорки творчества»
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Всего
	6
	6
	6
	6
	6
	30



Индивидуальное обучение (СИПР) по адаптированной основной общеобразовательной программе начального и основного общего образования для умственно отсталых обучающихся ( вариант 2, 3.4, 6.4, 8.4.) осуществляется на уровне усвоения элементарных навыков и умений в привычной бытовой сфере,  развитие жизненной компетенции. Учитывая особенности психофизического развития ребенка с тяжелыми множественными нарушениями в развитии, что их нельзя соотнести с какими-либо возрастными параметрами, их  уровень (от 4 до 18 лет) может соответствовать  младенческому,  раннему , дошкольному возрасту и др.  У них искажены или тотально не развиты все процессы познавательной деятельности, отсутствует речь, с ребенком невозможно установить обратную связь, из-за органического поражения речевого аппарата дети не имееют  возможность овладеть средствами речи, также  они имеют тяжелые нарушения неврологического генеза - сложные формы детского церебрального паралича, вследствии этого, они зависят полностью или частично от помощи окружающих в передвижении, самообслуживании, коммуникации, предметной деятельности. Для  другой  группы детей обусловлены выраженные нарушения поведения (чаще в следствии аутистических расстройств). Они проявляются в заторможенности, «полевом» поведении, нередко агрессивным поведении, стереотипиях, трудностях коммуникации и  социального взаимодействия. Они не откликаются на просьбы, проявляют агрессию или самоагрессию, демонстрируют деструктивные действия. Такие дети нуждаются в индивидуальной программе. У учащихся   непродуктивное внимание, отсутствует работоспособности, высокая утомляемость, поэтому длительность занятий не должно превышать 15-30 минут в день, возможно дробное деление времени, продолжительность учебной недели – 4 дня ( 4 занятия в неделю по 30 минут - 2 часа). СИПР разрабатывается на основе АООП и нацелен  на образование обучающихся с учетом их индивидуальных образовательных особенностей,  составляется на ограниченный период времени-1 год. На основании тяжелого  поражения  высших психических функций, невозможности самостоятельного функционирования постоянного сопровождения в любых видах деятельности (уход, присмотр, кормление), возникают непреодолимые препятствия в усвоении «академического компонента»  программы для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), содержание учебных дисциплин по  предметным  областям  не доступно в  связи  с тяжелой множественной патологией развития, поэтому из АООП  выбран  раздел  -  коррекционные курсы по направлениям:

-сенсорное развитие;

- предметно- практические действия;

- двигательное развитие; 

- альтернативная коммуникация 

Учебный план 

по специальным  индивидуальным образовательным программам развития (СИПР) начальное, основное образование

	Образовательная область, коррекционные курсы
	Iч.
	IIч.
	IIIч.
	IVч.
	итого

	Сенсорное развитие


	30 мин
	30 мин
	30 мин
	30 мин
	2 ч

	Предметно - практическая деятельность (ППД)


	30 мин
	30  мин
	30 мин
	30 мин
	2 ч

	Двигательное развитие
	30 мин


	30 мин
	30 мин


	30 мин


	2 ч

	Альтернативная коммуникация
	30 мин
	30 мин
	30 мин
	30 мин
	2 ч


	Итого обязательная часть
	2
	2
	2
	2
	8 ч

	Максимальная нагрузка
	2
	2
	2
	2
	8 ч
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

ПО АДАПТИРОВАННЫМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ПРОГРАММАМ

ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

2025-2026 учебный год.

с. Орловское
Учебный план

по адаптированной основной образовательной программе дошкольного образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I – IV уровни обучения

I уровень обучения

	Образовательная область, учебная дисциплина
	I уровень обучения

	Развитие речи
	1

	Игра
	3

	Лепка
	1

	Аппликация

                                                  Конструирование
	1(через неделю)

	Рисование
	1

	Физическое воспитание
	2

	Формирование культурно-гигиенических умений
	2

	Итого обязательная часть
	11

	Максимальная нагрузка
	11


II уровень обучения

	Образовательная область, учебная дисциплина
	II уровень обучения

	Развитие речи

                                     Ознакомление с окружающим
	1(через неделю)

	Игра
	2

	Лепка
	1

	Аппликация

                                                   Конструирование
	1(через неделю)

	Рисование
	1

	Физическое воспитание
	2

	Формирование культурно-гигиенических умений
	2

	Итого обязательная часть
	10

	Максимальная нагрузка
	10


III уровень обучения

	Образовательная область, учебная дисциплина
	III уровень обучения

	Развитие речи

                                         Ознакомление с окружающим
	1(через 2 недели)

	Игра
	2

	Лепка
	1

	Аппликация

                                                      Конструирование
	1(через неделю)

	Рисование
	1

	Физическое воспитание
	2

	Формирование культурно-гигиенических умений
	2

	Ознакомление с художественной литературой
	1(через 2 недели)

	Итого обязательная часть
	11

	Максимальная нагрузка
	11


IV уровень обучения

	Образовательная область, учебная дисциплина
	IV уровень обучения

	Развитие речи
	1

	Игра
	2

	Лепка
	1

	Аппликация

                                                         Конструирование
	1(через неделю)

	Рисование
	1

	Физическое воспитание
	2

	Формирование культурно-гигиенических умений
	2

	Ознакомление с окружающим
	1

	Ознакомление с художественной литературой
	1

	Итого обязательная часть
	12

	Максимальная нагрузка
	12


Учебный план

по специальным  индивидуальным образовательным программам развития (СИПРы) дошкольного образования

	Образовательная область, коррекционные курсы
	I
	II
	III
	IV
	итого

	Сенсорное развитие


	30 мин
	30 мин
	30 мин
	30 мин
	2 ч

	Предметно - практическая деятельность (ППД)


	30 мин
	30  мин
	30 мин
	30 мин
	2 ч

	Двигательное развитие
	30 мин


	30 мин
	30 мин


	30 мин


	2 ч

	Альтернативная коммуникация
	30 мин
	30 мин
	30 мин
	30 мин
	2 ч


	Итого обязательная часть
	2
	2
	2
	2
	8 ч

	Максимальная нагрузка
	2
	2
	2
	2
	8 ч
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

ПО ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ
ПРОГРАММЕ
технической направленности

«Основы компьютерной грамотности»
2025-2026УЧЕБНЫЙ ГОД

с. Орловское
Учебный (тематический) план

Дополнительного образования «Основы компьютерной грамотности»

	№

п/п
	Наименование раздела. Темы.
	Кол-во часов
	Формы
аттестации/ контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1. 
	Раздел 1. Техника безопасности при работе с компьютером.
	2
	1
	1
	

	
	Тема 1.1. Техника безопасности при работе на ПК.
	1
	1
	-
	Устный опрос

	
	Тема 1.2. Совершенствование ПК, современные компьютерные технологии
	1
	-
	1
	

	2.
	Раздел 2. Что такое компьютер.
	4
	2
	2
	

	
	Тема 2.1. Что умеют компьютеры.
	2
	1
	1
	Беседа

	
	Тема 2.2. Устройство компьютера (системный блок, монитор, клавиатура, мышь).
	2
	1
	1
	Устный опрос

	3.
	Раздел 3. Устройство компьютера
	12
	5
	7
	

	
	Тема 3.1. Знакомство с клавиатурой. Алфавитные клавиши. Работа на клавиатурном тренажере.
	4
	1
	3
	Выполнение практического задания

	
	Тема 3.2. Обучение работе с манипулятором «мышь» (левая и правая кнопка).
	4
	2
	2
	Выполнение практического задания

	
	Тема 3.3. Системный блок: процессор, жёсткий диск, оперативная память.
	4
	2
	2
	Устный опрос

	4.
	Раздел 4. Графический редактор
	10
	3
	7
	

	
	Тема 4.1. Запуск программы Paint. Окно графического редактора Paint.
	3
	1
	2
	Выполнение практического задания

	
	Тема 4.2. Название файла, панель инструментов, строка меню, палитра, полосы прокрутки. Сохранение, копирование, раскрашивание рисунка.
	4
	1
	3
	Устный опрос

	
	Тема 4.3. Работа с инструментами (карандаш, кисть, прямая и кривая линии, эллипс, прямоугольник, многоугольник, ластик).
	3
	1
	2
	Устный опрос

	5.
	Раздел 5. Текстовый редактор
	14
	6
	8
	

	
	Тема 5.1. Запуск программы Word. Окно текстового редактора: название документа, строка меню, панель инструментов, панель форматирования. Кнопка свернуть. Кнопка закрыть.
	2
	1
	1
	Устный опрос

	
	Тема 5.2. Курсор, текстовое поле, линейки, полосы прокрутки. Набор текста. Исправление ошибок
	2
	1
	1
	Письменный опрос

	
	Тема 5.3. Выделение фрагментов текста. Шрифт. Размер шрифта.
	2
	1
	1
	Выполнение практического задания

	
	Тема 5.4. Кнопки для выравнивания текста: по левому, правому краю; по центру; по ширине страницы. Набор текста
	2
	1
	1
	Беседа

	
	Тема 5.5. Кнопка, для выделения текста более жирным, наклонным шрифтом.
	3
	1
	2
	Выполнение практического задания

	
	Тема 5.6. Кнопка для подчёркивания выделенного фрагмента текста.Изменение цвета текста.
	3
	1
	2
	Устный опрос

	6.
	Раздел 6. Презентации
	14
	3
	11
	

	
	Тема 6.1. Запуск программы Power Point. Окно программы: название презентации, строка меню, панель инструментов, панель форматирования. Демонстрация слайдов.
	4
	1
	3
	Беседа

	
	Тема 6.2. Дизайн, шаблоны слайдов. Навыки работы с программой
	5
	1
	4
	Выполнение практического задания

	
	Тема 6.3. Вставка анимации в презентацию, рисунка, музыки в слайд.
	5
	1
	4
	Выполнение практического задания

	7.
	Раздел 7. Сеть Интернет
	16
	4
	12
	

	
	Тема 7.1. Что такое интернет: значение в жизни человека, возможности.
	5
	1
	4
	Беседа

	
	Тема 7.2. Правила безопасной работы в сети интернет.
	4
	1
	3
	Устный опрос

	
	Тема 7.3. Поиск информации в интернете.
	7
	1
	6
	Выполнение практического задания

	
	Итого
	72
	24
	48
	


Приложение №2 к приказу № 143-пр. от 29.08.2025 г.

Министерство образования 

 Саратовской области 

 государственное бюджетное учреждение Саратовской области «Орловский специальный реабилитационный дом – интернат для детей»

	ПРИНЯТО 

на педагогическом совете

протокол № 1 от 29.08.2025 г


	УТВЕРЖДЕНО

Приказ №143-пр от 29.08.2025 г.




УЧЕБНЫЙ ПЛАН

ПО ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ
ПРОГРАММЕ
технической направленности

«С компьютером по жизни»
2025-2026УЧЕБНЫЙ ГОД

с. Орловское
Учебный план

Дополнительного образования «С компьютером по жизни»
Учебный план
	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/ контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	
	Раздел 1. Устройство компьютера
	8
	6
	2
	

	1.1.
	Инструктаж по технике безопасности. ИКТ-технологии в нашей жизни
	2
	1
	1
	ТК

	1.2.
	История информатики
	2
	2
	0
	ТК

	1.3.
	Устройство компьютера

(внутреннее и внешнее)
	4
	3
	1
	ПК

	
	Раздел 2. Процесс работы на персональном компьютере
	6
	1
	5
	

	2.1
	Алгоритм
	2
	0
	2
	ТК

	2.2.
	Меню, панель инструментов, окна
	2
	0
	2
	ТК

	2.3.
	Операции с файлами и папками
	2
	1
	1
	ПК

	
	Раздел 3. Графический редактор Paint
	12
	6
	6
	

	3.1.
	Знакомство с графическим

редактором Paint
	2
	1
	1
	ТК

	3.2.
	Выбор и изменение палитры
	2
	1
	1
	ТК

	3.3.
	Атрибуты и действия с рисунком
	2
	1
	1
	ТК

	3.4.
	Композиция
	2
	1
	1
	ТК

	3.5.
	Текст и графика
	2
	1
	1
	ТК

	3.6.
	Картина – это просто
	2
	1
	1
	ПК

	
	Раздел 4. Текстовый редактор Word
	10
	5
	5
	

	4.1.
	Текстовый редактор Word
	2
	1
	1
	ТК

	4.2.
	Шрифт, размер, цвет, выравнивание
	2
	1
	1
	ТК

	4.3.
	Форматирование и редактирование текста
	2
	1
	1
	ТК

	4.4.
	Как бороться с ошибками?
	2
	1
	1
	ТК

	4.5.
	Рисуем в Word
	2
	1
	1
	ПК

	
	Раздел 5. Программа PowerPoint
	18
	7
	11
	

	5.1.
	Знакомство с программой PowerPoint. Конструктор слайдов
	2
	1
	1
	ТК

	5.2.
	Вставка текста и картинок в слайд
	2
	1
	1
	ТК

	5.3.
	Создание презентации на тему «Мой – класс»
	4
	1
	3
	ТК

	5.4.
	Эффекты анимации
	2
	1
	1
	ТК

	5.5.
	Переходы
	2
	1
	1
	ТК

	5.6.
	Работа с фоном
	2
	1
	1
	ТК

	5.7.
	Поиск информации для презентации в сети Интернет
	4
	1
	3
	ПК

	
	Раздел 6. Копировальная техника
	17
	4
	14
	

	6.1.
	Знакомство со сканером
	2
	1
	1
	ТК

	6.2.
	Сканирование изображения
	6
	1
	5
	ТК

	6.3.
	Сканирование текста
	4
	1
	3
	ТК

	6.4.
	Знакомство с принтером, распечатывание текста
	5
	1
	4
	ПК

	Итоговое занятие. Показ своей презентации.
	1
	0
	1
	ИК

	Итого:72
	29
	43
	


Текущий контроль (ТК) осуществляется в течение всего учебного года, промежуточный контроль (ПК) – после прохождения раздела, итоговый контроль (ИК) – в конце учебного года.
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

ПО ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ
ПРОГРАММЕ
технической направленности

«Компьютер – мой друг»
2025-2026УЧЕБНЫЙ ГОД

с. Орловское
Учебный (тематический) план

Дополнительного образования «Компьютер – мой друг»

	№

п/п
	Наименование раздела. Темы.
	Кол-во часов
	Формы
аттестации/ контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	2. 
	Раздел 1. Техника безопасности при работе с компьютером.
	3
	1
	2
	

	
	Тема 1.1. Техника безопасности при работе на ПК.
	1
	1
	-
	Устный опрос

	
	Тема 1.2. Совершенствование ПК, современные компьютерные технологии
	2
	-
	2
	

	2.
	Раздел 2. Что такое компьютер.
	8
	4
	4
	

	
	Тема 2.1. Что умеют компьютеры.
	4
	2
	2
	Беседа

	
	Тема 2.2. Устройство компьютера (системный блок, монитор, клавиатура, мышь).
	4
	2
	2
	Устный опрос

	3.
	Раздел 3. Устройство компьютера
	12
	5
	7
	

	
	Тема 3.1. Знакомство с клавиатурой. Алфавитные клавиши. Работа на клавиатурном тренажере.
	4
	1
	3
	Выполнение практического задания

	
	Тема 3.2. Обучение работе с манипулятором «мышь» (левая и правая кнопка).
	4
	2
	2
	Выполнение практического задания

	
	Тема 3.3. Системный блок: процессор, жёсткий диск, оперативная память.
	4
	2
	2
	Устный опрос

	4.
	Раздел 4. Графический редактор
	10
	3
	7
	

	
	Тема 4.1. Запуск программы Paint. Окно графического редактора Paint.
	3
	1
	2
	Выполнение практического задания

	
	Тема 4.2. Название файла, панель инструментов, строка меню, палитра, полосы прокрутки. Сохранение, копирование, раскрашивание рисунка.
	4
	1
	3
	Устный опрос

	
	Тема 4.3. Работа с инструментами (карандаш, кисть, прямая и кривая линии, эллипс, прямоугольник, многоугольник, ластик).
	3
	1
	2
	Устный опрос

	5.
	Раздел 5. Текстовый редактор
	23
	6
	17
	

	
	Тема 5.1. Запуск программы Word. Окно текстового редактора: название документа, строка меню, панель инструментов, панель форматирования. Кнопка свернуть. Кнопка закрыть.
	3
	1
	2
	Устный опрос

	
	Тема 5.2. Курсор, текстовое поле, линейки, полосы прокрутки. Набор текста. Исправление ошибок
	3
	1
	2
	Письменный опрос

	
	Тема 5.3. Выделение фрагментов текста. Шрифт. Размер шрифта.
	4
	1
	3
	Выполнение практического задания

	
	Тема 5.4. Кнопки для выравнивания текста: по левому, правому краю; по центру; по ширине страницы. Набор текста
	4
	1
	3
	Беседа

	
	Тема 5.5. Кнопка, для выделения текста более жирным, наклонным шрифтом.
	4
	1
	3
	Выполнение практического задания

	
	Тема 5.6. Кнопка для подчёркивания выделенного фрагмента текста.Изменение цвета текста.
	5
	1
	4
	Устный опрос

	6.
	Раздел 6. Дидактические – развивающие игры(интернет)
	16
	4
	12
	

	
	Тема 6.1. Что такое дидактические игры и интернет: развивающие и познавательные.
	5
	3
	2
	Беседа

	
	Тема 6.2. Варианты дидактических игр.
	11
	1
	10
	Выполнение практического задания

	
	Итого
	72
	23
	49
	


