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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

ПО АДАПТИРОВАННЫМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ПРОГРАММАМ НАЧАЛЬНОГО И ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

2025-2026 учебный год.

с. Орловское

Пояснительная записка к учебным планам начального и основного общего образования 
Учебный  план,  реализующей  ФАООП  для  обучающихся  с умственной отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями),  является основным  организационным  механизмом  ее  реализации,  фиксирует  общий объем  нагрузки,  максимальный  объём    нагрузки  обучающихся, состав и структуру обязательных предметных и коррекционно-развивающих областей по классам (годам обучения).  

Учебный  план  определяет  общие  рамки  принимаемых  решений  при разработке  содержания  образования,  требований  к  его усвоению  и организации образовательной деятельности.  

    Учебный план разработан в соответствии с: 

· Законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273 – ФЗ от 

29.12.2012 года;  

· требованиями, предъявляемым к учебно-воспитательному процессу СанПина 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;   Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) от 19.12.2014 г. № 1599;  

· Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее ФАООП УО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022г № 1026; 

· Адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГБУ СО «Орловский специальный реабилитационный дом-интернат для детей»

Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП образования определяет образовательная организация. 

Учебный план обеспечивает возможность обучения на государственных языках субъектов Российской Федерации, а также возможность их изучения, в случаях, предусмотренных законодательством Российской Федерации в области образования, и устанавливают количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. 

Учебный план  по АООП, включает две части: 

I 
– обязательная часть, включает:
· учебными предметами; 
· коррекционные курсы по предметно-практической деятельности
· коррекционно-развивающие занятия, проводимые учителем-логопедом, педагогом-психологом. 
II 
– часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает:
проведение внеурочной деятельности по  шести направлениям кружковой деятельности.
Продолжительность учебной недели – 5 дней, не более 4- учебных уроков в день в начальном образовании и не более 5 учебных уроков в основном образовании . Начало учебного года – 1 сентября 2025 года. 34 учебных недели для 2-9 классов, для дополнительных  и 1  классов- 33 недели.  Продолжительность осенних, зимних и весенних каникул в совокупности составляет 36 календарных дней, в дополнительном  и первом классах 45 календарных дней. Продолжительность  урока  во всех классах начального и основного обучения составляет 30 мин (в связи с интеллектуальными и психофизическими возможностями умственно отсталых детей и режима дня учреждения). При классно-урочной системе обучения, академический час продолжительностью 30 минут соответствует астрономическому часу продолжительностью 60 минут. 
 
Процесс обучения  по АООП реализуется на основе индивидуально-типологических особенностей детей с использованием индивидуальных и групповых форм работы ( при необходимости  индивидуализируется в классно-урочной форме обучения). 
Процесс обучения данной категории детей  по АООП происходит в течение 9-13 лет, с 1 доп. по 12 класс  (по одному году обучения в каждом), так и близковозрастных классах (группах) по возрастающим ступеням обучения, выстраивается в несколько этапов:

-первый этап -1-4 классы и дополнительный класс;

-второй этап-5-9 классы;

-третий этап- 10-12 классы. 


Учебный материал может быть освоен воспитанниками в разном объеме, поэтому, показатели сформированности знаний и умений,  приводимых в конце года, будет минимальным «примерным», так как, зачастую, требуется составление индивидуальной программы. Учитывая тот факт, что группы детей с умственной отсталостью не являются однородной по своему составу, то акцент сделан, не на результативность учения, а на опыт их социального продвижения. Итоговые достижения обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью и тяжелыми множественными нарушениями развития принципиально отличаются от требований к итоговым достижениям детей с легкой умственной отсталостью. Они определяются индивидуальными возможностями ребенка и тем, что его образование нацелено на максимальное развитие жизненной компетенции. Овладение знаниями, умениями и навыками в различных образовательных областях («академический» компонент) регламентируется рамками полезных и необходимых инструментов для решения задач повседневной жизни. Накопление доступных навыков коммуникации, самообслуживания, бытовой и доступной трудовой деятельности, а также перенос сформированных представлений и умений в собственную деятельность (компонент «жизненной компетенции») готовит обучающегося к использованию приобретенных в процессе образования умений для активной жизни в семье и обществе.

 
Основанием для перевода,  обучающихся  из класса в класс является не уровень приобретенных знаний, умений, навыков, а его возраст.  Это дети, которые обучаются по адаптированным образовательным программам таких вариантов: 2, 3.4 6.4, 8.4,.

Коррекционные курсы отражают особенности обучения детей с ОВЗ и направлены на коррекцию отклонений в развитии, формировании навыков адаптации ребенка в современных жизненных условиях, подготовку к усвоению содержания образования на каждой ступени образования. 
      Коррекционно- развивающая область представлена коррекционными курсами   по логопедической , психологической коррекции.

Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии всех сторон речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), связной речи по возможности, если это «речевые дети», если «дети безречевые», то цель логопедической коррекции заключается в формировании навыков альтернативной коммуникации.

Цель  психокорреционных занятий заключается в применении разных форм взаимодействия с обучающимися направленными на преодоление или ослабление проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений. Основные направления работы: диагностика и развитие познавательной сферы, и целенаправленное формирование высших психических функций (формирование учебной мотивации, активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности); диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков (гармонизация психоэмоционального состояния); диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальной интеграции (развитие способности к эмпатии, сопереживанию); формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в классе), повышение социального статуса обучающегося в коллективе, формирование и развитие навыков социального поведения; формирование произвольной регуляции деятельности и поведения. 
Учебный план

начального общего образования учащихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью и тяжелыми множественными нарушениями развития  
на 2025-2026 учебный год
классно-урочная форма обучения

	Образовательная область, учебная дисциплина 
	1 дополнит.
	I
	II
	III
	IV
	итого

	I Обязательная часть

	1.Филология /родной язык
1.1.Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности.
	3


	3


	3


	3


	3


	15


	1.2 . Чтение
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	1.3 . Письмо  
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	2. Элементарная математика 
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	 3.Искусство 
3.1. Изобразительное искусство
	1


	1


	1


	1


	1


	5

	4. Технология 
4.1.Ручной труд
	2 
	2
	2
	2


	2


	10


	5. Коррекционные курсы
5.1. Предметно - практическая деятельность.
	4


	4
	4


	4
	4
	20

	Итого коррекционные курсы
	4

                                   
	4

	4


	4

         
	4


	20



	6.Коррекционно-развивающие занятия

6.1 Логопедическая коррекция

6.2 Психологическая коррекция
	2

2
	2

2
	2

2
	2

2
	2

2
	10

10

	Итого  коррекционно-развивающие занятия 
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Итого обязательная часть
	20
	20
	20            
	20
	20
	100                    

	Максимальная  недельная нагрузка
	20
	20
	20
	20
	20
	100

	Внеурочная деятельность

	Спортивный кружок «Спортивные игры»
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Музыкальный кружок «Музыкальный калейдоскоп»
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Кружок изобразительной деятельности «Умелые ладошки»
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Танцевальный кружок «Свободное движение»
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Художественно-эстетический кружок «Очумелые ручки»
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Арт-студия «Искорки творчества»
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Всего
	6
	6
	6
	6
	6
	30


Учебный план 

основного общего образования учащихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью и тяжелыми множественными нарушениями развития 

на 2025-2026 учебный год
классно-урочная форма обучения
	Образовательная область, учебная дисциплина 
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	итого

	I Обязательная часть

	1.Филология /родной язык
1.1.Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности.
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	1.4 . Чтение
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	1.5 . Письмо  
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	2. Элементарная математика 
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	 3.Искусство 
3.1. Изобразительное искусство
	1


	1


	1


	1


	1


	5

	4. Технология 
4.1.Хозяйственно-бытовой труд
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	5. Коррекционные курсы
5.1. Предметно - практическая деятельность.
	4


	4
	4


	4
	4
	20

	Итого коррекционные курсы
	4

                                   
	4

	4


	4

         
	4


	20



	6.Коррекционно-развивающие занятия

6.1 Логопедическая коррекция

6.2 Психологическая коррекция
	2

2
	2

2
	2

2
	2

2
	2

2
	10

10

	Итого  коррекционно-развивающие занятия 
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Итого обязательная часть
	20
	20
	20            
	20
	20
	100                    

	Максимальная  недельная нагрузка
	20
	20
	20
	20
	20
	100

	Внеурочная деятельность

	Спортивный кружок «Спортивные игры»
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Музыкальный кружок «Музыкальный калейдоскоп»
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Кружок изобразительной деятельности «Умелые ладошки»
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Танцевальный кружок «Свободное движение»
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Художественно-эстетический кружок «Очумелые ручки»
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Арт-студия «Искорки творчества»
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Всего
	6
	6
	6
	6
	6
	30



Индивидуальное обучение (СИПР) по адаптированной основной общеобразовательной программе начального и основного общего образования для умственно отсталых обучающихся ( вариант 2, 3.4, 6.4, 8.4.) осуществляется на уровне усвоения элементарных навыков и умений в привычной бытовой сфере,  развитие жизненной компетенции. Учитывая особенности психофизического развития ребенка с тяжелыми множественными нарушениями в развитии, что их нельзя соотнести с какими-либо возрастными параметрами, их  уровень (от 4 до 18 лет) может соответствовать  младенческому,  раннему , дошкольному возрасту и др.  У них искажены или тотально не развиты все процессы познавательной деятельности, отсутствует речь, с ребенком невозможно установить обратную связь, из-за органического поражения речевого аппарата дети не имееют  возможность овладеть средствами речи, также  они имеют тяжелые нарушения неврологического генеза - сложные формы детского церебрального паралича, вследствии этого, они зависят полностью или частично от помощи окружающих в передвижении, самообслуживании, коммуникации, предметной деятельности. Для  другой  группы детей обусловлены выраженные нарушения поведения (чаще в следствии аутистических расстройств). Они проявляются в заторможенности, «полевом» поведении, нередко агрессивным поведении, стереотипиях, трудностях коммуникации и  социального взаимодействия. Они не откликаются на просьбы, проявляют агрессию или самоагрессию, демонстрируют деструктивные действия. Такие дети нуждаются в индивидуальной программе. У учащихся   непродуктивное внимание, отсутствует работоспособности, высокая утомляемость, поэтому длительность занятий не должно превышать 15-30 минут в день, возможно дробное деление времени, продолжительность учебной недели – 4 дня ( 4 занятия в неделю по 30 минут - 2 часа). СИПР разрабатывается на основе АООП и нацелен  на образование обучающихся с учетом их индивидуальных образовательных особенностей,  составляется на ограниченный период времени-1 год. На основании тяжелого  поражения  высших психических функций, невозможности самостоятельного функционирования постоянного сопровождения в любых видах деятельности (уход, присмотр, кормление), возникают непреодолимые препятствия в усвоении «академического компонента»  программы для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), содержание учебных дисциплин по  предметным  областям  не доступно в  связи  с тяжелой множественной патологией развития, поэтому из АООП  выбран  раздел  -  коррекционные курсы по направлениям:
-сенсорное развитие;

- предметно- практические действия;

- двигательное развитие; 

- альтернативная коммуникация 
Учебный план 

по специальным  индивидуальным образовательным программам развития (СИПР) начальное, основное образование
	Образовательная область, коррекционные курсы
	Iч.
	IIч.
	IIIч.
	IVч.
	итого

	Сенсорное развитие


	30 мин
	30 мин
	30 мин
	30 мин
	2 ч

	Предметно - практическая деятельность (ППД)

	30 мин
	30  мин
	30 мин
	30 мин
	2 ч

	Двигательное развитие
	30 мин


	30 мин
	30 мин


	30 мин


	2 ч

	Альтернативная коммуникация
	30 мин
	30 мин
	30 мин
	30 мин
	2 ч


	Итого обязательная часть
	2
	2
	2
	2
	8 ч

	Максимальная нагрузка
	2
	2
	2
	2
	8 ч


