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с. Орловское
[bookmark: _GoBack]Учебный план
по адаптированной основной образовательной программе дошкольного образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I – IV уровни обучения
I уровень обучения
	Образовательная область, учебная дисциплина
	I уровень обучения

	Развитие речи
	1

	Игра
	3

	Лепка
	1

	Аппликация
                                                  Конструирование
	
1(через неделю)

	Рисование
	1

	Физическое воспитание
	2

	Формирование культурно-гигиенических умений
	2

	Итого обязательная часть
	11

	Максимальная нагрузка
	11



II уровень обучения
	Образовательная область, учебная дисциплина
	II уровень обучения

	Развитие речи
                                     Ознакомление с окружающим
	
1(через неделю)

	Игра
	2

	Лепка
	1

	Аппликация
                                                   Конструирование
	
1(через неделю)

	Рисование
	1

	Физическое воспитание
	2

	Формирование культурно-гигиенических умений
	2

	Итого обязательная часть
	10

	Максимальная нагрузка
	10



III уровень обучения
	Образовательная область, учебная дисциплина
	III уровень обучения

	Развитие речи
                                         Ознакомление с окружающим
	
1(через 2 недели)

	Игра
	2

	Лепка
	1

	Аппликация
                                                      Конструирование
	
1(через неделю)

	Рисование
	1

	Физическое воспитание
	2

	Формирование культурно-гигиенических умений
	2

	Ознакомление с художественной литературой
	1(через 2 недели)

	Итого обязательная часть
	11

	Максимальная нагрузка
	11



IV уровень обучения
	Образовательная область, учебная дисциплина
	IV уровень обучения

	Развитие речи
	1

	Игра
	2

	Лепка
	1

	Аппликация
                                                         Конструирование
	
1(через неделю)

	Рисование
	1

	Физическое воспитание
	2

	Формирование культурно-гигиенических умений
	2

	Ознакомление с окружающим
	1

	Ознакомление с художественной литературой
	1

	Итого обязательная часть
	12

	Максимальная нагрузка
	12



Учебный план
по специальным  индивидуальным образовательным программам развития (СИПРы) дошкольного образования
	Образовательная область, коррекционные курсы
	I
	II
	III
	IV
	итого

	Сенсорное развитие

	30 мин
	30 мин
	30 мин
	30 мин
	2 ч

	Предметно - практическая деятельность (ППД)

	30 мин
	30  мин
	30 мин
	30 мин
	2 ч

	Двигательное развитие
	30 мин

	30 мин
	30 мин

	30 мин

	2 ч

	Альтернативная коммуникация
	
30 мин
	30 мин
	30 мин
	30 мин
	2 ч


	Итого обязательная часть
	2
	2
	
2
	
2
	8 ч

	Максимальная нагрузка
	2
	2
	2
	2
	8 ч






