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Учебный план  
основной общеобразовательной программы  начального  общего образования  

на 2023 -2024 учебный год (по ФГОС НОО) 
Муниципального общеобразовательного  учреждения  

Лоймольская средняя общеобразовательная школа 
1-2 класс 

 
Предметные 

области 
Учебные предметы Класс /кол-во часов в неделю 

Название 1 2 
Русский язык Русский язык 5 5 

Литературное 
чтение 

Литературное чтение 4 4 

Иностранный 
языки  

Иностранный язык 
(английский) 

- 1 

Математика и 
информатика 

Математика  4 4 

Обществознание 
и 
естествознание, 
окружающий 
мир 

Окружающий мир 2 2 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

- - 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 
Технология Технология 1 1 
Физическая 
культура 

Физическая культура 2 2 

Итого 20 22 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 1 

Элективный курс «Мир профессий» 1 1 
Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 

Всего часов в год 693 782 

 
 
 

Король Буби
Размещенное изображение



 
 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

к учебному плану  
основной общеобразовательной программы  начального  общего образования  

на 2023 -2024 учебный год (по ФГОС НОО) 
Муниципального общеобразовательного  учреждения  

Лоймольская средняя общеобразовательная школа 
1-2 класс 

 
       Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие и 
реализацию требований ФГОС начального общего образования, определяет общий объём 
нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
обязательных предметных областей по годам обучения, формы промежуточной аттестации 
обучающихся, формы организации образовательной деятельности, чередование учебной и 
внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной программы 
начального общего образования. 
         Учебный план начального общего образования сформирован с целью реализации 
основной образовательной программы начального общего образования, разработанной в 
соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования (далее ФГОС) и с учётом примерной основной 
образовательной 
программы начального общего образования. 
        Учебный план отражает содержание образования, которое обеспечивает решение 
важнейших целей современного начального образования: 
- формирование гражданской идентичности школьников; 
- приобщение их к общекультурным и национальным ценностям, информационным 
технологиям; 
- готовность к продолжению образования в основной школе; 
- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 
ситуациях; 
- личностное развитие обучающихся в соответствии с их индивидуальностью. 
 
     Учебный план разработан на основе следующих нормативно-правовых документов: 
1. Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. No273-ФЗ (в 
действующей редакции). 
2. Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации» от 
24.07.1998 No 124 – ФЗ (в действующей редакции). 
3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. N 115 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам – 
образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования». 
4. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 286 "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования" 
(Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 N 64100). 
5. Письмо Министерства образования и науки РФ от 9.09.2017 года NoТС- 945/08 « О 
реализации прав граждан на получение образования на родном языке». 
6. Письмо Рособрнадзора от 20 июня 2018 года No 05-192 «О реализации прав на изучение 
родных языков из числа языков народов РФ в общеобразовательных организациях». 



7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 No816 
«Об 
утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 
реализации образовательных программ. 
8. Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2021 No 28 
«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи». 
9. Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 No 
СанПиН 1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-21, Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы 
 
Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 No СанПиН 1.2.3685-21, 
2, 1.2.3685-21 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 
для человека факторов среды обитания". 
10. Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 No 254 «Об утверждении федерального 
перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность» (в действующей редакции). 
11. Устав МОУ Лоймольская СОШ 
12. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.2011 г.  
No 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении Федерального 
образовательного стандарта общего образования». 
13. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.12.2015 г. 
 No 09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных образовательных 
программ» (Методические рекомендации по организации внеурочной деятельности и 
реализации дополнительных образовательных программ Минобрнауки РФ от 18.08.2017г 
 No09-1672»). 
14.Федеральная образовательная программа начального общего образования, утвержденная 
приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 
         Организация образовательного процесса образовательного учреждения. 
         Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, не 
превышает величину недельной образовательной нагрузки, предусмотренную нормативными 
документами. Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка обучающихся 
соответствует нормативным требованиям и составляет 21 час в 1 классе 
       Продолжительность учебного года составляет 33 учебных недели для 1 классов. 
Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: учебные 
занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе, в первую смену; обучение в первом 
полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - 
по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут 
каждый; в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 
менее 40 минут. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет в 1 классе 
не менее 37 календарных дней (предоставляются дополнительные недельные каникулы в 
середине третьей четверти). 
      Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 
недели, объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: для 
обучающихся 1-х классов – 4 урока и один раз в неделю 5 уроков, за счет урока физической 
культуры. 
     При реализации общеобразовательных программ используются: очная форма обучения, 
дистанционное обучение с использованием электронного обучения и дистанционных 



образовательных технологий при необходимости (карантин, временная нетрудоспособность 
и т.п.).. 
       Промежуточной аттестацией в 1 классе считаются результаты мониторинга качества 
освоения ООО НОО без фиксации достижений обучающихся в классном журнале. 
         Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Распределение учебного времени между 
обязательной частью и частью формируемой участниками образовательных отношений 
должно 
составлять не менее 80% обязательной части и 20 % части формируемой участниками 
образовательных отношений. 
         Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 
предметов для реализации основной образовательной программы начального общего 
образования и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
         Обязательная часть учебного плана выполняется полностью. 
         Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 
обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 
• формирование гражданской идентичности; 
• приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 
технологиям; 
• формирование готовности к продолжению образования на последующих ступенях 
основного 
общего образования; 
• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 
ситуациях; 
• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 
      Обязательные предметные области учебного плана: русский язык, литературное чтение, 
математика и информатика, обществознание и естествознание (окружающий мир). 
     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает, реализацию образовательных потребностей и запросов обучающихся и 
родителей (законных представителей). 
       Время, отводимое на часть, формируемой участниками образовательного процесса, 
использовано на увеличение количества часов для изучения предметов обязательной части 
учебного плана, введение новых курсов обеспечивающих интересы и потребности 
участников образовательных отношений. 
       Предметная область «Русский язык и литературное чтение» предусматривает изучение 
предметов русский язык и литературное чтение. 
Предмет «Русский язык» изучается в объеме 5 часов в неделю, предмет «Литературное 
чтение» изучается в объеме 4 часов в неделю в 1 классе.  
Предметная область «Математика и информатика» реализуется предметом «Математика», 
изучается 4 часа в неделю .Информационно-коммуникационные умения и навыки на уровне 
начального образования (поиск, анализ, обработка, переработка информации, презентация 
информации, обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности) 
реализуются через все предметы учебного плана. В предметной области «Обществознание и 
естествознание (Окружающий мир)» изучается предмет «Окружающий мир» в количестве 2 
часа.  Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство», изучается по 1 часу в неделю. Предметная область 
«Технология» представлена учебным предметом «Технология» -1час в неделю. Предметная 
область «Физическая культура» представлена учебным предметом «Физическая культура» - 
2 часа в неделю с 1 по 4 класс. Программа элективного курса «В мире профессий» 
направленна на формирование у обучающихся знаний о мире профессий и создание условий 
для успешной профориентации младших подростков в будущем. 
       На уровне начального общего образования ОО реализует образовательную программу 



«Школа России». В целом учебный план также учитывает и специфику используемых в 
образовательном процессе систем учебников и учебников, принадлежащих к завершенной 
предметной линии учебников, входящих в федеральные перечни учебников, 
рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в 
образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего 
образования и имеющих государственную аккредитацию. 
       Формы организации образовательного процесса, чередование урочной и внеурочной 
деятельности в рамках реализации основной образовательной программы начального общего 
образования определяет образовательное учреждение. 
        Учебный план начальной общей школы направлен на формирование прочных навыков 
учебной деятельности, овладение обучающимися устойчивой речевой, письменной и 
математической грамотности, воспитание культуры речи и общения. 
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Учебный план  
основной общеобразовательной программы  начального  общего образования  

по ФГОС второго поколения и ФОП при пятидневной учебной неделе  
на 2023 -2024 учебный год 

Муниципального общеобразовательного  учреждения  
Лоймольская средняя общеобразовательная школа 

3-4 классы 
 

Предметные области Учебные предметы Класс/ кол-во 
часов в неделю 

Всего 

Название 3 4  
Русский язык Русский язык 5 5 10 
Литературное чтение Литературное чтение 4 4 7 
Иностранный языки  Иностранный язык 

(английский) 
2 2 4 

Математика и 
информатика 

Математика  4 4 8 

Обществознание и 
естествознание, 
окружающий мир 

Окружающий мир 2 2 4 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

 1 1 

Искусство Музыка 1 1 2 
Изобразительное 
искусство 

1 1 2 

Технология Технология 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 4 
Итого 21 22 43 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 2 2 

Элективный курс «Мир профессий» 1 1 2 
Максимально допустимая недельная нагрузка 22 23 45 

 
 
 
 



 
 
 
 
 

Пояснительная записка 
  к учебному плану основной общеобразовательной программы 

начального общего образования 
по ФГОС второго поколения и ФОП при пятидневной учебной неделе  

Муниципального общеобразовательного учреждения  
Лоймольская средняя общеобразовательная школа 

2023 -2024 учебный год 
3-4 классы 

 
     Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план 
составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования, утвержденный приказом Минобрнауки от 06.10.2009 № 373. 

3. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 
утвержденная приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 
постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 
от 28.01.2021 № 2. 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам — образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный 
приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

7. Основная общеобразовательная программа начального общего образования МОУ 
Лоймольская СОШ 

     Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной 
образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 
Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 
     В связи с тем что в школе с 2023/24 учебного года осваивать ООП НОО по ФГОС второго 
поколения будут только 3-и и 4-е классы, учебный план фиксирует общий объем нагрузки, 
максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 
областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным 
предметам только для 3–4-х классов. 
     В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 
федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной 
приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. Вариант № 1 предназначен для 
образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме 
пятидневной учебной недели. 
     Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 
образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, 



предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ 
начального общего образования для 1–4-х классов (135 учебных недель). Общее количество 
часов учебных занятий за четыре года — 3039 часов. 
При этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня для 3–4-х 
классов не превышает пяти уроков. 
     Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель в 3–4-х классах — 34 недели. 
     Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 
образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величины недельной 
образовательной нагрузки, установленной СанПиН 1.2.3685-21: в 3–4-х классах — 23 часа 
в неделю. 

Обязательная часть учебного плана 
    Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 
государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 
образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 
на их изучение по классам (годам) обучения. 
    В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 
ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа 
языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 
Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних. Родители в своих заявлениях отказались от изучения предметов 
«Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке». 
Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 
1. «Русский язык и литературное чтение» 
В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» и «Литературное 
чтение». В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 
24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных предметов предусматривает непосредственное 
применение федеральных рабочих программ. Количество часов на предметы указано 
в соответствии с федеральными учебными планами федеральной образовательной 
программы начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения 
от 16.11.2022 № 992. 
2. «Математика и информатика» 
Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 часа 
в неделю. Изучение информатики на уровне начального общего образования осуществляется 
в рамках других учебных предметов. Достижение предметных и метапредметных 
результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет 
включения тематических модулей в программы учебных предметов «Математика», 
«Технология», «Изобразительное искусство», «Окружающий мир». 
3. «Иностранный язык» 
Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)», так как все 
обучающиеся начальной школы выбрали для изучения английский язык. Учебный предмет 
представлен в объеме 2 часа в неделю. 
4. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 
Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в объеме 
2 часа в неделю.  
В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 
371-ФЗ реализация учебного предмета предусматривает непосредственное применение 
федеральной рабочей программы учебного предмета «Окружающий мир». Количество часов 
на предмет указано в соответствии с федеральными учебными планами федеральной 
образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 
Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 



5. «Основы религиозных культур и светской этики» 
Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», 
который представлен в объеме 1 час в неделю в 4-м классе. На основании решения родителей 
(законных представителей) обучающиеся будут изучать модуль «Основы религиозных 
культур и светской этики». 
6. «Искусство» 
Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 
Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в неделю. 
Программа учебного предмета «Изобразительное искусство» на уровне начального общего 
образования включает тематический модуль «Работа в графическом редакторе Paint», 
который обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных 
с использованием информационных технологий. 
Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю. 
7. «Технология» 
Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен в объеме 1 час 
в неделю. Программа учебного предмета «Технология» на уровне начального общего 
образования включает тематический модуль «Учебный проект средствами PowerPoint», 
который обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных 
с использованием информационных технологий. 
8. «Физическая культура» 
Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в объеме 
2 часа в неделю. Третий час физической культуры реализуется за счет часов внеурочной 
деятельности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную 
часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на 
увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, курсов, 
модулей по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся: 
- курс «Мир профессий» 3-й класс (1 час в неделю) – целью курса является формирование у 
обучающихся знаний о мире профессий и создание условий для успешной профориентации 
младших подростков в будущем. 

Формы промежуточной аттестации 
     Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 
с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992, 
и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МОУ Лоймольская 
СОШ. 
      Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого учебного периода 
без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 
Классы Учебные предметы Форма 
3–4-е Русский язык Диктант  
3–4-е Литературное чтение Проверка навыков работы с текстом  
3–4-е Математика  Контрольная работа 

 
По остальным предметам учебного плана промежуточная аттестация обучающихся 3-4 
классов сводиться к выставлению по итогам учебного года годовой отметки исходя из 
отметок по частям образовательной программы по четвертям. 
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Учебный план 
для обучающихся с задержкой психического развития 
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Предметные области Учебные предметы Классы/кол-во часов в 
неделю 

Всег
о 

Формы 
промежуточно
й аттестации 

 

Название 1 2 3 4   
Русский язык Русский язык 5 4 4 4 17 Диктант. 
Литературное чтение Литературное 

чтение 
4 4 4 4 15 Тест. 

Иностранный языки  Иностранный язык 
(английский) 

 0 1 1 2 Тест. 

Математика и 
информатика 

Математика  4 4 4 4 16 Контрольная 
работа. 

Обществознание и 
естествознание, 
окружающий мир 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 Тест. 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

   1 1 Тематическая 
презентация. 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 Творческая 
работа. 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 Творческая 
работа. 

Технология Технология 1 1 1 1 4 Учебный 
проект. 

Физическая культура 
Физическая 
культура 

2 2 2 2 8 Сдача 
нормативов 

Итого 20 19 20 20 79  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 2 3 3 11  

Русский язык  2 2 2 6  
Математика  1 0 0 1  
Элективный курс «Мир профессий» 1 1 1  4  
       



Пояснительная записка 
 к учебному плану для обучающихся с задержкой психического развития  

(вариант 7.2. АООП НОО) 
на основе ФГОС ОВЗ 

Муниципального общеобразовательного учреждения  
Лоймольская средняя общеобразовательная школа 

2023-2024 учебный год 
 

Вариант 7.2. АООП НОО ОВЗ предназначен для образования обучающихся с ЗПР, 
которые характеризуются уровнем развития несколько ниже возрастной нормы, отставание 
может проявляться в целом или локально в отдельных функциях (замедленный темп или 
неравномерное становление познавательной деятельности). Отмечаются нарушения 
внимания, памяти, восприятия и других познавательных процессов, умственной 
работоспособности и целенаправленности деятельности, в той или иной степени 
затрудняющие усвоение школьных норм и школьную адаптацию в целом. 

Вариант 7.2. предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, сопоставимое 
по итоговым достижениям к моменту завершения обучения с образованием обучающихся, не 
имеющих ограничений по возможностям здоровья, в пролонгированные сроки обучения. 

Срок освоения АООП НОО ЗПР по варианту 7.2. на уровне НОО составляет 5 лет (с 
обязательным введением первого дополнительного класса). 

Максимальный объем учебной нагрузки для обучающихся с ОВЗ 1-4 классах 
определен из расчета пятидневной учебной недели. 

1.Учебные планы обеспечивают введение в действие и реализацию требований 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования, определяют общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 
нагрузки обучающихся, состав и структуру образовательных предметных областей и 
составлены в соответствии со следующими нормативными документами: 
 -  Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года № 
273- ФЗ; 
 -  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28.09.2020г. N 28  СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»  
(Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573) 

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 19 декабря 2014 г. № 1598 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья» (Зарегистрировано в Минюсте России 03.02.2015 № 35847); 

- Примерная АООП НОО для детей с замедленным психическим развитием (одобрена 
решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 
(протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15); 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 
года № 373, зарегистрированный Минюстом России 22 декабря 2009 года № 15785, «Об 
утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования» (в редакции от 29 декабря 2014 г. № 1643, 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

21 23 23 23 90  



зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 6 февраля 2015 г., 
регистрационный № 35916); 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 
1015 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте 
России 01.10.2013 № 30067); 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 № 
1576 «О внесении изменений в ФГОС НОО, утвержденный приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373»; 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 
2014 года № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования» с внесенными изменениями (приказ Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 8 июня 2015 года № 576; приказ Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 28 декабря 2015 года № 1529; приказ Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 26 января 2016 года № 38); 

- постановление Главного Государственного санитарного врача Российской 
Федерации «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 
29.12.2010 № 189 (зарегистрировано в Минюсте Российской Федерации 03.03.2011 № 
19993); 

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 24 ноября 2015 г. № 81 “О внесении изменений № 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 
«Санитарноэпидемиологические требования к условиям и организации обучения, 
содержания в общеобразовательных организациях»; 

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 10.07.2015 N 26 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 
организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 
основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья" (вместе с "СанПиН 2.4.2.3286-15. Санитарно-
эпидемиологические правила и нормативы...") (Зарегистрировано в Минюсте России 
14.08.2015 N 38528); 

- письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.11.2010 
№ 684203/30 «О введении третьего часа физической культуры в недельный объем учебной 
нагрузки обучающихся в общеобразовательных учреждениях», а также руководствоваться 
постановлением главного Государственного санитарного врача Российской Федерации от 
24 ноября 2015 г. № 81 «О внесении изменений № 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в 
общеобразовательных организациях»; 

- письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 12 мая 2011 года № 03-296 «Об организации внеурочной 
деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта 



общего образования»; 
- письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 14 декабря 

2015г. № 093564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных 
общеобразовательных программ». 

2. Обучение детей с ОВЗ (вариант 7.2. АООП НОО) на уровне НОО ведётся в 
соответствии с адаптированной основной образовательной программой начального общего 
образования МОУ Лоймольская СОШ на основе содержательной линии УМК «Школа 
России».  Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы 
соответствуют ФГОС НОО.  

Изучение учебного предмета «Иностранный язык» начинается со 3-го класса. На 
его изучение отводится 1 час в неделю 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 
обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 
ЗПР: 

формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой 
социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 
социальное окружение; готовность обучающихся к продолжению образования на 
последующей ступени основного общего образования; 

формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях; 

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 
В часть, формируемую участниками образовательного процесса, входит и 

внеурочная деятельность. 
Внеурочная деятельность организована по следующим направлениям: спортивно-

оздоровительному, духовно-нравственному, социальному, общеинтеллектуальному, 
общекультурному. В каждом направлении внеурочной деятельности предоставлена форма 
организации с учётом возможностей учеников с ОВЗ. 

Коррекционно-развивающее направление является обязательной частью 
внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП НОО. 
Содержание этого направления представлено специальными коррекционно-развивающими 
курсами, которые направлены на преодоление специфических нарушений у учеников с 
задержкой психического развития и обеспечивает успешность обучения учащихся по 
образовательным областям АООП НОО. 

Реализация специальных задач по коррекции и компенсации нарушений 
психического и речевого развития обучающихся проводится на всех уроках и в сочетании 
со специальными индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями. 

Коррекционно-развивающее направление является необходимым условием 
преодоления нарушений в психофизическом и речевом развитии обучающихся данной 
категории, дополняют и расширяют возможность обучающихся в успешном овладении 
знаниями, умениями и навыками программного материала. Каждый общеобразовательный 
и коррекционно-развивающий курс на ступени НОО своим содержанием подготавливает 
обучающего к переходу на следующий уровень образования (ООО). 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся регулируется Положением о 



формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся МОУ Лоймольская СОШ. Промежуточная аттестация 
обучающихся проводится в конце учебного года, так как является оценкой качества 
освоения обучающимися объёма учебной дисциплины за учебный год. Формы и сроки 
проведения промежуточной аттестации обучающихся текущего учебного года 

утверждаются приказом директора школы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


