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Учебный план  
 основной общеобразовательной программы 

среднего общего образования 
Муниципального общеобразовательного учреждения 

Лоймольская средняя общеобразовательная школа 
на 2023 – 2024 учебный год 

11 класс 
 

 
Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2/34 

Литература   3/102 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

 3/102 

Математика и 
информатика 

Математика  4/136 

Информатика   1/34 

Общественные 
науки 

История  2/68 
Обществознание  2/68 
География  1/34 

Естественные 
науки 

Физика  2/68 

Астрономия  1/34  

Химия  1/34 

Биология  1/34 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура  2/68 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

 1/34 

 Индивидуальный проект  1/34 

Обязательная 
учебная нагрузка 
учащегося 

  27/884 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и курсы 
по выбору 

Химия  1/34 

Биология  1/34 

Физическая культура  1/34 

Технология  1/34 

Король Буби
Размещенное изображение



   
 

ЭК по математике: 
«Уравнения, неравенства и 
их системы» 

 
 
 

 

 
1/34 

ЭК «История Карелии»  1/34 

 ЭК «Мировая 
художественная культура» 

 1/34 

   34/272 

Максимальная 
учебная нагрузка 

  1156 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Пояснительная записка 
к учебному плану основной общеобразовательной программы 

среднего общего образования 
Муниципального общеобразовательного учреждения 

Лоймольская средняя общеобразовательная школа 
на 2023-2024 учебный год 

 
1.1 Общие положения 

Учебный план основной общеобразовательной программы среднего общего 
образования разработан в соответствии с: 

 -  Федеральный закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской 
Федерации». 

    -   Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28.09.2020г. N 28  СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»  
(Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573). 

- к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 
утвержденный постановлением Главного государственного санитарного врача России 
от 29.12.2010 № 189. 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 апреля 2012 
г. № 413, зарегистрированного Минюстом России 07.06. 2012, per. № 24480 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 
(полного) общего образования» (с последующими изменениями); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом 
Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015. 

- Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом 
Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253 (в ред. от 06.07.2017 № 629) 

-- Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом 
Минпосвещения России от 28.12.2018 № 345 (в ред. от 18.05.2020 года № 249) 

- Примерная основная образовательная программа среднего общего образования, 
одобренная решением Федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию (протокол от 30.08.2020г. № 1). 

      -    Уставом муниципального общеобразовательного учреждения  МОУ Лоймольской 
СОШ.. 
        Учебный план ОО для X- XI классов устанавливает 2- летний нормативный срок 
освоения образовательных программ среднего общего образования; рассчитан на 5-дневную 
рабочую неделю в 10,11 классах. Недельная учебная нагрузка составляет по 34 часа в 10 и 11 
классах. Продолжительность учебного года в 10 классе – 35 учебных недель, в 11 классе – 34 
учебные недели. Продолжительность уроков не более 45 минут. 



 Учебный план, режим работы  школы обеспечивают выполнение федерального 
государственного образовательного стандарта общего среднего о образования  и выполнения 
плана . 

Совокупное учебное время, отведенное в учебном плане на учебные предметы 
обязательной части и учебные курсы, обеспечивающие различные интересы обучающихся, 
не превышает максимально допустимую недельную нагрузку обучающихся - 34 часа в 
неделю. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 28 
календарных дней. 

Количество часов, отведенных на обязательную часть учебного плана, в совокупности 
с количеством часов части, формируемой участниками образовательного процесса, за 2 года 
реализации основной образовательной программы среднего общего образования в 
соответствие с ФГОС СОО составляет на одного обучающего не менее 2170 часов и не более 
2590 часов. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

1.2 Особенности организации образовательного процесса в соответствии с учебным 
планом, составленным по требованиям ФГОС СОО 

> Учебный план определяет: 
- общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся; 
- состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения); 
- перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 
учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности 
обучающихся; 

> Структура учебного плана в соответствии с требованием ФГОС СОО представлена: 
- обязательной частью; 
- частью, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана ООП СОО определяет содержание образования 
общенациональной значимости и составляет 2/3, а часть, формируемая участниками 
образовательных отношений - 1/3 от общего объёма ООП СОО. 

> Характеристика содержания обязательной части учебного плана: 
 - Обязательная часть учебного плана обеспечивает уровень подготовки обучающихся, 
предусматриваемый ФГОС СОО и возможность формирования части, формируемой 
участниками образовательных отношений, при соблюдении требований санитарно- 
эпидемиологических правил и нормативов. 
- Обязательная часть учебного плана сформирована с учетом социального заказа 

обучающихся и родителей, и перспективы развития школы. 
- В обязательную часть учебного плана основной общеобразовательной программы 

среднего общего образования универсального профиля 10 и 11  классов входят 15 учебных 
предметов. 

Общие обязательные учебные предметы, изучаемые на базовом уровне: 
Предметная область «Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература» В 

соответствии с выбором обучающихся и их родителей (законных представителей) изучение 
содержания учебных предметов предметной области «Родной язык и родная литература» 
осуществляется в рамках предметной области «Русский язык и литература». Поэтому 
учебный предмет «Русский язык» представлен в объеме 1 часа в неделю в 10-х и 11-х 
классах. Учебный предмет «Литература» представлен в объеме 3-х часов в 10-х и 11-х 
классах. 



Предметная область «Математика и информатика»: 
учебный предмет: «Математика» представлен  в объеме 4-х часов в 10-х и 11-х классах. 
Предметная область «Иностранные языки»: учебный предмет «Иностранный язык» 

представлен в объеме 3-х часов в 10-х и 11-х классах. 
 Предметная область «Общественные науки»: 
учебный предмет «История» представлен в объеме 2-х часов в 10-х и 11-х классах.  
Предметная область «Естественные науки": 
учебный предмет «Астрономия» представлен в объеме 1часа в 11-ом классе. 
Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности»: 
учебный предмет «Физическая культура» представлен в объеме 2-х часов в 10-х и 11-х 

классах; 
учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» представлен в объеме 1 

часа в 10- х и 11-х классах. 
Предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной 
теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 
избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 
социальной, художественно- творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 
обучающимся в течение  двух лет. Данный курс направлен на формирование 
оргдеятельностных (методологических) качеств учащихся - способность осознания целей 
учебно-исследовательской деятельности, умение поставить цель и организовать её 
достижение. А также креативных (творческих) качеств - гибкость ума, терпимость к 
противоречиям, критичность, наличие своего мнения, коммуникативных качеств, 
обусловленных необходимостью взаимодействовать с другими людьми, с объектами 
окружающего мира и воспринимать его информацию, выполнять различные социальные 
роли в группе и коллективе. 

Базовая часть учебного курса реализуется с использованием учебников, утвержденных 
приказом № 4/3 от 19.02.2021 года.   
Учебный предмет «Русский язык»  изучается по учебнику «Русский язык»     Гольцева 
Н.Г.,Шамшина И.В., Мищерина М.А. 
Учебный предмет «Литература»  изучается    по учебникам Лебедева Ю.В., Михайлова О.Н., 
Шайтанова И.О., Чалмаева В.А. и др./ Под ред. Журавлева В.П. 
Учебный предмет «Иностранный язык»  изучается по учебнику  «Английский язык в 
фокусе» Афанасьевой О.В. Дули Д., Михеева И.В. и др 
Учебный предмет "Математика" изучается по учебникам «Алгебра»  Алимова Ш.А.. 
Колягина Ю.М..Ткачева М.В..   
Учебный предмет «Информатика» - изучается     по учебнику «Информатика» Н.Д. 
Угриновича . 
Учебный предмет «История»реализуется через учебники:    
« Всеобщая  история»    Загладина  Н.В., Симония Н.А.,   «История России»  Горинова М.М., 
Данилова А.А., Морукова М.Ю. и др./ Под ред. Торкунова А.В. в10 классе, «История 
России» Сахарова А.Н., Загладина Н.В., Петрова Ю.А. в 11 классе. 
Учебный предмет «Обществознание» изучается по учебникам Л.Н. Боголюбова, А.Ю. 
Лазебниковой. 
Учебный предмет «География» - изучается по учебнику « Социальная и экономическая 
география»  В.П. Максаковского.  
Учебный предмет   «Физика» изучается по учебникам «Физика»   Г.Я. Мякишева, Б.В. 



Буховцева, Н.Н. Сотского. 
Учебный предмет «Астрономия» изучается в 11 классе по учебнику «Астрономия»  
А.И.Воронцова –Вельяминова, Страута Е.А. 
Учебный предмет «Биология» изучается по учебникам «Биология»  И.Н. Пономаревой , О.А. 
Корниловой, Лощилиной Т.Е. 
Учебный предмет «Химия» изучается по учебникам  «Химия»  О.С. Габриеляна. 
Учебный предмет "Физическая культура" изучается по учебникам  « Физическая культура" -  
В.И. Ляха. 
Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности»  ведется   по учебникам 
«Основы безопасности жизнедеятельности»    Кима С.В., Горского В.А.  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает элективные курсы 
по выбор способствующие формированию творческой и прикладкой сторон мышления 
направленные на углубление и расширение знаний, обучающихся: 
Учебный предмет «Технология»  изучается по учебнику   «Технология»    В.Д. Симоненко, 
О.П. Очилина, Н.В. Мятиша . 

 
 Предметы по выбору: 
Из обязательной предметной области «Математика и информатика», изучаемые на 

базовом уровне: 
учебный предмет «Информатика» представлен в объеме 1 час в неделю в 10-х и 11-х 

классах. 

Из обязательной предметной области «Естественные науки», изучаемые на базовом 

уровне:  
- учебный предмет «Химия» представлен в объеме 1 часа в неделю в 10-х и 11-х классах; 
-  учебный предмет «Биология» представлен в объеме 1 часа в неделю в 10-х и 11-х классах; 
-  учебный предмет «Физика» представлен в объеме 2 часа в неделю в 10-х и 11-х классах. 
Из обязательной предметной области «Общественные науки», изучаемые на базовом уровне: 
- учебный предмет «Обществознание» представлен в объеме 1 часа в неделю в 10-х и 11-х 
классах; 
 - учебный предмет «География» представлен в объеме 1 часа в неделю в 10-х и 11-х классах. 

> Характеристика содержания части, формируемой участниками образовательных 
отношений учебного плана в 10-11  классах 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, сформирована с учетом 
социального заказа обучающихся и родителей, и перспективы развития образовательного 
учреждения. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений направлена на: 
- обеспечение качественного освоения ФГОС СОО; 
- расширение и углубление знаний, обучающихся по разным предметным областям; 
- реализацию индивидуального и дифференцированного подхода в обучении; 
- сохранение единого образовательного пространства; 
- сохранение и укрепление здоровья обучающихся 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает: 
- учебные предметы, элективные курсы по выбору, способствующие формированию 
творческой и прикладной сторон мышления, направленные на углубление и расширение 
знаний, обучающихся: 

-учебный предмет «Химия» в объеме 1 часа в 10-х и 11-х классах 
-учебный предмет «Биология» в объеме1 часа в 10-х и 11-х классах 



-учебный предмет «Физическая культура» в объеме 1 часа в 10-х и 11-х классах 
-учебный предмет «Технология» в объеме 1 часа в 10-х и 11-х классах. 

        Элективные курсы: 
-по русскому языку : «Русское правописание: орфография и пунктуация» в объеме 1 часа 

в 10-х и 11-х классах; 
       -по математике: «Трудные вопросы в решении уравнений»  » в объеме 1 часа в 10 классе 
                                    «Уравнения, неравенства и их системы»  в объеме 1 часа в 11 классе. 
                                    «Решение тригонометрических задач» » в объеме 1 часа в 10 классе  
                                    « Функции, их графики и свойства»  в объеме 1 часа в 11 классе.   

- по истории:  «История Карелии»    в объеме 1 часа в 10-х и 11-х классах; 
- по МХК        «Мировая художественная культура» в объеме 1 часа в 10-х и 11-х 

классах. 
 

> Формы, периодичность и порядок проведения промежуточной аттестации учащихся в 
10 и 11-х классах 

Текущий контроль осуществляется в 10 и 11-х классах по всем предметам учебного 
плана и предусматривает пятибалльное оценивание уровня знаний по предмету. Текущие 
оценки ежедневно заносятся в журнал. Виды и формы текущего контроля: 
1. Устные:  
 - устный ответ на поставленный вопрос; 
- развернутый ответ по заданной теме; 
- устное сообщение по избранной теме; 

-декламация стихов и т. п. 
2. Письменные: 
  - письменное выполнение тренировочных упражнений, лабораторных, практических работ; 
- написание диктанта, изложения, сочинения; 
- выполнение самостоятельной работы, письменной проверочной работы, контрольной 
работы, тестов. 
3. Выполнение заданий с использованием информационно-коммуникационных технологий: 
        - компьютерное тестирование; 

- онлайн-тестирование с использованием интернет-ресурсов или электронных учебников; 
 - выполнение интерактивных заданий. 
Периодичность текущего контроля определяется учителем в соответствии с 

образовательной программой предметов, элективных курсов по выбору обучающихся. 
Отметка за устный ответ выставляется в ходе урока и заносится в журнал и дневник 
обучающегося. Отметка за письменную работу заносится учителем в журнал в соответствии 
с нормативами проверки письменных и контрольных работ. Не допускается выставление 
неудовлетворительных отметок обучающимся сразу после пропуска занятий по 
уважительной причине. Обучающимся 10-11-х классов итоговые оценки выставляются по 
итогам полугодий.  Годовая оценка в 10 и 11-х классах выставляется с учетом оценок за 
полугодия. 

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательного процесса и 
регулируется локальным нормативным актом «Положение о формах, периодичности, 
порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 
МОУ Лоймольская СОШ. 

 



 
 

 
Формы и сроки проведения промежуточной аттестации в 2023-2024 учебном году: 

Предметы, курсы Форма проведения аттестации 
Срок 

проведения 
Русский язык . контрольная работа Май - начало 

июня в 
зависимости от 
даты окончания 
учебного года 

Литература. История 
Обществознание. География. 
Биология. Химия. Физика. 

Контрольная работа 

 
Иностранный язык 
(английский). 

Итоговый тест. 
 Контрольная работа. 

и в 
соответствии с 
календарно-
тематическим 
планированием 
по предметам. 

Математика: алгебра, 
начала анализа, геометрия 

Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа 
Технология Контрольная работа 
Физическая культура Сдача нормативов по ОФП 
ОБЖ Контрольная работа 
Элективные курсы Зачет В соответствии 

с завершением 
освоения 
программы курса 

 

 
Промежуточная аттестация оценивается по 5-балльной шкале, в формате «зачет/ не 

зачет» или по балльной системе (для зачета необходимо набрать определенное количество 
баллов). Обучающиеся, имеющие по итогам учебного года академическую задолженность по 
одному или нескольким учебным предметам, курсам переводятся в следующий класс 
условно. Обучающиеся вправе пройти повторную промежуточную аттестацию не более двух 
раз в установленные ОО сроки. Для проведения промежуточной аттестации во второй раз в 
ОО приказом директора создается комиссия. Обучающиеся на уровне среднего общего 
образования, успешно освоившие программу учебного года и имеющие положительные 
оценки по всем предметам соответствующего учебного плана, переводятся в следующий 
класс. 

 В целях обеспечения индивидуальных потребностей, обучающихся предусматривается 
внеурочная деятельность. Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 
личности - духовно-нравственное, спортивно-оздоровительное, социальное, 
общеинтеллектуальное, общекультурное). Организация мероприятий по данным 
направлениям является неотъемлемой частью образовательного процесс. Деятельность в 
данных направлениях осуществляется по выбору обучающихся и их семей во второй 
половине дня и организуется через такие формы, как экскурсии, круглые столы, 
конференции, олимпиады, интеллектуальные игры, соревнования, поисковые и научные 
исследования, художественные кружки, спортивные секции, общественно- полезные 
практики и другие формы, отличные от урочной.  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


