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Родители очень часто задаются вопросом: «Нужно ли наказывать детей? Как это делать?». Часть из них считает, что наказания приносят пользу, а некоторые, что если детей наказывать, это негативно повлияет на их психологическое состояние.
Есть разные ответы известных психологов на эти размышления. Но всегда трудности необходимо, прежде всего, рассмотреть со всех сторон.

Рассмотрим причины детского непослушания:
1. Поведение ребенка в кризисный период.
Психологи выделяют несколько кризисных периодов в жизни ребёнка: 1 год, 3 года, 7 лет, 11 — 13 лет (приблизительные сроки). В это время в психике и физиологическом развитии детей происходят перемены, в результате чего поведение может меняться, не стабильное эмоциональное состояние. Как правило, если родители понимают, что это проявления определенного кризиса и спокойно реагируют на поведение ребенка, обсуждают причины и последствия, тогда нарушения в эмоциональном состоянии или поведении сглаживаются.
2. Чрезмерное количество запретов. При многочисленных ограничениях ребёнок может протестовать, добиваясь большей свободы. Чтобы понять, насколько много запретов в семье, стоит подсчитать, сколько раз вы произносите слово «нельзя» в течение суток.
3. Непоследовательность. Некоторые родители ведут себя непоследовательно, сегодня разрешая что-то, а завтра уже запрещая то же действие. Естественно, что ребёнок теряется в ориентирах, совершает проступок, но не понимает, почему и за что его наказывают.
4. Несоответствие слов и действий. Иногда дети ведут себя неправильно, поскольку родители обещают, к примеру, наказать за что-то, но не держат слово. В результате ребёнок игнорирует указания родителей и относится к ним несерьёзно. Различные требования домочадцев. Подобная причина возможна, когда в семье не установлено единое мнение насчёт запретов и разрешённых действий. Например, отцом предъявляется суровые требования к подростку, мама же, напротив, балует его. В таком случае ребёнок может преступать «закон» втихомолку, надеясь на защиту матери.
5. Неуважение родителей. Ребёнок растёт, однако родители продолжают относиться к нему, как к «несмышлёнышу», отказываются признавать в нём личность. Неудивительно, что подросток начинает протестовать, нарушать требования и запреты.
6. Невнимание. Нередко дети ведут себя неправильно лишь для того, чтобы привлечь к себе родительское внимание. Их логика проста: пусть лучше мать накажет за проступок, чем вообще не замечает и игнорирует.
За что ни в коем случае нельзя наказывать ребенка: 
· за стремление к познанию: прыжки в лужах (чтобы проверить их глубину), разборка предметов (пусть даже дорогих) на части, исследование собственных половых органов; 
· за особенности возраста и физиологии: неумение ходить в горшок, за гиперактивность, низкий уровень внимания, слабая память, проблемы с засыпанием; 
· за поведение, обусловленное болезнью: неврозами, психиатрическими заболеваниями; 
· за естественные эмоции: бунт трёхлеток, зависть к чужим вещам, ревностные проявления к брату или сестрёнке; 
· за неосторожные поступки: испачкался на улице, разлил молоко на кухне.
Принципы установления наказания: 
1. Необходимо установить границы, а уже потом требовать их соблюдения. Лишь в этом случае ребёнок будет считать наказание справедливым. Вывод прост: если родители не оговорили правила, нельзя требовать их выполнения.
2. Решительное поведение родителей, если дети ведут себя вызывающе. Беспомощное поведение родителей, неумение дать отпор маленькому «агрессору», нежелание идти на конфликт воспринимается как слабость, в результате чего снижается авторитет взрослого. 
3. Следует отличать своеволие от безответственности. Если ребёнок позабыл о просьбе или не понял требований, наказывать не следует. Детское мышление и память не так развиты, как у взрослых. Так что безответственное поведение требует терпения, а не наказания.
4. Требовать стоит лишь то, что ребёнок на самом деле может выполнить. К примеру, не следует наказывать детей за намоченную кровать или сломанную игрушку. Ведь это или особенность развития, или процесс познания, поэтому стоит отнестись к неудачам философски. Родители должны руководствоваться любовью. Перед применением дисциплинарных мер нужно разобраться в ситуации, сохранять спокойствие и помнить о своих тёплых чувствах к ребёнку. Только в этом случае можно оправдать родительскую строгость. После наказания и исчерпания конфликтной ситуации нужно утешить ребенка и объяснить мотивы вашего поступка. Родителю следует помириться с ребёнком, рассказать, что вы его любите и испытываете негативные эмоции из-за необходимости его наказывать.
Ещё одна задача наказания – помочь детям разобраться в своих чувствах и в совершённом поступке, а также избежать повтора подобных ошибок в будущем.
Чтобы наказание оказало положительный эффект, нужно, вне зависимости от возраста ребёнка, соблюдать некоторые правила:
6 общих принципов «правильного» наказания:
1. Соблюдайте последовательность. Наказание должно следовать за одни и те же поступки. Также не следует игнорировать детское непослушание, даже если вам некогда или вы не знаете, как вести себя в этом случае.
2. Учитывайте тяжесть проступка. Небольшое баловство или впервые совершённый проступок должны заслуживать только предупреждения. За плохое поведение (злостное или умышленное) должна последовать реакция.
3. Ограничивайте длительность наказания. Всегда сообщайте продолжительность дисциплинарной меры, иначе ребёнок вскоре потеряет взаимосвязь между нарушением и ограничением, которое длится целый месяц.
4. Действуйте спокойно. Прежде всего, необходимо успокоиться, а уже затем подходить к выбору наказания. В ином случае возможно применение неадекватных мер. Согласуйте решение с супругом. Для исключения манипуляций нужно согласовывать все правила, ограничения и наказания с мужем или женой.
5. Демонстрируйте позитивный пример. Чтобы ребёнок вёл себя правильно, нужно показывать образцы желаемого поведения. Вежливость, честность приветствуются. Учитывайте особенности ребёнка. Например, меланхолика нужно наказывать менее строго (или по-другому), чем сангвиника. Также следует учитывать и возраст нарушителя.
6. Применяйте дисциплинарные воздействия в виде беседы, ограничения просмотра ТВ или другое, ребёнка наедине. Хвалить нужно прилюдно, а вот наказание должно касаться только вас и ребёнка. Подобная уединённость нужна, чтобы не травмировать детскую самооценку. Разработайте ритуал примирения. Полезно будет выработать особый обряд, который ознаменует окончание наказания. К примеру, можно читать стихотворение, сплетать мизинцы. Последний вариант, кстати, даже полезен для здоровья.

7. При разговоре с ребенком спуститесь на его уровень контакта глаз, не смотрите на него свысока, ему возможно итак неприятно, неудобно, стыдно за свой поступок, а свысока станет еще и страшно.

Как правильно наказывать ребенка, и какие лояльные методы наказания можно включить в свой родительский арсенал?
Конструктивные методы, применяемые родителями в качестве наказания:
1. Лишение привилегий. Этот метод особенно подходит как для дошкольника, так и для младшего школьника и подростка. Сейчас век компьютерных технологий, и родители в любом возрасте предпочитают приучать детей к компьютеру, планшету и так далее. В качестве наказания можно использовать ограничение доступа к компьютеру или телевизору (программы, игры, мультфильмы).
2. Исправление совершённого поступка. Если ребёнок намеренно разрисовал столешницу или обои фломастером, вручите ему тряпку и моющее средство – пусть исправляет свой проступок или переклеит кусок обоев.
3. Тайм-аут. Маленькому «хулигану» на несколько минут дают время подумать наедине с собой, но в поле видения взрослых. В этом месте  не должно быть игрушек, ноутбука, мультиков. Возможно малыш сам придет и расскажет о своих мыслях, но если нет, вам необходимо подойти и обсудить его поведение.
4. Извинение. Если ваше чадо кого-либо обидело, нужно сделать все (научить, показать пример), чтобы ребенок извинился и по возможности исправить ситуацию. Например, нарисовать рисунок вместо разорванной картинки.
6. Получение негативного опыта. В некоторых ситуациях нужно разрешить ребёнку сделать то, чего он хочет. Естественно, нужно следить, чтобы ребёнок не навредил себе или другому человеку.
7. Наделение обязанностями. В ответ на проступок родители назначают ему «общественные работы». Это может быть внеочередное мытьё посуды, уборка в гостиной и т.д.

Для того, чтобы ребенок научился слышать вас и слушать, необходимо с ним постоянно разговаривать, обсуждать различные темы, чтобы завоевать его доверие. Если дети с родителями будут близки, научатся с первого раза слышать их просьбы, а родители будут прислушиваться к трудностям ребенка, тогда у них будет полное взаимопонимание.

[image: image1.jpg]



