Как развить в ребенке усидчивость?
Усидчивость – это — не врождённое качество, а навык, который можно и нужно развивать с раннего детства. Это способность к концентрации, время которой  зависит от возраста: младшие дошкольники могут удерживать внимание в среднем 15–20 минут, старшие  - 6-7 лет – 30 минут.
Что помогает развивать этот навык:
· Режим дня
· Чёткий распорядок дня помогает выработать привычку выполнять задания в одно и то же время. Когда ребёнок знает, что ему предстоит делать, это помогает ему легче сосредотачиваться на заданиях.
· Разделение сложных заданий на части — дети легче справляются с задачами, если они разбиты на небольшие, управляемые этапы. Это позволяет постепенно развивать способность концентрироваться и сохранять внимание, не перегружаясь сразу большим объёмом работы.
· Регулярные перерывы — детям трудно сосредотачиваться длительное время на выполняемой деятельности без перерывов. Необходимо организовать короткие, но частые паузы между занятиями, что поможет ребёнку отдохнуть и затем снова сконцентрироваться на задаче. 
· Давать ребенку задания, которые посильны для ребенка в определенном возрасте
· Стараться доделывать дела до конца, показывать пример ребенку
· Похвала
· Хвалить ребёнка за приложенные усилия — похвала должна быть не только за то, что ребёнок что-то сделал, но и за приложенные для выполнения задания усилия. 
· Создавать систему достижений — в ней можно зарабатывать виртуальные награды или баллы за выполнение заданий. Важно, чтобы награды были символическими и не становились главной целью деятельности.  
· Быть примером — когда ребёнок видит, что взрослые сами сосредотачиваются на делах, он копирует этот навык.
Упражнения
· Предлагать короткие и интересные задания, которые требуют концентрации на несколько минут. Например, можно предложить ребёнку собирать пирамидки, постройки из лего, складывать кубики, сортировать игрушки по цветам или форме, в более старшем возрасте длительное время вырисовывать узоры.
· Использовать игры, которые требуют концентрации — настольные игры, пазлы, мозаики, головоломки и игры с заданиями на поиск отличий.
· Постепенное увеличение времени занятий — важно начинать с коротких задач, которые ребёнок может выполнить без больших усилий, и постепенно увеличивать время, отведённое на выполнение заданий.
· Использовать таймер — задания на время помогают детям учиться распределять своё внимание и силы в течение заданного периода. Например, можно установить таймер на 10 минут и попросить ребёнка работать над заданием до звонка, постепенно увеличивая продолжительность занятий.
! Важно помнить, что развитие усидчивости — это длительный процесс, требующий терпения и последовательности. Если кажется, что ребёнок недостаточно усидчив, стоит проконсультироваться с или психологом. 

