Как преодолеть страх?
Детские страхи
Детский страх – это ощущение тревоги или беспокойства у ребенка по отношению к какому-либо объекту или субъекту (чужой человек, клоун, Баба Яга и т.п.), либо явлению (темнота, высота)
Особенность детских страхов в том, что они, как правило, не связаны с реальной угрозой, а являются отражением той информации, которую дети получают от взрослых и пропускают через призму своей фантазии. 
Виды страхов:

1. Ситуационные (на основе собственного опыта) — они возникают в результате пережитых стрессовых ситуаций: укус собаки (или просто собака напугала), болезненная процедура в больнице и так далее;
 2. Личностно-обусловленные (фантазийные). Фантазия детей безгранична, а если она подкреплена посмотренными мультиками, ожидание появления монстров и бабаек под кроватью этому следствие;
3. Внушенные - «Спи, а то чужой дядя, волк, бабайка унесет», «Не ходи — упадешь, попадешь под машину, тебя ограбят…». Подтекстом фраз в таких предостережениях всегда звучит: «Ты попадешь в опасность, а я не приду к тебе на помощь, потому что виноват будешь только ты». Также, страхи возникают, если в семье постоянно идут разговоры о том, как опасно ходить по улицам, как вредно смотреть современное кино (читать книги), что кругом война и смерть, что все продукты низкого качества и несут в себе опасность. 

Каждому возрасту свойственны свои страхи:
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От рождения до 6 месяцев дети боятся резких звуков, разлуки с матерью;   от 7 до 12 месяцев могут прибавиться страхи перед переодеванием, боязнь чужих людей, резкой смены обстановки, высоты;  от 2 лет — боязнь одиночества, медработников, страх перед засыпанием, связанный с кошмарами;  5 лет — страх темноты, воды, замкнутых пространств, наказаний; 6 лет — страх своей смерти и смерти родителей, пожара,войны.
Что делать, как работать со страхами:
· Передавать свою уверенность ребенку, предостерегать, но не страшить в любой ситуации. Например:
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будешь бегать через дорогу, попадешь под машину, увезут в больницу, переломаешь ноги и т.д.;
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через дорогу нужно ходить спокойно, если бежать через дорогу, можно попасть под машину.

· детский страх можно нарисовать, а затем перерисовать его во что-то положительное, яркое, используя не только фломастеры, но и можно цветную бумагу, проявить творчество, чтобы страх растворился в рисунке.
Ребенок нуждается в любви и заботе, счастливых родителях, тогда он  чувствует себя счастливым!
