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« УХ, ТЫ! Масленица!»
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Бальбина И.В., учитель-логопед

 Масленица – это праздник, отмечаемый на Руси еще с 16 века. Несмотря на быстро меняющиеся приоритеты современного мира, интерес к нему сохранился по настоящее время. 
«Честная, широкая, веселая, сырная неделя, или просто объедуха», так называли Масленицу на Руси – самый веселый и разгульный праздник, когда провожали зиму и встречали весну. Люди испокон веков воспринимали весну как начало новой жизни, почитали Солнце, дающее жизнь и силу всему живому. В честь солнца сначала пекли пресные лепешки, а когда научились готовить заквасное тесто, стали печь блины.
Масленица – праздник языческий и очень древний. Продолжается он ровно неделю, которая так и называется масленичная или сырная. Но как бы не «бегала» дата праздника, эта неделя всегда заканчивается перед семинедельным Великим постом, во время которого христианская церковь запрещает всякие игры и веселья.
   Благодаря сохраненным традициям, у взрослых и детей он ассоциируется с весельем, массовыми гуляньями, играми, сжиганием чучела и, конечно, с вкусными, горячими блинами.
 А уж как любят этот праздник дети! Все  эмоционально позитивные моменты вызывают у детей живой интерес. Поэтому взрослым необходимо рассказывать детям о масленице, знакомить с особенностями его празднования. Задача родителей состоит в том, чтобы посвящать детей в традиции русского народа, прививать уважение к ним. Но строить рассказ нужно так, чтобы детям было интересно слушать и понимать услышанное.

                           Что нужно знать детям о масленице

Простую информацию о масленице можно давать ребенку в 4 – 5 лет. В этом возрасте сложно понять временные промежутки праздника или его историю. Чтобы заинтересовать малыша, достаточно посетить с ним народные гулянья и рассказать небольшую историю или сказку. Ведь масленица для детей – это в первую очередь веселый праздник.
Информация, получаемая малышом от взрослого о празднике, должна соответствовать его возрасту, быть простой и доступной по содержанию. Это могут быть сказки:
Сказка о Масленице

Мороз и Метелица жили в холодных краях, на самом крайнем Севере. У них была дочка Масленица. Однажды один человек, уставший от лютых морозов, попросил ее согреть и развеселить людей. Масленица поспешила на помощь людям.
Румяная, веселая, она не только развеселила людей и накормила их блинами, но и Весну-красну позвала. Людям понравилось, что весна на приглашение откликнулась, и с тех пор каждый год празднуют Масленицу.

Сказка о Масленице
Поспорили однажды Зима с Весной, кто из них главнее.
Зима говорит:
— Конечно я! Нет больше такого времени года, которое так сильно бы отличалось от других. Только зимой бывает снег и мороз. Только зимой у детишек столько интересных забав – и с горки спуститься, и на лыжах покататься, и в снежки поиграть, и снеговика слепить.
И природе от меня большая польза. Землю снегом покрываю, как одеялом пушистым. Она всю зиму в тепле отдыхает, а потом урожай дает. А деревья сил набираются, чтобы новой листвой обзавестись.
Не соглашается Весна с главенством Зимы и свои доводы приводит:
— Так-то так, подруженька. Да только не везде зимой снег бывает, которым ты хвастаешь. А вот весенней поры все очень ждут. Потому что я тепло приношу, деревья в новую листву одеваю, цветочками первыми людей радую.
А уж детворе-то сколько радостей с приходом весны! Дети не дождутся, когда они теплую одежду снимут да по свежей травке побегают, из песка куличики сделают. И на велосипедах ребята еще больше любят кататься, чем на лыжах.
Услышало спор Солнце. Видит, Зима с Весной не на шутку друг другу перечат. Того и гляди, козни друг другу начнут строить.
Решило Солнце вмешаться. Из лучиков смастерило посланницу – девушку солнечную.
— Ступай, милая, подружи да умасли этих спорщиц. Чтоб не ругались они, кто важнее, а дружно Земле служили да людей радовали. Назовем тебя Масленицей. За неделю справишься?
Подумала Масленица чуток и отвечает:
— Чтоб Зиму с Весной подружить, я проведу для людей неделю забав, встреч, угощений вкусных. Пусть все с благодарностью Зиму провожают и с радостью Весну встречают. Потому что обе поры важные.
С тех пор, как только подходит зима к концу, и весна в дверь стучится, люди празднуют Масленицу. А Солнце смотрит на радующихся людей и видит, что Масленице удалось Зиму с Весной подружить и праздник общий устроить.

    В 5 – 7 лет дошкольник способен воспринимать более сложную информацию. Для ребят постарше уместен рассказ. Можно рассказать об истории праздника, о традициях масленичной недели, о веселых праздничных забавах.

Не все традиции масленицы для детей старшего дошкольного возраста будут понятными, поэтому достаточно акцентировать их внимание на общем назначении праздника и на распространенных народных забавах.
«Подходила к концу зима, и люди очень ждали весну. А чтобы помочь теплому времени года побыстрее вступить в свои права, жители деревень, сел и городов устраивали веселый праздник. Его назвали Масленицей и праздновали целую неделю. Каждый день носил свое название: понедельник – встреча, вторник – заигрыши и пр. Так как ближе к весне солнце появлялось все чаще, появилась традиция печь блины, приглашать на блины родственников, ходить в гости.

  Особое место в праздновании масленицы всегда занимали шумные народные гулянья, поднимающие настроение и взрослым, и детям.

На Руси обязательным было катание в лошадиных упряжках. Деревню объезжали вокруг по часовой стрелке, как бы помогая солнцу быстрее двигаться.

Особое развлечение – катание на ледяных горках. Катались сразу целыми группами, сев на самодельные ледянки или салазки.

На Масленицу мерились силушкой, проводились кулачные бои «стенка на стенку». Самые сильные в боях не участвовали, а наблюдали за соблюдением правил.

    Еще одним непременным участником гуляний был медведь. Он тоже символизирует приход теплого времени года, так как просыпается весной. Медведя водили скоморохи, и Топтыгин был обучен некоторым трюкам – приплясывал, растягивал гармошку, боролся со своим хозяином.

   Во время гуляний было принято водить хороводы по кругу, что тоже связано с особым отношением людей к солнцу и весне. Большой интерес вызывали масленичные забавы на свежем воздухе: «Взятие зимнего города», «Перетягивание каната», «Ледяной столб». Главное в этой неделе пиршества 
и веселий было то, чтобы каждый участник мог повеселиться и вдоволь поесть. 

    Почти в каждой семье в этот праздник пекли символ солнца – блины. Готовили целые горки этого вкусного блюда, а к нему различные начинки – творог, грибы, рыбу, икру.
Угощаться блинчиками начинали со среды. Поэтому среду называли лакомкой. Все могли есть блины столько, сколько душе угодно.

Сжигания куклы - Масленицы олицетворяет победу теплой весны над холодной зимой. Обычно такую куклу делают из соломы в человеческий рост и одевают в цветной наряд.»
   Дети всегда с удовольствием участвуют в праздновании масленицы. Они наблюдают за ярким зрелищем, рассказывают заклички и небольшие стихотворения, играют в доступные их возрасту игры, лакомятся блинами.
Полезно вовлечь дошкольника в процесс приготовления главного праздничного блюда. Во время совместных действий взрослый может поинтересоваться: «На что похож блин? Какого он цвета? Почему люди на праздник угощали блинами друг друга?». Обобщить сказанное можно словами: «На тарелке блинчики горкой у меня – круглые, румяные, солнышку родня!»
Рекомендуется не останавливаться на выпечке блинов, а организовать угощение. Пригласить на блины родственников, или соседей, или друзей ребенка. 
    Сейчас последний день веселой масленичной недели отмечают в городских парках с соблюдением определенных обрядов. Посещение такого праздника 
может стать одной из добрых семейных традиций. Атмосфера праздника позволяет дошкольникам почувствовать себя полноправными участниками празднования и получить заряд положительных эмоций.

Для закрепления знаний о народном празднике можно предложить детям загадки и пословицы про масленицу, стихи, показать репродукции картин.
СТИХИ:

Как на Масленой неделе

Из печи блины летели,

И сыр, и творог —

Все летело за порог.

Весело было нам!

Достанется и вам!

Пышные гуляния ярмарка венчает.

До свиданья, Масленица, приходи опять!

Через год красавицу снова повстречаем.

Снова будем праздновать, блинами угощать!
Масленица, угощай,
Всем блинчиков подавай!

С пылу, с жару – разбирайте,

И хвалить не забывайте!
***

Знамо дело, целый год

Котик Масленицу ждет.

Мы проснемся утром рано,

Смажем блин ему сметаной,

Кушай, котик, не серчай,

С нами праздник отмечай.
***

Ждали Масленицу год,

Вот она уже идет!

Встретим мы ее блинами,

Оставайся дольше с нами!

***
Доставала бабушка

Из печи блины,

Масленица-ладушка,

Ждем с тобой весны.

Масленица-душечка,

Приходи к нам в дом,

Выпей меда кружечку,

Угостись блином.
***

Солнце греет все теплее,

Светит солнце ярче,

Мы затопим поскорее

Нашу печку жарче.

Напечем блинов побольше –

Ешьте, ешьте, дети!

И как можно хлебосольше

Масленицу встретим!

ЗАГАДКИ:
Его празднуют весной, этот праздник заводной,

 ярмарку все посещают и блинами угощают.

Желтый, круглый, ароматный и на вкус такой приятный! 

Только мама испечет, а он прыг – и сразу в рот!

Мы печем-едим блины – провожаем зиму мы. 

Весну в гости приглашаем. 

Что за праздник отмечаем?

Тесто льем на сковородку, с двух сторон обжарим ловко! 

С аппетитом будем кушать и про масленицу слушать.
ПОСЛОВИЦЫ И ПОГОВОРКИ

• Без блинов - не Масленица

• Не житье, а Масленица,

• Не все коту Масленица, будет и Великий пост.

• Масленица семь дней гуляет.

• Масленица - объедуха, деньгами приберуха.

• Это Масленица идет, блин да мед несет.

• Хоть с себя что заложить, а Масленицу

проводить,

• Не все коту Масленица.

ЗАКЛИЧКИ

Приди к нам, весна,

Со радостью!

Со великою к нам

Со милостью!

Со рожью зернистою,

Со пшеничкой золотистою,

С овсом кучерявыим,

С ячменем усатыим,

Со просом, со гречею,

С калиной-малиною,

С грушами, с яблочками,

Со всякой садовинкой,

С цветами лазоревыми,

С травушкой-муравушкой.

КАРТИНЫ:
В.И Суриков "Взятие снежного города", 1891 г.

А.Черкашина. "Масленица", 2002 г.

Н. Фетисов "Широкая Масленица", 1990 г.
С.Кожин. Масленица. "Проводы зимы. Россия XVII век", 2001 г.

Игорь Шаймарданов. Из цикла "Псковская Масленица".

В.Сыров "Ярмарка в Здемирово", 1998-1999 гг.

Ф. В. Сычков  «Праздничный день» 1941 г.
   ЛОГОИГРЫ:
· Артикуляционная гимнастика:
Гимнастика для язычка "Месим тесто"

Язычок приглашает нас к себе в гости. А в доме пахнет чем-то вкусным… Конечно, ведь идет Масленица и каждй день мама готовит тесто для блинов и пирогов! Язычок помогает ей месить тесто и скалкой его раскатывать.

Давай и мы поможем Язычку.

Описание упражнения: улыбнуться, открыть рот, покусать язык зубами - та-та-та...; пошлёпать язык губами -пя-пя-пя...; закусить язык зубами и протаскивать его сквозь зубы с усилием.
Тесто мнём, мнём, мнём,

Тесто жмём, жмём, жмём,

После скалку мы возьмём,

Тесто тонко раскатаем,

Выпекать пирог поставим.

Раз, два, три, четыре, пять

Не пора ли вынимать?

Руками показываем действия, при счете показываем соответствующее количество пальцев.

Гимнастика для язычка "Блинчики"

Помог Язычок маме тесто месить, и стали они блины печь. Давай покажем, какой у Язычка получился блинчик.
Описание упражнения: улыбнуться, открыть рот, положить широкий язык на нижнюю губу и удерживать его неподвижно подсчёт взрослого до пяти; потом до десяти.
Испекли блинов немножко,

Остудили на окошке.

Есть их будем со сметаной,

Пригласим к обеду маму.

Гимнастика для язычка "Вкусное варенье"

Стали мама с Язычком блинчики есть со сметаной и ароматным вкусным вареньем, да все губы испачкали. Надо губы аккуратно облизать.
Описание упражнения: улыбнуться, открыть рот, облизать языком верхнюю, а затем нижнюю губу по кругу. Выполнять в одну, а затем в другую сторону. Повторить 4-5 раз.

Посмотри внимательно, всё ли варенье слизали? Ой, немножко на верхней губе осталось! Давай и это варенье слижем.
Описание упражнения: улыбнуться, открыть рот; не закрывая рот, облизывать языком верхнюю губу; нижней губой стараться язык не поддерживать. Повторить 4-5 раз.
Блин мы ели с наслажденьем

Перепачкались вареньем.

Чтоб варенье с губ убрать,

Ротик нужно облизать.

Гимнастика для язычка "Чашка"
Поел Язычок блинчиков с вареньем и решил чаю выпить. Давай покажем, какая у него была красивая чашка.
Описание упражнения: улыбнуться, открыть рот, высунуть язык и тянуть его к носу. Стараться, чтобы бока язычка были загнуты в виде чашечки (чтобы чай не пролился). Стараться не поддерживать язык нижней губой. Удерживать язык в таком положении под счёт до пяти, потом до десяти. Повторить 3-4 раза.
Вкусных мы блинов поели,

Выпить чаю захотели.

Язычок мы к носу тянем,

Чашку с чаем представляем. 
Гимнастика для язычка "Чистим зубки"

Попил Язычок чаю из своей красивой чашки, поел блинчиков, а мама ему и говорит: «Язычок, пора спать!»
Перед сном Язычок пошёл умываться и... правильно, чистить зубки. Давай и мы с тобой почистим зубки.
Описание упражнения: улыбнуться, открыть рот, кончиком языка сильно «почистить» за нижними зубами (влево-вправо) под счёт взрослого (7-8 раз). Затем поднять язычок вверх и почистить за верхними зубами (рот при этом широко открыт). Повторить 8-10 раз.
После того как Язычок почистил зубки, он принял ся полоскать ротик. Давай ему поможем!
Описание упражнения: рот закрыть, имитировать полоскание рта.
Умылся Язычок и пошёл спать.
Зубки нужно чистить дважды:
Каждое утро и вечер каждый.
· Пальчиковая гимнастика:
Пальчиковая игра «Масленица»

Положи блинок в ладошку:
 (Первая строчка – прочертить пальцем круг на ладошке)

Угости мурлыку- кошку, 
(На следующие пять строчек загибать пальцы с приговарив. соответствующих слов).                                                                                                                                Угости щенка Трезорку,

Потом мальчика Егорку,

Дай блиночек мамочке,

Дай блиночек папочке.

Пальчиковая игра «Ладушки-ладушки»

Ладушки-ладушки,

Пекла бабка оладушки, (хлопать в ладоши, которые надо держать горизонтально, при этом сверху - то правая, то левая рука)

Маслом поливала,                (левая ладонь - горизонтально, а правая рука стучит по ней, собранными в щепотку пальцами)

Детушкам давала.          (обе руки вытянуть перед собой)

Даше - два!         (показать средний и указательный палец правой руки)

Паше - два!               (показать средний и указательный палец левой руки)

Ване - два!                 (показать средний и указательный палец правой руки)

Тане - два!               (показать средний и указательный палец левой руки)

Всем дала!             (вытянуть руки в стороны и вперед и слегка поклониться)

Пальчиковая гимнастика "Гости"                                                                                                Стала Маша гостей созывать: (вращение кистей рук к себе)                                                                           И Иван приди, и Степан приди,   (Поочередный массаж пальцев на обеих руках)                                                                                                                                                                                                                                                                      И Матвей приди, и Сергей приди,                                                                                                            А Никитушка - ну, пожалуйста.

Пальчиковая гимнастика «Бабушкины оладьи»
Вкусные оладьи бабушка пекла,                                                                                                                     Всех своих внучат обедать позвала:                   
(произвольные движения кистями рук)               
 Машу, Таню и Сережу,                                                                                                                        Киру, Ваню и Антошу.      (загибаем пальчики)
 Все за стол садятся дружно,         (сжимаем кулачки)
 Ведь давно обедать нужно!  (разжим. кулачки, энергичные потряхивания кистями рук) 
Оладушки вареньем смажем,     (гладим одну ладошку другой) 
Бабушке «спасибо» скажем!       (сжимаем и разжимаем кулачки)

Пальчиковая игра «Месим тесто»

Месим тесто    (Руками имитируем процесс вымешивания теста) 
- Тесто мнём, мнём, мнём! (очень энергично сжимаем и разжимаем руки в кулачки (одновременно и поочередно).

- Тесто жмём, жмём, жмём!

- Пироги мы испечём! (руками совершаем движения, как будто лепим снежки)

Пальчиковая игра «Печём блины»

Мама нам печёт блины, (Попеременно касаться поверхности стола тыльной стороной кисти руки и ладонью)

Очень вкусные они.                                                                                                                         Встали мы сегодня рано -                                                                                                                                  И едим их со сметаной.

Пальчиковая игра « На блины»

Стала Маша гостей собирать       (хлопайте в ладоши)

И Иван приди      (кончиком пальца проведите по всем пальцам руки малыша, начиная с большого),

И Степан приди,

Да и Андрей приди,

Да и Матвей приди,

А Митрошечка -

Ну, пожалуйста 

Стала Маша гостей угощать       (хлопайте в ладоши)

И Ивану блин     (нажимайте на подушечки каждого пальца по очереди)

И Степану блин,

Да и Андрею блин,

Да и Матвею блин,

А Митрошечке -

Мятный пряничек!

Стала Маша гостей провожать        (хлопайте в ладоши)

Прощай, Иван!      (по очереди загибайте пальцы на левой руке)

Прощай, Степан!

Прощай, Андрей!

Прощай, Матвей!                                                                                                                                           И Митрошечка -                                                                                                                                                До свидания!
