«Зачем вашему ребенку нужна музыка?»
Уважаемые родители, сегодня мы вместе с вами попытаемся ответить на вопросы:
1.Зачем нужна музыка Вашему ребенку?
2.Почему музыка необходима детям?
3.Зачем надо заниматься всем детям дошкольного возраста музыкой? Что это дает?! 
Занятия музыкой очень эффективны для общего развития ребенка:
способствуют умению слушать и слышать, развивают речь, внимание, мышление, координацию
движений, а так же способствуют гармоничной работе обоих полушарий мозга, что повышает
общий уровень интеллекта ребенка.
Музыка влияет на интенсивность обменных процессов, работу сердечнососудистой системы, на
повышение тонуса головного мозга и кровообращения. Пение помогает в лечении многих 
хронических заболеваний. Музыка, игра, пение, пляски создают положительные эмоции.
Чувство ритма заложено в каждом ребенке, но чувству музыки нужно обучать:
слушать вместе с ребенком детские и колыбельные песенки. Поощрять в ребенке желание 
танцевать, маршировать, прихлопывать в ладоши, играть на музыкальных инструментах.
Дети могут чувствовать музыку ничуть не хуже взрослых. 
Какой должна быть детская музыка?
Мультфильмы, детское кино, детские театральные спектакли и представления, детские песни – 
все это просто немыслимо без музыки. Но музыка как любой другой продукт, учитывая ее 
разнообразие, не может быть одинаково полезна маленькому человечку. И тут возникает 
вопрос - какую же музыку детям слушать необходимо, а какая музыка способна навредить? К 
сожалению, музыка может навредить! И только вы можете помочь вашему ребенку избежать 
этого!
Есть несколько простых правил, следуя которым вы обязательно избежите проблем
1.Ставьте детям как можно чаще классическую музыку. Многочисленные эксперименты показали, что под музыку таких композиторов как Моцарт, Вивальди, Бетховен дети успокаиваются, хорошо засыпают!
2.Отбирайте музыкальные произведения с мелодичным и легким звучанием, без ярко выраженных ударных партий, так как они способны действовать на психику.
3. Минимум низких частот. Соблюдайте это правило, так как, давно известно, что низкочастотные звуки способны влиять на психическое состояние человека не самым лучшим образом, тем более на психику ребенка.
4. Не включайте музыку громко! Если пренебречь этим правилом, ребенок может стать нервным, будет плохо спать, капризничать, ухудшится аппетит. Громкий звук травмирует нежную детскую нервную систему, а это может иметь крайне печальные последствия в будущем.
5. Ни в коем случае не позволяйте ребенку слушать музыку в наушниках! Слуховой аппарат устроен таким образом, что громкий звук наушников воздействует непосредственно на мозг человека, вызывая микросотрясения. 'Звуковой шок" может иметь неприятные последствия даже для взрослого человека, а для ребенка тем более!
6. Не ставьте детям тяжелый рок и его разновидности - именно он способен нанести непоправимый урон детской психике!!!
7. При подборе музыкальный произведения для детей нужно учитывать время суток, когда ребенок будет слушать музыку. Если с утра можно ставить детские песни более зажигательные, бодрые и быстрые, то к вечеру настоятельно рекомендуем прослушивать медленные детские песенки и мелодии, постепенно переходя к колыбельным.
8. Ходите с детьми на детские спектакли, смотрите мультфильмы, разучивайте и пойте с ними детские песни.
И наша цель: доставлять музыкальными занятиями удовольствие детям и занимаясь с ними музыкой, делать их жизнь лучше и счастливее!
Все дети тянутся к музыке. Родителям под силу сделать занятия с ребенком еще более полезными и увлекательными, используя методику Железновых. 
С помощью которой укрепляется физическое здоровье, развивается память, моторика, эмоциональная сфера
Методика пользуется большой популярностью и известна далеко за пределами России.
Железновы выпустили много аудио и видеодисков. Их методика охватывает:
· Пальчиковые игры;
· Поиск источника звука.
· Узнавание картинки по звуку;
· Подготовку к пению; Звукоподражание
· Игры на детских музыкальных инструментах и многое другое.

