ОСНОВНЫЕ  ВОЗМОЖНОСТИ  РАЗВИТИЯ  ЗДОРОВЬЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОСОБЫМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМИ ПОТРЕБНОСТЯМИ ЧЕРЕЗ АДАПТИВНУЮ ФИЗИЧЕСКУЮ КУЛЬТУРУ.
Инвалиды и иные члены общества, имеющие ограниченные возможности здоровья не должны быть социально изолированными. Они имеют право участвовать во всех видах социальной жизни вместе и наравне с остальными. То же относится и к образованию.
     	Инклюзивное образование ставит своей целью обеспечение равного доступа к получению образования и создание необходимых условий для достижения успеха в образовании всеми без исключения детьми независимо от их индивидуальных особенностей, психических и физических возможностей.
    Основной вопрос в  том , как сделать так, чтобы ребёнок с особенностями развития получил не только богатый социальный опыт, но и реализовал в полной мере свои образовательные потребности, и чтобы участие ребёнка не снизило общий уровень образования других детей.
    При поборе содержания занятий для учащихся с ОВЗ необходимо учитывать, с одной стороны, принципы доступности, а с другой стороны, не допускать излишнего упрощения материала. Содержание становится эффективным средством активизации учебной деятельности в том случае, если оно соответствует психическим, интеллектуальным возможностям детей и их потребностям.
      Я не буду говорить сейчас об нормативно – правовой основе инклюзивного образования. Ну и понятно, что на детей с ОВЗ необходимо писать адаптированные   рабочие   программы. Думаю, что лучше сделать акцент, на самих детях с ОВЗ. А точнее на детях  с  нарушением речи, с нарушениями интеллекта и детей с задержкой психического развития. Как мы можем помочь детям с ОВЗ? Одним из средств, улучшающих психическое и физическое состояние детей, является адаптивная физическая культура. Это  форма  физического воспитания предназначенная для лиц с ОВЗ, для инвалидов всех возрастов. Сюда входят = занятия по физическому воспитанию, ритмике, уроки по физической культуре.
   	 Регулярные занятия для таких детей являются необходимыми. Посредством адаптивной физической культуры  можно  значительно  улучшить  психическое  и физическое состояние учащихся, имеющих отклонения в состоянии здоровья, и главное, приобщить их к посильным для себя физическим упражнениям и умению управлять своим психофизиологическим состоянием.  Работа с детьми ОВЗ направленна на коррекционно- компенсаторную сторону в том числе и на процесс  физического  воспитания.  
Дети с ОВЗ нуждаются в повышении двигательной активности. При организации занятий по физической культуре для учащихся с ОВЗ, следует исходить  из возможностей  ребёнка – задания должны быть умеренной трудности, но быть доступным для обеспечения переживания успеха на фоне определенной затраты усилий. Затем занятия следует усложнять пропорционально в соответствии возрастающими возможностями ребёнка. Одним из аспектов работы по формированию социальных представлений у школьников, в том числе с ограниченными возможностями здоровья, выделяется обучение их безопасной  жизнедеятельности.  Большое внимание необходимо уделять знаниям правил дорожного движения, пожарной, правовой безопасности. Особенно эффективным в работе с детьми ОВЗ является метод имитационно-ролевых игр. Имитационно-ролевая игра – это особый способ построения моделей, допускающий одновременное взаимодействие соревнующихся и сотрудничающих игроков.  Участвуя в игре ( школьники с  ОВЗ и с нормой вместе ) ненавязчиво усваивают теоритические, методические и практические знания, легче запоминают значительные объёмы информации. Условия игры имитируют конкретную ситуацию. В игре подробно описываются правила для её участников, дающие им возможность принимать решения.  На первом этапе в развёрнутых и точных формулировках раскрывается тема игры. На втором формируется её цель и конкретные учебные задачи.  На третьем даётся характеристика исходной обстановки игрового комплекса, определяющая район игры, её условия, используемый наглядный материал, временные границы проведения. При подведении итогов игры важно не только дать общую оценку действиям участников и каждого в отдельности. При этом желательно оценивать и общую манеру поведения участников игры : интерес, взаимопомощь, нестандартность мышления, дисциплину, быстроту реакции.  Как результат – повышается интерес учащихся к конкретным вопросам изучения. Развивается чувство товарищества и ответственности за свою безопасность и безопасность окружающих.
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