ИГРЫ С ВОДОЙ: ИНТЕРЕСНО И ВЕСЕЛО!
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    Любой ребёнок не пропустит ни одной лужи  на улице. Он радостно бегает  по лужам, переливает воду из одной емкости в другую, кидает в воду разные предметы, брызгается. Огромный интерес вызывает и вода в ванне, кране, чайнике, вазе.
      За всеми детскими играми с водой стоит потребность исследовать окружающий мир. Играя с водой ребенок не балуется, а занимается исследовательской деятельностью и развивает концентрацию внимания. В непринужденной и веселой форме ребенок познаёт окружающий мир, снимает эмоциональное напряжение, развивает мелкую моторику и координацию движений.
Во время игр с водой ребенок узнает много нового:

· Её свойства: плотность (утекает сквозь пальцы, но предметы удерживаются на поверхности воды), температуру, глубину, прозрачность (бывает чистая, грязная и даже цветная, когда моешь руки от краски), объём (одно и то же количество может помещаться в узком сосуде или широкой миске).

· Состояния: пар над кастрюлей, корочка льда на луже, снежинки и мыльные пузыри.

· Движение: есть стоячая и проточная, может капать, бежать или перетекать и переливаться из ёмкости в ёмкости с разной скоростью.

· Своё тело: оно ощущает прикосновение и даже давление воды; в воде нужно прикладывать другие усилия, чтобы удержать равновесие; тело может ощущать покалывание, холод, течение; разные двигательные возможности — налить, перелить, взболтать, взять в ладошки.

· Свойства других предметов: (не)тонет, (не)плывёт, (не)мокнет и т. д.

 Как направить неприемлемое для многих родителей поведение ребенка в  конструктивное русло? Конечно же присоединится к детской игре .В зависимости от желаний малыша игры могут быть подвижными, спокойными или сюжетными. 
Какие есть игры с водой для детей дома?

Вам нужно подготовить: 
· тазики и миски;

· природные материалы: ракушки, камни, перья, листья, шишки и жёлуди;

· фигурки рыб и водных животных;

· воронки;

· маленькие ковши, бутылочки, кувшины и чашки;

· резиновые игрушки для ванны;

· губки и мочалки;

· целые пластиковые контейнеры и контейнеры с отверстиями;

· венчики;

· трубочки;

· большие пипетки или маленькие клизмы;

· пульверизаторы.

· губки для мытья посуды;

· тряпки, полотенце;

Упражнение с губкой

Эта простая игра помогает развивать ловкость рук, мелкую моторику и мышцы. Перед ребенком стоит задача перелить воду из одной ёмкости в другую с помощью губки. Один таз наполните, второй оставьте пустым. Если потребуется помощь, не отказывайте в ней. Иначе ребенок может утратить интерес к занятию.

Переливание воды

Поставьте задачу - перелить воду из полного кувшина в пустой. Не думайте, что это легкая задача для дошкольника: ему придется потрудиться. Чтобы вода не выливалась на пол, поставьте кувшины на поднос. Это упражнение помогает развивать внимательность, пространственную ориентацию, координацию движений.
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Вариант - налить воду из кувшина в стакан до отметки. Нарисуйте на стаканах отметки, до которых нужно налить жидкость.
Еще усложним задачу - нужно перелить в пластиковую бутылку через воронку.
«Увлекательная стирка»
Налейте в таз воду, добавьте пенящееся средство и положите кукольные платья. В это время развивается мелкая моторика, ребенок получает хороший урок домоводства. Малыш с детских лет научится любить домашние дела, если представить их как увлекательную деятельность.

Мальчикам можно предложить поиграть в автомойку - помыть в тазике с пеной свои машинки, а потом прополоскать их в чистой воде.
«Водяной бой»
Примите участие в настоящем водяном сражении, вооружившись водяными пистолетами. Такая забава способствует развитию мелкой и большой моторикой, ловкости, глазомера, координации движения.

Дайте ребенку проявить фантазию, направляйте его, а он сам придумает много интересных игр с водой. Такие игры станут для него интересными и развивающими.
«Дождик»
В играх с водой лейка является незаменимой игрушкой. Именно она позволит ребенку делать собственный ручной дождик. Покажите малышу, каким образом наполнить лейку водой: с помощью стаканчика, зачерпывая воду и наливая в отверстие лейки, или подставив лейку под струю воды. Научившись наполнять самостоятельно лейку, малыш сможет поливать дождиком свои игрушки и себя.

Если под рукой не оказалось пластиковой лейки, не надо расстраиваться. Сделайте самодельную лейку из пластиковой бутылки. Отверстия можно сделать в крышке и в самой бутылке. Малыша приведут в восторг бьющие в разные стороны фонтанчики воды. А при надавливании на бутылку, дождик будет больше. Можно использовать полиэтиленовый пакет, в котором сделать дырочки. В него набирается вода и можно смотреть, как вода вытекает из дырочек.

А сопроводить игру можно стишками:

Теплый дождик лил да лил,

Дело делал, не шалил:

Вымыл крышу у скворечни,

Вымыл ягоды черешни...

Протянули мы ладошки,

Дождик их помыл немножко.(А. Босев) 

«Ловишки»

Сортировка по цветам. Благодаря этой игре с водой для детей можно научить малыша сопоставлять цвета и развивать мелкую моторику рук.

Вам понадобятся:
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•мелкие предметы нескольких цветов: кубики Лего, шарики, крупные пуговицы или пластиковые кубики для охлаждения напитков;

•чашки, которые совпадают по цвету с предметами;

•ложки-ножницы, кулинарные щипцы или обычная ложка;

•таз для воды. 

Наполните таз водой и положите в него разноцветные предметы.

Затем покажите, как держать ложки-ножницы руками, пользоваться ими. Как захватить предмет и переносить его в чашку нужного цвета. Ложки-ножницы можно заменить на обычную ложку или кулинарные щипцы и сконцентрировать внимание малыша на сортировке кубиков по цветам.
«Кораблекрушение»

А может, вы вместе придумаете, что корабль потерпел бедствие, пассажиры тонут и вам необходимо их спасти? Сначала загрузим в игрушечный кораблик пассажиров (например, игрушки из киндер-сюрпризов), опрокинем их в воду, а потом «спасем».
«Забавное ситечко»

Налейте в глубокий тазик воду и положите нетонущий предмет, например, пластмассовую игрушку. Цель - выловить игрушку из тазика с помощью сита. 
Ситечком вылавливать предметы еще интереснее: предмет остается в ситечке, а вода смешно выливается сквозь дырочки. Это упражнение развивает не только координацию движений, но и настойчивость. В игре ребенок будет тренировать силу воли, пытаясь выловить ситом ускользающий предмет.
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Опыты и эксперименты

Малыши с большим интересом познают окружающий мир, поэтому с ними можно поиграть в исследование свойств воды. 
Дети дошкольного возраста – прирожденные исследователи. Опыты и эксперименты знакомят малышей со свойствами воды, расширяют их представления об окружающем мире, развивают логику и внимание.

•
Вместе с ребенком определите основные свойства воды:

1.
У воды нет цвета. В один стакан налейте простую воду, а в другой – молоко. Затем опустите в стаканы какие-либо предметы. Молоко имеет цвет, поэтому предметов не будет видно, а в прозрачной воде спрятаться нельзя.

2.
У воды нет запаха. Предложите крохе сравнить, как пахнут различные жидкости (вода, сок, подсолнечное масло и так далее).

3.
У воды нет вкуса. Точно так же, как и в предыдущем опыте, вместе с ребенком сравните вкус нескольких напитков.

4.
У воды нет формы. Наливая одно и то же количество воды в различные сосуды (стакан, тарелка, ваза), малыш поймет, что жидкость не имеет постоянной формы.

5.
Температура воды может быть различной. Предложите ребенку сравнить свои ощущения при прикосновении к холодной и горячей воде.

6.
Лед и пар – это тоже вода. Вместе с малышом понаблюдайте, как пар выходит из кипящего чайника, как тает лед, как замерзает вода в холодильнике.
«Разноцветные стаканчики»
Потребуются прозрачные (пластиковые или стеклянные) стаканчики, краски и кисть. Во все ёмкости налейте сначала прозрачную воду. И предложите ребёнку постепенно заполнять их разными цветами. Обсудите с ним изменение насыщенности и оттенков краски. Следующий шаг – смешивание цветов. Начните с двух красок и постепенно добавляйте новые цвета. Вдохновляйтесь и экспериментируйте!

«Тонет или нет»
Развивающие детские игры с водой - полезны и занимательны. Предложите ребенку проверить, какие предметы утонут в тазике с водой, а какие останутся на плаву
В воду можно кидать игрушки и вылавливать те, которые будут плавать на поверхности одной или двумя ладошками, двумя пальчиками или ситом, дуршлагом, сачком или половником. Можно зачерпнуть стаканчиком, мячик будет плавать в нем, а если ситом, то вода выльется, а игрушка останется на дне. Не так-то просто выловить игрушку ладошкой.
Попробовали играть с плавающими игрушками, теперь попробуем выяснить, а есть ли предметы и материалы, которые не плавают в воде.

Попробуем класть в воду предметы из разных материалов:
«Пузырики»
Подготовьте трубочку (например, от сока) и неполную миску с водой. Пусть ребенок опустит трубочку в воду и подует в неё. Появившиеся пузырики – прекрасный пример газообразного вещества, которое образуется при нашем дыхании.

«Кораблики»
Чтобы познакомить малыша со свойствами воздуха и льда, предложите ему следующий эксперимент. В формочках для льда заморозьте воду с зубочистками. Достаньте кубики, прикрепите к зубочисткам паруса из бумаги или фольги и пустите "кораблики" в таз с водой. Какое свойство имеет вода? Чем лед отличается от жидкости? Чем песок отличается ото льда? Пусть малыш подует на кораблики, заставит их двигаться.

«Что защищает от дождя?». 
Представьте с малышом ситуацию, что вы попали под дождь, но зонтика у вас не оказалось. Зато есть другие предметы: целлофановый пакет, кусочек ткани, фольга, бумага, картон. Медленно поливая каждый из материалов водой, ребенок сможет сделать вывод о том, что промокает, а что отталкивает воду.

«Распускающийся цветок».

Вырежьте из цветной бумаги несколько цветов с продолговатыми лепестками. Затем согните их или закрутите при помощи карандаша к центру. Если бросить цветы в воду, то бутоны в скором времени раскроются, так как намокшая бумага становится тяжелее. С помощью этого опыта можно показать малышу, что растениям для жизни нужна вода.                       
«Бульк!»

 Предложите малышу, стоя возле емкости с водой, побросать в воду камешки. Обратите его внимание, что маленькие камешки булькают тише и брызг от них меньше. А камешки побольше брызгаются сильнее. А что будет, если поднести камешек совсем близко к поверхности воды и отпустить?

А если бросить его со всей силы? Такие эксперименты малышу придутся по вкусу.
«Растворяется или не растворяется?»
Что еще может растворится в воде, кроме красок?

Пусть малыш наливает в воду (теплую или холодную) разные жидкости ложкой. Сок, молоко, кефир, сироп, мед, варенье или даже несколько капель подсолнечного масла. А если сыпать в воду разные порошки? Сахар, соль, муку, крахмал, растворимый или нерастворимый кофе. А если бросать в воду твердые предметы? Кусочек мыла или сахара или что-то другое. Что происходит с водой? Меняется ли ее цвет? Прозрачность? Растворяется ли то, что мы кидаем в воду сразу же, после размешивания или через некоторое время?

Знакомим ребенка с разной температурой

Это тоже очень важно. Это можно сделать с теми же бутылками, в которые мы наливали цветную воду. Налейте холодную воду, слегка потеплее, теплую, погорячей, горячую. Дайте ребенку потрогать бутылки. Назовите его ощущения словами, научите сравнивать - расставлять от самой холодной к самой горячей. Можно попробовать погружать пальчик в воду или выливать из бутылки на руку и сравнивать.

  Играя, ребенок развивается. Придумывайте новые игры с водой!!
                                                                     Учитель-дефектолог Бальбина И.В.

