
ЧАСТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СТАВРОПОЛЬСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ КОЛЛЕДЖ №1» 

 

 
 

 

                                                                                  УТВЕРЖДАЮ: 

                                                                      Директор ЧПОУ «СМК №1» 

                                                                      ___________/М.Н. Трошина/ 

Приказ № 01-ОД от 31.08.2023г. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 
учебной дисциплины 

 

ПОО.01 ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ 
 

 
по специальности 

34.02.01 Сестринское дело 

 

 

Квалификация – медицинская сестра/медицинский брат 

Форма обучения - очная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ставрополь, 2023 

 



Составлен в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

среднего профессионального образования по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 



3  

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
«ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ» 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

5. ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С 
ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 



4  

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

Общеобразовательная дисциплина «Индивидуальный проект» является частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы СПО в соответствии с ФГОС 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

Дисциплина изучается на 1-ом курсе (1 и 2 семестры). Промежуточная аттестация 

проводится во 2-ом семестре. 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины 

Цель дисциплины «Индивидуальный проект»: формирование профессиональной 

теоретико-методической компетентности в области организации проектной и 

исследовательской деятельности студентов, реализации технологий проектного обучения, 

предусмотренных ФГОС СОО. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании 
- общих компетенций (ОК): 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности. 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

уметь: 

- оценивать постановку цели и задач исследования, определять возможности и 

эффективность применения различных методов, приемов, форм его организации; 

- анализировать факты и явления; 

- находить и анализировать информацию, необходимую для решения профессиональных 

проблем, повышения эффективности деятельности, профессионального самообразования 

и саморазвития; 

- находить и использовать методическую литературу и др. источники информации; 
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− определять цели и задачи решения проектной задачи, планировать виды деятельности; 

− проводить контроль, осуществлять отбор контрольно-измерительных материалов, форм 
и методов диагностики результатов проектной деятельности; 

− сравнивать эффективность применяемых методов, выбирать наиболее эффективные 
технологии; 

− готовить и оформлять отчеты, рефераты, конспекты; 

− определять цели, задачи, планировать исследовательскую и проектную деятельность; 

− использовать методы и методики исследования и проектирования; 

− оформлять результаты исследовательской и проектной работы. 
Знать: 

- требования образовательного стандарта к организации проектной деятельности; 

- основные принципы организации проектной деятельности; 

- формы и виды организации деятельности и решения проектной задачи; 

- логику подготовки и требования к устному выступлению, отчету, реферированию, 

конспектированию; 

- основы организации опытно-экспериментальной работы; 

- средства контроля и оценки качества; 

− особенности внеурочной работы в рамках проектной деятельности. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 32 

в т.ч.  

1. Основное содержание 22 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 3 

практические занятия 19 

Самостоятельная работа 
Промежуточная аттестация – другие формы контроля 

4 
6 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ 

 
Наименование разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально- 

ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

 
Объем часов 

Формируем 

ые 

компетенци 

и 

2 3 4 5 

Введение Цели и задачи изучения дисциплины, проектирование в 
профессиональной деятельности. 

1 ОК 1-11 

Тема 1. Требования к подготовке 

проекта 

Типы и виды проектов. 1 ОК 1-11 

Тема 2. Подготовительная работа Требования к выбору темы проекта. 
Выбор темы и составление плана индивидуального проекта 

1 ОК 1-11 

Тема 3. Планирование Основное содержание 2 ОК 1-11 

Практические занятия: 2 

Этапы работы над проектом. 
Информация, ее виды. 

1 

Изучение источников информации. 1 

Тема 4. Методы работы с 

источником информации 

Основное содержание 5 ОК 1-11 

Практические занятия: 5 

Виды источников информации. 1 

Способы сбора и анализа информации. 1 

Интернет-библиотеки. 1 

Поиск информации в Интернете. 1 

Работа с Интернет-библиотеками. 1 

Тема 5. Требования к оформлению 

и защите проекта 

Основное содержание 2 ОК 1-11 

Практические занятия: 2 

Требования к оформлению отчета. 2 

Промежуточная аттестация Другие формы контроля 2 

Тема 5. Требования к оформлению 

и защите проекта 

Основное содержание 10 ОК 1-11 

Практические занятия: 10 

Постановка цели и определение задач работы над индивидуальным 

проектом в соответствии с содержанием. 

Оценка и обоснование актуальности проекта. 

Раскрытие практического значения (применения) индивидуального 

проекта с учетом полученных результатов работы над ним. 

4 
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 Форматирование и структурирование теоретической и практической 

частей проекта. 

  

Оформление библиографического списка и перечня 

информационных источников в соответствии с 

требованиями 

Составление краткого обзора проекта, формулирование выводов, 

оформление заключения в соответствии с требованиями. 

1  

Составление тезисов 1  

Требования к оформлению презентации. Создание презентации в 
Power Point. 

4  

Самостоятельная работа Редактирование текстовой части проекта в соответствии с 

требованиями. 

Конечная систематизация информации 

проекта, оформление титульного листа. 

2 

 

2 

ОК 1-11 

Промежуточная аттестация Другие формы контроля 4 ОК 1-11 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы общеобразовательной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет Общеобразовательных и профильных дисциплин» 

рабочее место преподавателя (стол, стул, компьютер, с лицензионным 

программным обеспечением,); 28 посадочных мест для обучающихся (14 столов, 28 

стульев), 1 доска, 1 телевизор наглядные пособия, комплект учебно-методической 

документации по дисциплине, шкафы для хранения учебных материалов 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы: 

Основная литература: 

1. Сладкова, О. Б. Основы научно-исследовательской работы : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / О. Б. Сладкова. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 154 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15436-8. 

—   Текст   :    электронный    //    Образовательная    платформа    Юрайт    [сайт].    — 

URL: https://urait.ru/bcode/520453 

2. Байкова, Л. А. Основы учебно-исследовательской деятельности : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Л. А. Байкова. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 122 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-12527-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/518041 

 

Дополнительная литература: 

1. Дрещинский, В. А. Основы научных исследований : учебник для среднего 

профессионального образования / В. А. Дрещинский. — 3-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 349 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-16975-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/532134 

 

Интернет-ресурсы: 

1. Словарь терминов по научно-исследовательской работе 

http://idschool225.narod.ru/slovar.htm 

2. Степаненкова, В.М. Язык и стиль научной работы [Электронный ресурс] 

http://www.stepanenkova.ru/informaciya/a_student_scientific_work_2/ 

3. Чуранов, В. Эффективный поиск информации для ведения научной деятельности 

[Электронный ресурс] / В. Чуранов, А. Чуранов. – Режим доступа: 

http://www.aselibrary.ru/digital_resources/journal/irr/2007/number_3/number_3_4/number_3_4 

566/. 

https://urait.ru/bcode/520453
https://urait.ru/bcode/518041
https://urait.ru/bcode/532134
http://idschool225.narod.ru/slovar.htm
http://www.stepanenkova.ru/informaciya/a_student_scientific_work_2/
http://www.aselibrary.ru/digital_resources/journal/irr/2007/number_3/number_3_4/number_3_4
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

Освоенные умения:  

- ориентироваться в современных 
проблемах 

Выполнение индивидуальных и групповых 
заданий. 

-   находить   и   использовать методическую 
литературу и др. источники информации 

Выполнение индивидуальных и групповых 
заданий. 

− определять цели и задачи проектной 

задачи, планировать его с учетом возраста, 
класса 

Экспертная оценка презентации материалов, 

предъявления проектов, конспектов занятий. 

− анализировать решения проектной задачи 

для установления соответствия содержания, 

методов и средств, поставленным целям и 

задачам 

Экспертная оценка презентации материалов, 

предъявления проектов, конспектов занятий. 

− планировать и проводить работу со 

студентами в соответствии с их 
индивидуальными особенностями; 

Выполнение индивидуальных и групповых 

заданий. 

Экспертная оценка презентации материалов, 

предъявления проектов, конспектов занятий. 

− определять цели, задачи, планировать 

исследовательскую и проектную 
деятельность 

Выполнение индивидуальных и групповых 

заданий. 

Экспертная оценка презентации материалов, 

предъявления проектов, конспектов занятий. 

− использовать методы и методики 
исследования и проектирования 

Выполнение индивидуальных и  групповых 

заданий. Экспертная оценка  презентации 
материалов, предъявления проектов 

− оформлять результаты исследовательской 
и проектной работы 

Выполнение индивидуальных и групповых 

заданий. Экспертная оценка презентации 

материалов, предъявления проектов, 

конспектов занятий. 
Усвоенные знания:  

- требования образовательного стандарта к 
организации проектной деятельности 

Выполнение индивидуальных и групповых 
заданий. 

- основы организации опытно- 
экспериментальной работы 

Выполнение индивидуальных и групповых 
заданий. 

- основные принципы организации 
проектной деятельности 

Выполнение индивидуальных и групповых 
заданий. 

- формы и виды организации учебной 

деятельности 

Выполнение индивидуальных и  групповых 

заданий. Экспертная оценка  презентации 
материалов, предъявления проектов 

- целеполагание, организация и анализ 

процесса и результатов обучения 

Выполнение индивидуальных и  групповых 

заданий. Экспертная оценка  презентации 

материалов, предъявления проектов, 

конспектов занятий. 

- средства контроля и оценки качеств 

образования, основы оценочной деятельности 

Выполнение индивидуальных и групповых 

заданий. Экспертная оценка презентации 

материалов, предъявления проектов, 
конспектов занятий. 
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Темы индивидуальных проектов 

 

Математика 

1. Быстрый счет без калькулятора. 
2. Галерея числовых диковинок. 

3. Живая природа и симметрия. 

4. Задачи на клетчатой бумаге. Формула Пика. 

5. Знакомое и незнакомое магическое число Пи. 

6. Исследование математических способностей. 

7. Королева математики 

8. Красивые и быстрые способы вычислений 

9. Криптограммы — тайнопись прошлого, настоящего и будущего. 

10. Ловкий циркуль 

11. Математика в моей будущей профессии. 

12. Сокращенное деление с помощью схемы Горнера. 

13. Числа Пифагора и красота мира. 

14. Эти удивительные кватернионы. 

15. Кубик Рубика – гимнастика ума. 

16. Математики и математика в годы Великой Отечественной войны. 

17. Леонардо Эйлер и его достижения в математике. 

18. Применение алгоритма Евклида. 

19. Основные методы решения тригонометрических уравнений. 

20. Тригонометрия в окружающем нас мире и жизни человека. 

21. Теория графов и её применение. 

22. Проценты в нашей жизни. 

23. Иррациональные числа. 

24. Обратные тригонометрические функции. 

25. Графики тригонометрических функций: секанс, косеканс. 

26. Графики функций, содержащих модуль. 

27. Полярные координаты на плоскости. 

28. Звёздчатые многогранники. 

29. Математика в музыке. 

30. Оригами + геометрия = оригаметрия. 

31. Любимый город в числах и задачах. 

32. Геометрия Лобачевского. 

33. Софизмы и парадоксы. 

34. Математические головоломки. 

35. Способы доказательства теоремы Пифагора. 

36. Фракталы: геометрия красоты. 

37. Круги Эйлера. 

38. Комплексные числа и их применение. 

39. Загадки ленты Мёбиуса. 

40. Архимедовы тела. 

41. Магический квадрат — магия или наука? 

42. Диофантовы уравнения. 

43. Метод математической индукции как эффективный метод доказательства 

гипотез. 

44. Циклоида - загадка математики и природы. 

45. Симметрия в математике и архитектуре. 

46. Замечательные кривые. 

47. Парадоксы теории множеств. 

48. Математическая логика – язык математики. 

49. Применение сложных процентов в экономических расчетах. 

50. Параллельное проектирование. 
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51. Правильные и полуправильные многогранники. 

52. Конические сечения и их применение в технике. 

53. Графическое решение уравнений и неравенств 

54. Системы счисления народов мира. 

55. Системы мер длин различных стран. 

56. Системы мер площадей различных стран. 

57. Системы мер объемов различных стран. 

58. Старинные меры длин, площадей и объемов в России. 

59. Русские меры длины в пословицах и поговорках. 

60. Русские меры площадей в пословицах и поговорках. 

61. Русские меры объемов в пословицах и поговорках. 

62. Денежные единицы и разменная валюта стран мира. 

63. Тройская система мер для драгоценных камней: карат, гран, унция. 

64. Приставки системы СИ и множители для кратных и дольных единиц. 
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Химия 

1. Исследование состава минеральной воды и рекомендации по ее использованию. 

2. Исследование разрушающего действия природной воды на строительные материалы. 

3. Составление проекта цветника/огорода/сада в зависимости от состава 

проанализированных почв в соответствии с дизайнерским запросом (монохромный 

цветник, цветник однолетников, многолетников, декоративный огород и др.). 

4. Составление сбалансированного меню на день (неделю) в зависимости от содержания 

химических макро и микроэлементов в продуктах питания. 

5. Исследование качества питьевой воды. 

6. Исследование проб водопроводной воды на предмет устранения жесткости. 

7. Устранение жесткости воды в сельскохозяйственной деятельности. 

8. Контроль качества технической воды разных видов в соответствии с методиками по 

ГОСТ. 

9. Создание декоративной штукатурки. 

10. Пигменты в изделиях из стекла. 

11. Исследование разрушающего действия воды на строительные материалы. 

12. Оценка состояния воздуха рабочей зоны специалиста (технолога, строителя и т.п., с 

учетом области профессиональной деятельности) в соответствии с нормативными 

документами. 

13. Определение красителей в натуральных и производственных соках. 

14. Анализ физико-химических свойств молока различного ассортимента. 

15. Исследование свойств аспирина и изучение его влияния на организм человека. 

16. Изучение свойств красителей и обнаружение подсластителей в составе йогуртов. 

17. Обнаружение витамина С в натуральных соках. 

18. Разрушительное воздействие Кока-колы на организм человека. 

19. Кислотный дождь и его влияние на окружающую среду. 

20. Устранение жесткости воды на промышленных предприятиях. 

21. Исследование состава и качества мороженого. 

22. Содержание нитратов в зелени. 

23. Определение содержания витаминов А, В1, В6, В12, Р, С в орехах. 

24. Определение общей жесткости воды. 

25. Определение кислотности хлебобулочных изделий. 

26. Определение наличия витамина С в различных видах капусты. 

27. Определение наличия витамина А в различных видах овощей. 

28. Определение кислотности хлебобулочных изделий. 

29. Определение кислотности молока. 

30. Содержание нитратов в картофеле. 

31. Определение общей жесткости воды. 

32. Содержание нитратов в овощах и их влияние на организм человека. 
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Биология 

1. Растительные масла. Биохимический состав и влияние на здоровье человека. 

2. Антибиотики и здоровье человека: правда и вымысел. 

3. Влияние влажности воздуха и атмосферного давления на здоровье человека. 

4. Глютен и здоровье человека. 

5. Вирусы – беда 21 века. 

6. Влияние стрессов на здоровье человека 

7. Влияние фитонцидных растений на живые организмы. 

8. Естественные сообщества живых организмов. Биогеоценозы. 

9. Изменение остроты слуха, в зависимости от возраста и влияния факторов внешней 

среды. 

10. Изучение видового разнообразия первоцветов. 

11. Искусственные органы – проблема и перспективы. 

12. Исчезающие растения Ставропольского края, занесенные в красную книгу. 

13. Модная одежда и здоровье. 

14. Получение биогаза и биокомпоста в условиях сельской местности. 

15. Процесс эволюции биосферы. 

16. Озоновые дыры: угроза и реальность. 

17. Современные взгляды на природу старения. 

18. Стволовые клетки и выращивание органов и тканей. 

19. Факторы, влияющие на работоспособность и утомление в учебном процессе. 

20. Влияние курения на мыслительные способности человека. 

21. Влияние табачного дыма на организм человека. 

22. Прогноз погоды по приметам. 

23. Вода – основа жизни. 

24. Темперамент – биологический фундамент личности. 

25. Близнецы – похожи или нет? 

26. Зоотерапия – выдумка или реальность? 

27. Темперамент как фактор успеваемости. 

28. Искусственные органы – проблемы и перспективы. 

29. Влияние цвета на настроение человека. 

30. Кофе – вред или польза? 

31. Современные взгляды на природу старения. 

32. Аллергия как проявление иммунодефицита. 

33. Влияние шума на организм человека. 

34. Фитонциды и их влияние на организм человека. 

35. Основные свойства и структура нуклеиновых кислот. 

36. Витамины и их роль в организме человека. 

37. Хранение и болезни хлеба. 

38. Роль биологических исследований в современной медицине. 

39. Научные и этические проблемы клонирования. 

40. Никогда не рано и никогда не поздно полюбить шоколад. 

41. Вегетарианство: «за» и «против» 

42. Все ли йогурты полезны? 

43. ГМО: пища будущего или риск для здоровья? 

44. Добавки, красители и консерванты в пищевых продуктах. 

45. Домашняя пыль и ее влияние на организм человека. 

46. Животные – барометры природы 

47. Жизненные формы растений природных и антропогенных ландшафтов 

(сравнительная характеристика). 

48. Инвентаризация и изучение экологии растений, используемых в озеленении 

интерьера. 

49. Лекарственные растения в окрестностях (название) города (поселка). 

50. Микроэлементы – характеристика и биологическая роль. 
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51. Мир нанотехнологий – возможности применения в биологии и медицине. 

52. Пестициды – необходимость или вред? 

53. Подбор ассортимента красиво цветущих деревьев и кустарников для озеленения 

населённого пункта. 

54. Ассортимент растений, применяемых для озеленения внутреннего интерьера и их 

полезные свойства. 

55. Протеомика, геномика, метаболомика - новые направления в биологии. 

56. Влияние цвета на настроение человека 

57. Основные свойства и структура нуклеиновых кислот. 

58. По следам открытий в микромире. 

59. Что скрывается в чашке чая? 

60. Что скрывается в чашке кофе? 

61. Что скрывается в плитке шоколада? 

62. Экологическая биотехнология. Основные тенденции развития. 

63. Акустический шум и его воздействие на человека. 

64. Ароматические вещества и их значение для здоровья человека. 

65. Биологический механизм запахов 

66. Борьба за существование и приспособления организмов. 

67. Когда молоко опасно для здоровья? 

68. Мониторинг ихтиофауны. Многообразие рыб в разные времена года. 

69. Они рядом с нами – редкие и исчезающие животные Ставропольского края. 

70. Перспективы селекции как решение глобальных экологических проблем. 

71. Приспособления организмов к среде обитания 

72. Феномен сна и сновидения. 

73. Биологически активные вещества. Витамины. 

74. Биоритмы – внутренние часы человека. Биоритмы жизни. 

75. Газированные напитки – яд малыми дозами. 

76. Влияние употребления алкоголя, никотина и наркотических веществ на 

эмбриональное развитие организма. 

77. Влияние транспортной загрязненности воздуха на здоровье человека. 

78. Бытовые отходы человечества. Как спастись от мусора. 

79. Использование лекарственных растений нашего края. 

80. Зеленый чай и его целебные свойства. 

81. Влияние неорганических удобрений на рост и развитие растений. 

82. Подсолнечное масло: история возникновения и роль в жизни человека. 

83. Аминокислоты и их биологическая роль. 

84. Антибиотики – мощное оружие современной медицины. 

85. Белки как основа жизни. 

86. Биологическая роль каротина и каратиноидов. 

87. Искусственные жиры – угроза здоровью. 

88. Сахар и сахарозаменители: за и против. 

89. Состав и лечебные свойства природной минеральной воды. 

90. Токсиканты и аллергены в окружающей среде. 

91. Электронные сигареты. Влияние на организм человека. 
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Критерии оценки промежуточной аттестации: 

Знания студентов оцениваются по пятибалльной системе. 

5 «отлично» - глубоко и прочно усвоен весь программный материал; 

последовательно и точно построена речь; отсутствуют затруднения с ответами на 

дополнительные или уточняющие вопросы; 

4 «хорошо» - усвоен весь программный материал; в речи имеются незначительные 

неточности; правильно применены теоретические знания; на большинство 

дополнительных или уточняющих вопросов дан ответ; 

3 «удовлетворительно» - усвоена основная часть программного материала; речь не 

содержит «деталей»; недостаточно-правильные формулировки; на большинство 

дополнительных или уточняющих вопросов испытываются затруднения в ответе; 

2 «неудовлетворительно» - не усвоена значительная часть программного 

материала; ответ содержит существенные ошибки. 

В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты. 
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5. ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И 

ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 

В случае обучения в колледже лиц с ограниченными возможностями здоровья 

учитываются особенности психофизического развития, индивидуальные возможности и 

состояние здоровья таких обучающихся. 

Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоровья может быть 

организовано как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных группах. 

Обучающиеся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья обеспечены 

печатными и (или) электронными образовательными ресурсами в формах, 

адаптированных к ограничениям их здоровья. 

Обучение инвалидов осуществляется также в соответствии с индивидуальной 

программой реабилитации инвалида (при наличии). 

Для лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху возможно 

предоставление учебной информации в визуальной форме (краткий конспект лекций; 

тексты заданий). На аудиторных занятиях допускается присутствие ассистента, а также 

сурдопереводчиков и (или) тифлосурдопереводчиков. Текущий контроль успеваемости 

осуществляется в письменной форме: обучающийся письменно отвечает на вопросы, 

письменно выполняет практические задания. Доклад (реферат) также может быть 

представлен в письменной форме, при этом требования к содержанию остаются теми же, а 

требования к качеству изложения материала (понятность, качество речи, взаимодействие с 

аудиторией и т. д.) заменяются на соответствующие требования, предъявляемые к 

письменным работам (качество оформления текста и списка литературы, грамотность, 

наличие иллюстрационных материалов и т.д.). Промежуточная аттестация для лиц с 

нарушениями слуха проводится в письменной форме, при этом используются общие 

критерии оценивания. При необходимости время подготовки к ответу может быть 

увеличено. 

Для лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению университетом 

обеспечивается выпуск и использование на учебных занятиях альтернативных форматов 

печатных материалов (крупный шрифт или аудиофайлы) а также обеспечивает 

обучающихся надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации 

(диктофонов и т.д.). Допускается присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся 

необходимую техническую помощь. Текущий контроль успеваемости осуществляется в 

устной форме. При проведении промежуточной аттестации для лиц с нарушением зрения 

тестирование может быть заменено на устное собеседование по вопросам. 

Для лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно- 

двигательного аппарата материально-технические условия университета обеспечивают 

возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные помещения, а также 

пребывания в них (наличие пандусов, поручней, расширенных дверных проемов, лифтов; 

наличие специальных кресел и других приспособлений). 

На аудиторных занятиях, а также при проведении процедур текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации лицам с ограниченными возможностями 

здоровья, имеющим нарушения опорно-двигательного аппарата могут быть 

предоставлены необходимые технические средства (персональный компьютер, ноутбук 

или другой гаджет); допускается присутствие ассистента (ассистентов), оказывающего 

обучающимся необходимую техническую помощь (занять рабочее место, передвигаться 

по аудитории, прочитать задание, оформить ответ, общаться с преподавателем). 
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