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Песок оказывает благоприятное воздействие на человека, в особенности на его душевное состояние. Ребенок включается в игру всем своим существом – эмоционально, психически и физически. При этом у детей концентрируется внимание, развивается любознательность, увлеченность. 
Большим плюсом песочного рисования являются уникальные свойства песка – сыпучесть, мягкость. Рисуя песком, ребёнок может расслабиться, отдохнуть. 
Особо нуждаются в такой терапии дошкольники с ОНР. У  детей  с  ОНР  наблюдаются  особенности  в  формировании  мелкой  моторики  рук.  Это  проявляется,  прежде  всего,  в  недостаточной  координации  пальцев  рук.  Стимулируя тонкую моторику и активизируя тем самым соответствующие отделы мозга, мы активизируем и соседние зоны, отвечающие за речь.
Рисование песком способствует борьбе со стрессом: манипулируя сыпучим материалом, ребенок избавляется от негативных эмоций. Рисование происходит непосредственно пальцами по песку. Что способствует развитию сенсорных ощущений, раскрепощает и гармонизирует, а так же способствует развитию двух полушарий (так как рисование происходит двумя руками). При этом развивается фантазия, внимание, пространственное восприятие.
Песочное рисование очень полезно гиперактивным  детям: ребенок успокаивается, освобождается от «лишней» энергии, учится лучше понимать себя.
Способы рисования песком
  Создание фона (собрать песок в кулак и равномерно рассыпать его по стеклу):
- насыпание
- наброс.
  Рисование:
1. Щепотка (насыпание песочной струёй: песок зажат в кулаке, слегка разжав кулак,
высыпаем песок тонкой струйкой на поверхность стекла).
2. Песочная струя:
- песчинки попадают в одну точку- круг;
- песочная струя рассыпается зигзагом- волны, чайки…;
- песочная струя рассыпается дугой- холмы, горы…;
- песочная струя рассыпается линией- дороги, дома…;
- песочная струя рассыпается замкнутой линией- воздушные шары, облака…;
- песочная струя рассыпается спиралью- порыв ветра, снежные бури…;
3. Рисование пальцами- песок раздвигается пальцами по фону;
4. Рисование тыльной стороной ладони одной руки и обеих рук одновременно
(крылья птиц, бабочки…);
5. Рисование подушечками пальцев (вода, дождь, звезды…);
6. Линейный наброс песка (лучи солнца)
Развитие мелкой моторики
1 игра - "Отпечатки ваших рук"
     На ровной поверхности песка ребенок и взрослый по очереди делают отпечатки кистей рук: внутренней и внешней стороной. Важно задержать руку на песке, слегка вдавив ее, и прислушаться к своим ощущениям.
Варианты возможных движений:
-  "поскользить" ладонями по поверхности песка, выполняя зигзагообразные и круговые движения (как машинки, змейки, санки и ДР-)
-  выполнить те же движения, поставив ладонь на ребро,
-  "пройтись" ладошками по проложенным трассам, оставляя на них свои следы,
-  создать отпечатками ладоней, кулачков, костяшками кистей рук, ребрами ладоней всевозможные причудливые узоры на поверхности песка, попытаться найти сходство узоров с объектами окружающего мира (ромашка, солнышко, дождинки, травки, дерево, ежик и пр.),
-     "пройтись" по поверхности песка отдельно каждым пальцем по очередно правой и левой рукой, после - одновременно (сначала только указательным, потом - средним, затем - безымянным, большим, и наконец -мизинчиком).
-     далее, можно группировать пальцы по-два, по три, по-четыре, попять. Здесь уже ребенок может наблюдать загадочные следы. Как хорошо вместе пофантазировать: чьи они?
-   "поиграть" по поверхности песка, как на клавиатуре пианино или компьютера. При этом, двигаются не только пальцы, но и кисти рук, совершая мягкие движения "вверх-вниз". 
2 игра - "Что же спрятано в песке?"
      Взрослый и ребенок вместе погружают в сухой песок кисти рук. И начинают ими шевелить, наблюдая за тем, как изменяется песчаный рельеф. Задача: полностью освободить руки от песка, не совершая резких движений, только шевеля пальцами и сдувая песчинки.
Можно загадывать детям разные загадки. А отгадка закопана в песок. Ребенок проверяет себя, откапывая разгадку. Или "пишет" отгадку песочными буквами.
Упражнения для развития чувства симметрии
     Предложите детям разделить песочницу с песком пополам, проведя посередине прямую линию. Сначала дети отображают симметрию относительно вертикали, затем - симметрия относительно горизонтали.
Такое упражнение прекрасно развивает в воображении детей чувство равновесия и закрепляет такие понятия, как: слева - справа, вверху - внизу, внутри - снаружи, все это нужно попробовать изобразить.
Рисование фигур и обучение письму
  Уже в дошкольном возрасте дети проявляют интерес к письму, им нравятся очертания букв. Первые, по-детски наивные буквы, которые появляются в творчестве детей, - это всего лишь попытка подражать письму. 
  Маленьким детям, еще не посещающим школу, нравится экспериментировать с написанием букв и слов. Они рисуют каракули, адресуя их своим родителям и воспитателям. Дети очень гордятся тем, что могут написать печатными буквами свое имя под нарисованной ими картинкой. В таких случаях дети обучаются путем копирования и подражания. Моторные навыки, необходимые для письма, приобретаются и закрепляются при повторении упражнений.
Проективные игры
         Детское творчество на песке и стиль взаимодействия в ходе игры — есть проекция внутреннего мира ребенка. То есть перенос вовне переживаний, желаний, умений, возможностей. Отсюда следует название игр -  ПРОЕКТИВНЫЕ.
   Когда ребенок заканчивает создание сказочной страны, просим его рассказать о ней:
-  что это за мир, сказочная страна,
-  какие существа ее населяют, какой у них характер, что они умеют, откуда они пришли в эту страну (можно подробно расспросить о каждой фигурке),
-   в каких взаимоотношениях они находятся между собой,
-   всем ли существам хорошо в этом мире, в этой стране, если нет, то что можно было бы сделать, чтобы им стало лучше, что можно изменить
-  какие события будут происходить в этой стране, что будут герои делать дальше?
   Последние два вопроса стимулируют ребенка вносить изменения в картину. Фантазировать, проецируя свои желания на будущее песочной страны. И здесь важно не просто воображать, а реально делать, менять - ибо фигурки легко переставляются, вносятся новые, убирается то, что больше не нужно.
Песочная анимация.
Это рисование песком на столе с подсветкой. 
· Обвести  по контуру 
· Засыпать по контуру
· Раскрась по условию 
Развивающие/обучающие игры и деятельность   в свободной форме, придуманные самим ребенком
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