ПАМЯТКА НАСЕЛЕНИЮ 
БЕЗОПАСНОСТЬ НА ВОДЕ 
ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
· Купание в местах, где выставлены щиты (аншлаги) с предупреждениями и запрещающими надписями.  
· Купание в необорудованных, незнакомых местах.
· Заплывать за буйки, обозначающие границы плавания.
· Подплывать к моторным, парусным судам, весельным лодкам и другим плавсредствам.
· Прыгать в воду с катеров, лодок, причалов, а также сооружений, не приспособленных для этих целей.
· Загрязнять и засорять   водоемы.
· Распивать   спиртные напитки, купаться   в состоянии алкогольного опьянения.
· Допускать в воде шалости, связанные с нырянием и захватом купающихся.
· Подавать крики ложной тревоги.
· Плавать на досках, бревнах, лежаках, автомобильных камерах, надувных матрацах.
Каждый гражданин обязан оказать посильную помощь терпящему бедствие на воде.
Для того чтобы оказать помощь утопающему, необходимо хорошо плавать и нырять, знать и правильно применять приемы спасения, освобождения от захватов и буксировки пострадавшего, приемы оказания первой медицинской помощи.
Спасая человека на воде, нужно действовать обдуманно, осторожно, трезво оценивая сложившуюся ситуацию, не теряться в случае опасности.
Если вы видите, что не готовы к этому, лучше обратиться за помощью в соответствующие службы спасения: вызвать спасателей и скорую медицинскую помощь.
Телефон единой службы спасения – 112
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Boaa ABARETCA BAXHEVILMM BeliecTBOM Ha 3eMae, otia 3annmaet 71%o ee TioBepxHocTH. Boaa — a0Bpbilt
APYT 1 TIOMOLLLHNK HenoBeKd. Ho HA BoAe HYXKHO BbITb OCTOPOXHbIM, COBAHAGTH AMCLMTIAVHY W TIPABMAA
ToBeAeHHA.
AnAt KYNAHUA AeTel BbIBUPAETCA MeCTO, TAe HMCTAS BoAd; POBHOE TiecuaHoe MAN Tpasuittoe ato (5e3 cBan,
KOpAT,0CTPbIX KaMHeN, CTeKAd, Boaopocaeit 1 uaa); Heboabluast Taybutid (a0 2 m); Het cuabhoro Teuetins (a0’ -
0.5 m/e).
Qyulue Beero KyNATLCA HA CTIELMANLHO 0BOPYAOBAHHDIX TIASXKAX, B BACCeVHAX, KyNAAbHAX. TpeaBapuTenbtHo
HYXHO 03HAKOMMTLCA CTIPABUAGMM BHYTpEHHETO PACTIOPAAKA MeCT AAA KYTIAHHA.
Kynatvie aeteit NpoBoaTCA TI0A KOHTPOAGM B3POCABIX.
HaumMHaTb KynaTbeA peKoMeHAYeTCA B COAENHYH Be3BeTpeHiYto TIoToay Tipu Temnepatype Boabt 17 — 19°C,
 Bo3ayxa |
20 - 25%.
Tlepea 3anAbLIBOM HEOEX0AMMO TIPeABAPHTEAbHO OBTEPeTb TeAo BOAOW.
B xonoaHYto BoAY 3aX0AMTb HYXKHO MeAAeHHO, 0COBeHHO ecAN 3TO TiepBoe KyTative B ce3oHe.
TloAb30BATbCA HAAYBHbIM MaTpacoM (KpYTOM) HAAO COCOBOM OCTOPOXKHOCTHHO: MATPACMOKET HROXKNAGHHO
CAYTHCA MAM YTALITL TIO TEHEHUHO AdACKO OT Beperd.
B Bose caeayet Haxoautoed 10 — 15 munyt.
Henb3d yeTpaviBath B Boae UTpbI, CBA3AHHbI csuxna'mm NMM yTonAeHUAMM,
TipH Tpo3e HEOBX0AMMO HeMeaeHHO BbIXOAMTb M3 BoAk, ﬂOTOMy 4To oHa TIPUTATMBAET 3neKTPUHeCKNI
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VYBAKAEMBIE POJUTEAM!

BesonacnocTp xu3nu geTel Ha BozoeMax

BO MHOTHX CAy4YasiX 3aBHCHT

TOABKOOT BAC!

B cBasu ¢ HacTynmAeHueM 24apKofl NOTOZBI, B LEASX
HeZoNyleHus: THOEeAH AeTed Ha BOZOEMax B AETHHH MeEPHOZ
obpamaemcst k Bam ¢ y6eaurerpnoit nmpoc6oii:

- NPOBECTH Pas3bICHUTEAbHYIO pPabOTy O MPABHAAX NOBEJEHHs
Ha NPUPOAHBIX M MCKYCCTBEHHBIX BOZOEMAaX M O TMOCAEACTBHSX
ux Hapymenus. Dtum Ber npezynpegure mecuactHble cayuau
c Banmmu aerpmu Ha Boze, o aToro saBucur xusHbp Bammux

ZeTed cerozHsi U 3aBTpa.
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Kareropuuecku sanpemeno xynanue:

- zereit 6€3HaZ30pa B3POCABIX;
° B HE3HAKOMBIX MECTax;
° Ha HaJyBHbIX MaTpalax,KaMepax U APYTHX NNAABaTEAbHbIX
cpeacrBax (6e3Haz30pa B3POCABIX).
Heo6xo0a1umo cobaroaaTb caeayomue mpaBHAa:

- [lpexzae uem BOWTH B BOAy,CAeAaliTe Pa3SMUHKY, BIIIOAHUB

HECKOABKO AE€TKHX yIpaSHEHHH.

IMocrenenno BxozuTe B BOAy, y6eAMBIINCH B TOM, 4TO
TemmepaTypa BOAbI KOMQPOPTHa AAs Tera (He Hmxe

YCTaHOBAGHHOH HOPMBI).

He ubipsatp npu meaocrarounoit raybume Bozoema, mpu
HeobcaezoBannoM zHe (oco6emHo rorosoi BHums!), mpum
HAXO026/leHHH BOAM3SH JPYTHX IAOBLOB HAH PasHbIX IPEAMETOB.
IpoaorzurerprocTs Kynanus

- ue 60ree 30 munyT,npu %

HEBDBICOKOH TeMIlepaType . [‘

BOZbI - He 6oree 5-6 mumyT =

I'lpu xynanuu B ecrecTeHHOM

BOZOEME HE 3AIABIBATb 32 YCTaHOBAEHHbIE

3HAKH OTPaXKAEHHs, HE MOANABIBATD GAM3KO K MOTOPHDBIM
A0OAKaM M [IPOYMM MAABATEABHBIM CPEACTBAM.

Bo us6exanne neperpesanus OTAbIXaiTe Ha NAsKE B

TOAOBHOM y6ope.

He aonyckats curyanmii HeonpasaaHHOrO PHCKa, MIAAOCTH

Ha BOZE.





