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1-ый год обучения

	Тема проекта 
	Весёлый рюкзачок

	Вид проекта 
	Познавательный, физкультурно-оздоровительный

	Актуальность проекта 
	Туризм и краеведение – интегративная деятельность, в основе которой положено рациональное сочетание двигательной, игровой, познавательной деятельности детей.
Дошкольный туризм является мощнейшим фактором оздоровления детей дошкольного возраста, так как характеризуется общедоступностью и рекомендован практически каждому ребенку при отсутствии у него серьезных патологий.
Уникальность туризма заключается в том, что он всесезонен. Следовательно, можно добиться стойкой динамики снижения заболеваемости детей ОРЗ, ОРВИ и повышения уровня их физической и двигательной подготовленности, а также решить ряд проблем психологического здоровья дошкольников.
Туристическо–краеведческая деятельность позволяет ребёнку, совершая тематические прогулки, экскурсии, походы, познакомиться со своим краем, изучить свою малую Родину, познать патриотические, трудовые, нравственные традиции народа.

	Цель проекта 
	развитие личности ребёнка средствами эколого-оздоровительного, краеведческого туризма;

формирование мотивации к самостоятельной двигательной и эколого-познавательной деятельности;

освоение детьми ценностей общества, природы, здоровья, физической культуры.

	Задачи проекта 

Для детей:

Для родителей


	физического воспитания и оздоровления: укрепить здоровье, приучить к закаливанию, обеспечить активный отдых; формировать основы двигательных навыков и умений, развивать двигательные способности (двигательную координацию, выносливость, ловкость);

коммуникативные: формировать основы компетентного общения, развивать умение адекватно воспринимать специальную информацию в процессе прогулок-походов; дать элементарные знания о коммуникативной культуре при посещении разных туристических объектов;

познавательные: развивать любознательность, устойчивый интерес к природе родного края, к ближайшему социально-культурному окружению, истории своей семьи, дошкольного учреждения, знакомым улицам; формировать знание о человеке как объекте (части) природы и окружающего мира в целом; развивать умение выделять новые качества и свойства природных объектов, устанавливать черты сходства и различия между ними;

туристские: дать первые сведения о туризме как форме познания природы и социума, сформировать начальные понятия о туризме и элементах ориентирования в ближайшем окружении; познакомить с видами туризма (горный, водный, автомобильный), с их основными особенностями; закрепить навыки ориентирования в пространстве, правила поведения в окружающей среде; уточнить имеющиеся экологические знания и представления; дать базовые знания о родном крае — улице, районе, интересных и памятных местах в микрорайоне детского сада; способствовать освоению элементарных правил ориентирования на знакомой местности; формировать основы специальных туристских знаний, ознакомить с правилами поведения в туристическом походе; научить приёмам составления плана, карты (на примере детского сада, своей улицы), вычерчивания маршрута движения;

воспитательные: воспитывать потребность в здоровом образе жизни, гуманное отношение к окружающему миру, ценностное, бережное отношение к миру природы и социальному окружению.

	Проблемный вопрос 
	Кто такой турист? 

	Продукт проекта 
	Туристический слёт

	Промежуточный продукт
	Картотека дидактических игр

	Сроки реализации 
	2 года

	Ресурсы
	Человеческие: привлечение родителей к совместным походам, выполнению творческих работ; работа с соц. партнёрами
Информационные: памятки по организации похода; правилам поведения в природе; консультационный материал о туризме с детьми.
Финансовые: изготовление игр и пособий, наглядного материала
Материально- технические: разработка проекта, конспектов занятий, игр-экспериментирований; подбор иллюстраций, детской литературы; подготовка оборудования и материалов для экспериментирования, продуктивной деятельности детей;


     Подготовительный этап: 

	Дата
	Мероприятия, инициированные воспитателем
	Материально -техническое и дидактическое обеспечение проекта
	Риски
	Результаты

	Сентябрь
	Определение целей и задач проекта

Изучение литературы

Подборка дидактических игр

Подготовка плана работы на год

Родительское собрание
	Распечатка наглядных пособий


	Погодные условия
Не желание родителей
	


     Основной этап: 
Планируемые мероприятия

	
	мероприятия
	участники

	Сентябрь
Октябрь
	1.Экологическая прогулка по экологической тропе 

2. Занятие ко дню туризма (знакомство с понятиями туризм, турист, виды туризма и т.д.)
3. Спортивное развлечение «Мы весёлые туристы»

4. Поход «Здравствуй, Осень»
	Воспитатели

Инструктор по физической культуре

Дети

Родители



	
	Знакомство с красной книгой родного края
Путешествие по экологической тропе (метеостанция)

Создание картотеки дидактических игр и упражнений, подвижных игр

Составление правил поведения в природе

Поход «В гости к золотой осени»
	

	Ноябрь

Декабрь
	Беседа «Правила дорожного движения»
Прогулка-экскурсия по улице Жуковского (рассматривание зданий, социальных объектов, наблюдение за животным и растительным миром, закрепление знаний ПДД у пешеходного перехода)


	

	
	Интерактивная игра «Рюкзачок»
Знакомство с картой и топографическими знаками

Путешествие по карте (по участку детского сада)
	

	
	
	

	Январь
	
	

	Февраль


	
	

	
	
	

	Март
	
	

	
	
	

	
	
	

	Апрель


	
	

	
	
	

	
	
	


Заключительный этап:

	Дата
	Итоговое мероприятие
	

	Май
	Туристический слёт
	


