Паспорт педагогического проекта 2023-2024
Руководители: инструктор по физической культуре
Тема: ГТО в детском саду 
1-ый (2)й год обучения: 2 года
	Тема проекта 
	ГТО в детском саду

	Вид проекта 
	Социально-значимый

	Актуальность проекта 
	Внедрение сдачи норм ГТО в дошкольном учреждении является актуальной. Современные дети чаще всего ведут малоподвижный образ жизни, большое внимание уделяют гаджетам. Плюс несбалансированное питание, пассивное сидение за столом, компьютерные игры, не соблюдение режима дня. В результате различные нарушения в состоянии здоровья и физического развития детей.

	Цель проекта 
	Приобщение детей к здоровому, активному образу жизни, развитие физической культуры, формирование интереса к спорту через ознакомление с Всероссийским физкультурно- спортивным комплексом ГТО, подготовка детей старшего дошкольного возраста к выполнению нормативов первой ступени комплекса.

	Задачи проекта 
	Закрепить знания детей о здоровом образе жизни. Развивать стремление к сохранению и укреплению здоровья;
Побуждать к занятиям физкультурой и спортом, готовиться к сдаче нормативов ГТО;
Совершенствовать физические способности и двигательные навыки в совместной двигательной деятельности детей;

Содействовать развитию интереса к занятиям физической культурой и спортом у воспитанников, родителей, сотрудников детского сада.

	Проблемный вопрос 
	Ведет ли ребенок здоровый образ жизни? Умеет ли он самостоятельно следить за своим здоровьем? Понимает ли связь между своим здоровьем и выполнением физических упражнений, занятий спортом? Наличие недостаточной работы по пропаганде ценностей здорового образа жизни, необходимости занятий физкультурой и спортом.
Что такое ГТО?

Значки ГТО?

Участники ГТО?

Нормативы ГТО?

	Продукт проекта 
	Достижения детей (значки ГТО)

Фотоотчет по проведенным мероприятиям

	Промежуточный продукт
	План работы
Совместные мероприятия педагогов с детьми

Памятки, буклеты и консультации для родителей

Картотека спортивных и подвижных игр

Чтение художественной литературы

	Сроки реализации 
	2 года

	Ресурсы
	Человеческие: инструктор по физической культуре, педагоги, родители
Информационные: буклеты о нормах ГТО для дошкольников.
Консультации о подготовке к сдаче норм ГТО.

Финансовые: компьютер, ноутбук
Материально- технические: мультимедийная презентация, иллюстрации, проектор, компьютер, спортивное оборудование, художественная и методическая литература.


  Подготовительный этап: 

	Дата
	Мероприятия, инициированные воспитателем
	Материально -техническое и дидактическое обеспечение проекта
	Риски
	Результаты

	
	Изучить методическую , научно- популярную и художественную литературу по теме
Составление плана мероприятий, картотека подвижных и спортивных игр
	Муз-физ зал
Различное физ оборудование в зале

Ноутбук

Муз центр

проектор
	Недостаточность финансирования проекта.

Низкий уровень мотивации педагогов, учащихся, родителей при реализации проекта.

Недостаточное количество спортивного инвентаря, учебно-наглядного оборудования.


	Дети знают и умеют выполнять овд
Сформированы знания  об основах здорового образа жизни и стремление следовать им.

Стремление к достижению высших спортивных достижений

Систематизировать представление о различных видах спорта и выдающихся спортсменах


     Основной этап: 
Планируемые мероприятия

	
	мероприятия
	участники

	Октябрь
	Консультация для родителей «Для чего нужно ГТО в дошкольном возрасте?»
	

	
	Чтение с детьми рассказов рассказов, загадывание загадок о спорте.
Беседы  о пользе занятий спортом или физическими упражнениями
	

	Ноябрь

Декабрь
	Проведение 1 этапа дошкольной спартакиады ГТО в подготовительных группах
Участие в городском фестивале ГТО среди детских садов города
	

	
	Спортивные соревнования в старших и подготовительных группах «Веселый хоккей»
	Старшие подготовительные группы

	
	Просмотр мультипликационных познавательных мультфильмов «Все на старты ГТО» «Стань участником ГТО»
	Дети 

	Январь
	Дистанционная консультация «Учите бегать, прыгать, лазать  и скакать»

Презентация для детей «Выполняем нормы ГТО»
	

	Февраль


	Консультация «Подготовка к гто в доу»
	

	
	Презентация «История олимпийских игр» 
	

	Март
	Выставка рисунков воспитанников «ГТО- путь к здоровью»
	Дети и родители

	
	Мастер- класс «Делай как я» подг гр и их родители по разным видам нормативов ГТО
	

	Апрель


	Разработка сценария спортивного праздника «От норм ГТО к олимпийским медалям»
	

	
	Изготовление эмблем к празднику
	

	
	Спортивное развлечение «от норм гто к олимпийским медалям»
	


Заключительный этап:

	Дата
	Итоговое мероприятие
	

	май
	Проведение спортивного праздника «От норм ГТО к олимпийским медалям»
Фото альбом «Быстрее, выше, сильнее»
	


Итог сдача норм ГТО детьми
Добровольная сдача норм ГТО родителями детей и сотрудниками детского сада
Перспективы.
Привлечь наибольшее количество детей и сотрудников к сдаче норм ГТО, а также мотивировать их к увеличению двигательной активности.

Тесное сотрудничество с родителями, с социумом в целях сохранения, и укрепления здоровья детей, формирования потребностей в занятиях физической культурой и спортом, ведении здорового образа жизни.

