	
	МЕНЮ
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	12 и старше
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1 день
	2 день
	3 день
	4 день
	5 день
	6 день

	Завтрак

	БУТЕРБРОД С СЫРОМ
55
	БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
50
	ЗАПЕКАНКА ИЗ
ТВОРОГА 220
	БУТЕРБРОД С СЫРОМ
55
	САЛАТ ИЗ ГОРОШКА
ЗЕЛЕНОГО
КОНСЕРВИРОВАННОГ
О 100
	БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
50

	КАША ПШЕНИЧНАЯ
ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
200
	КАША ЖИДКАЯ
МОЛОЧНАЯ ИЗ
МАННОЙ КРУПЫ 250
	МОЛОКО СГУЩЕННОЕ
30
	КАША ЖИДКАЯ
МОЛОЧНАЯ ПШЕННАЯ
200
	ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
200
	КАША ЖИДКАЯ
МОЛОЧНАЯ ЯЧНЕВАЯ
200

	КАКАО С МОЛОКОМ 200
	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
С МОЛОКОМ 180
	ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200
	ЙОГУРТ 200
	БУТЕРБРОД С
ДЖЕМОМ 55
	КАКАО С МОЛОКОМ 200

	ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 100
	ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 100
	ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 100
	ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 100
	ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200
	ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 100

	
	
	
	
	КОНДИТЕРСКИЕ
ИЗДЕЛИЯ 30
	

	Обед

	САЛАТ ИЗ
БЕЛОКОЧАННОЙ
КАПУСТЫ 100
	САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С
ОГУРЦАМИ
СОЛЕНЫМИ 100
	ИКРА КАБАЧКОВАЯ 100
	САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ
ОТВАРНОЙ 100
	САЛАТ ВИТАМИННЫЙ
100
	САЛАТ ИЗ СЫРЫХ
ОВОЩЕЙ 100

	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
МАКАРОННЫМИ
ИЗДЕЛИЯМИ 250
	РАССОЛЬНИК
ЛЕНИНГРАДСКИЙ 250
	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
РЫБНЫМИ
ФРИКАДЕЛЬКАМИ
250/15
	СУП ГОРОХОВЫЙ 250
	БОРЩ С КАПУСТОЙ И
КАРТОФЕЛЕМ 250
	ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ
КАПУСТЫ С
КАРТОФЕЛЕМ 250

	СОСИСКИ ОТВАРНЫЕ
100
	ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В
СОУСЕ 100
	РЫБА, ТУШЕННАЯ В
ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ
100
	КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ
ИЗ ПТИЦЫ 100
	ПЛОВ ИЗ СВИНИНЫ
200
	ЖАРКОЕ ПО-
ДОМАШНЕМУ 200

	РАГУ ОВОЩНОЕ 180
	МАКАРОННЫЕ
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
180
	КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ
180
	КАПУСТА ТУШЕНАЯ 180
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 60
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 60

	ХЛЕБ РЖАНОЙ 60
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 60
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 60
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 60
	КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ
ГРУШ 200
	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200

	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200
	КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ
ЯБЛОК 200
	КИСЕЛЬ ИЗ ЯГОД
СВЕЖИХ 200
	СОК ФРУКТОВЫЙ 200
	
	





	
	МЕНЮ
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	12 и старше
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7 день
	8 день
	9 день
	10 день
	11 день
	12 день

	Завтрак

	БУТЕРБРОД С СЫРОМ
55
	СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА
220
	БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
50
	БУТЕРБРОД С СЫРОМ
55
	САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ
(КОНСЕРВИРОВАННОЙ
) 100
	БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
50

	КАША ВЯЗКАЯ
МОЛОЧНАЯ
"ГЕРКУЛЕС" 250
	МОЛОКО СГУЩЕННОЕ
30
	КАША ЖИДКАЯ
МОЛОЧНАЯ ПШЕННАЯ
200
	КАША ЖИДКАЯ
МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ
250
	ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
200
	КАША ЖИДКАЯ
МОЛОЧНАЯ ОВСЯНАЯ
200

	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
С МОЛОКОМ 180
	ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200
	СНЕЖОК 200
	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
С МОЛОКОМ 180
	БУТЕРБРОД С
ДЖЕМОМ 55
	КЕФИР 200

	ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 100
	ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 100
	ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 100
	ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 100
	ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200
	ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 100

	
	
	
	
	КОНДИТЕРСКИЕ
ИЗДЕЛИЯ 30
	

	Обед

	САЛАТ ИЗ
БЕЛОКОЧАННОЙ
КАПУСТЫ 100
	САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С
ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ
100
	САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С
ЧЕСНОКОМ 100
	САЛАТ ВИТАМИННЫЙ
100
	ВИНЕГРЕТ 100
	САЛАТ
КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
ОГУРЦАМИ 100

	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
КЛЕЦКАМИ 250/50
	СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250
	СВЕКОЛЬНИК 250
	СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С
КРУПОЙ 250
	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
МЯСНЫМИ
ФРИКАДЕЛЬКАМИ
250/35
	РАССОЛЬНИК
ДОМАШНИЙ 250

	РЫБА, ТУШЕННАЯ В
ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ
100
	ПЕЧЕНЬ, ТУШЕННАЯ В
СОУСЕ 100
	КОТЛЕТЫ МЯСНЫЕ 100
	РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ В
СМЕТАННОМ СОУСЕ С
СЫРОМ 200
	БЕФСТРОГАНОВ 100
	КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ
ИЗ ПТИЦЫ 100

	КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ
180
	МАКАРОННЫЕ
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
180
	РАГУ ОВОЩНОЕ 180
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70
	[bookmark: _GoBack]КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
180
	КАПУСТА ТУШЕНАЯ 180

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 60
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70

	ХЛЕБ РЖАНОЙ 60
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 60
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 60
	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 60
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 60

	СОК ФРУКТОВЫЙ 200
	КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ
ЯБЛОК 200
	КИСЕЛЬ ИЗ ЯГОД
СВЕЖИХ 200
	
	КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ
ГРУШ 200
	СОК ФРУКТОВЫЙ 200


.
