	
	ВЕДОМОСТЬ ВЫПОЛНЕНИЯ НОРМ ПОТРЕБЛЕНИЯ ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВ,
ВИТАМИНОВ И МИНЕРАЛОВ
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	Наименование
	Норма
на 1
ребенка
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	Факт. за
12 дней
	Факт. за
день
	Выпол-
нение, %

	Пишевые вещества и энергия

	Белки, г
	90
	49,7
	49,3
	49,8
	52,9
	50
	50,1
	50,5
	50,6
	48
	51,9
	49,4
	49
	601,2
	50,1
	56

	Жиры, г
	92
	47,8
	52,2
	48
	50,6
	53,7
	50,9
	49,7
	48,6
	54
	52,8
	54,2
	55,9
	618,4
	51,5
	56

	Углеводы, г
	383
	196,1
	218,9
	199,6
	212,1
	186
	206,4
	214,2
	203,3
	208
	208,2
	210,8
	201,9
	2465,5
	205,5
	54

	Энергетическая ценность, ккал
	2720
	1404,3
	1558,1
	1420,9
	1505,1
	1415,7
	1472,8
	1495,9
	1469,2
	1506,2
	1504,6
	1514,8
	1502,7
	17770,3
	1480,9
	54

	Витамины

	В1, мг
	1,4
	0,8
	0,6
	0,6
	0,9
	0,9
	0,7
	0,8
	0,7
	0,8
	0,6
	0,9
	0,9
	9,2
	0,8
	57

	С, мг
	70
	47,8
	24,8
	42,4
	37
	25,1
	43,1
	49,8
	37
	36,8
	35,2
	23,3
	44,2
	446,5
	37,2
	53

	А, рет.экв
	900
	492,6
	527,5
	502,5
	561,5
	480
	457,6
	461,5
	491,5
	462,7
	481,5
	490
	564,5
	5973,4
	497,8
	55

	Д, мкг
	10
	5,8
	5
	5,3
	5,1
	5
	5,2
	6
	5
	5,9
	4,6
	5,6
	6,5
	65,0
	5,4
	54

	В2, мг
	1,6
	0,8
	0,6
	0,9
	0,9
	0,9
	0,8
	0,9
	1,9
	0,8
	0,7
	1,1
	1
	11,3
	0,9
	56

	Минеральные вещества

	Са, мг
	1200
	618,2
	586,4
	616
	762,2
	567,4
	613,4
	662,5
	697,4
	642,3
	615,2
	434,6
	613,8
	7429,4
	619,1
	52

	Mg, мг
	300
	168,4
	170,3
	165,4
	174,9
	165,3
	168,5
	178,4
	177,6
	155,7
	151,5
	164
	233,6
	2073,6
	172,8
	58

	Р, мг
	1200
	703,4
	602,8
	690,9
	703,6
	675,8
	721,4
	733,2
	690,9
	687,5
	645,2
	588,1
	719,2
	8162,0
	680,2
	57

	Fе, мг
	18
	10
	10,7
	10,4
	10,4
	10
	10,3
	10,6
	9,2
	10,7
	9,6
	10,7
	9,7
	122,3
	10,2
	57

	К, мг
	1200
	608,7
	695,2
	675,6
	681,9
	620,2
	622,6
	641,4
	619,7
	611,5
	613,5
	650
	782,4
	7822,7
	651,9
	54

	I, мг
	0,1
	0,04
	0,05
	0,06
	0,07
	0,05
	0,05
	0,05
	0,03
	0,04
	0,05
	0,05
	0,06
	0,6
	0,05
	60

	F, мг
	4
	1,3
	2,8
	2,5
	2,8
	2,1
	2
	2,7
	2,4
	2,3
	2,2
	2,2
	3
	28,3
	2,4
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	Se, мг
	0,05
	0,03
	0,03
	0,04
	0,02
	0,04
	0,02
	0,01
	0,07
	
	0,01
	0,05
	0,02
	0,34
	0,03
	60


.
