Как ограничить доступ ребёнка к интернету: настройка родительского контроля
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Если вы волнуетесь, что ваш ребёнок может увидеть в интернете информацию не только полезный и обучающий контент, но и «запрещёнку» не по возрасту – включите родительский контроль. Для чего он нужен и как настроить – рассказали в статье.
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Родительский контроль – что это и зачем нужен
Родительский контроль – набор функций в компьютере или смартфоне для контроля за контентом в сети, который попадается детям. Ещё с его помощью вы можно отслеживать, сколько времени проводит ребёнок в интернете.
Изображение создано с использованием материалов freepik.com
Для каких целей он нужен: 
· защита от нежелательного контента;
· ограничение времени использования сети;
· мониторинг активности в интернете;
· безопасность данных;
· контроль за скачиванием файлов.
Почему родители ограничивают доступ в интернете для детей?
В первую очередь, функция «Родительский контроль» помогает защитить ребёнка от киберпреступлений. Например, от попадания на сайты, которые могут красть данные банковский карт. А также от неподходящего по возрасту контента: порнографического или насильственного, кибербуллинга: оскорблений, угроз и травли. Родительский контроль поможет родителю создать для своего ребёнка безопасную среду в сети. 
5 способов ограничить ребёнку доступ в интернет
Контролировать доступ к сети несовершеннолетних можно несколькими способами.
Способ 1. Настройка «Родительского контроля» у провайдера
Компании, подключающие домашний интернет, предлагают абонентам эту функцию в своих тарифах. Она есть почти у всех провайдеров. 
Ростелеком и Дом.ру подключают программу Safe Kids от Лаборатории Касперского. Она работает на смартфонах, планшетах и ПК. Можно заблокировать нежелательные сайты и приложения, контролировать, сколько времени в сети проводит ребёнок и даже отслеживать его геолокацию.
Изображение: provodnoi.ru
МТС предлагает функцию в тарифах, которая блокирует сайты с контентом для взрослых, с азартными играми или нецензурной бранью. 
У МегаФона помимо блокировки сайтов доступно отслеживание местоположения и контроль заряда телефона.
А Билайн позаботился о контроле трат ребёнка. Функция называется “Родительский контроль расходов”. Если ваше чадо решит оплатить подписку, или что-то купить в интернете, то вам придёт уведомление с подтверждением оплаты.
Способ 2. Родительский контроль на ПК
Настройки внутри компьютера или ноутбука помогают ограничить доступ к сети.
Windows
Функция "Семейная безопасность" в Windows позволяет родителям управлять временем работы компьютера, фильтровать содержимое и следить за активностью детей.
1. Зайдите в «Параметры» – «Учетные записи» – «Семья и другие пользователи».
2. Добавьте учетную запись ребенка.
3. Настройте ограничения через веб-портал Microsoft Family Safety.
Изображение: provodnoi.ru
macOS
macOS предлагает механизмы управления доступом с добавлением уникальных функций Apple.
Создание стандартной учетной записи
1. Перейдите в Системные настройки – Пользователи и группы.
2. Нажмите значок замка, введите пароль администратора и добавьте нового пользователя с ограниченными правами.
Либо настройте брандмауэр macOS
1. Перейдите в Системные настройки – Защита и безопасность – Брандмауэр.
2. Активируйте брандмауэр и настройте необходимые правила.
Linux
Родительский контроль в Linux нужен, чтобы ограничить доступ детей к нежелательному контенту, установить временные рамки работы компьютера и защитить систему от несанкционированного доступа.
Создание обычных пользователей
1. Используйте команду «adduser», чтобы добавить новых пользователей с ограниченными правами.
2. Права доступа к файлам и каталогам настраиваются через команды «chmod» и «chown» для настройки прав доступа к файлам и папкам.
Способ 3. Настройка «Родительского контроля» на роутере
Многие современные маршрутизаторы поддерживают функции родительского контроля, позволяющие фильтровать контент и ограничивать доступ к интернету по расписанию.
TP-Link
Роутеры TP-Link предлагают встроенный модуль родительского контроля, который позволяет настраивать фильтры контента, лимиты времени и мониторинг активности.
Изображение: provodnoi.ru
1. Войдите в интерфейс роутера через браузер.
2. Перейдите в раздел "Parental Control" или аналогичный.
3. Добавьте устройства, которым хотите применить ограничения.
4. Задайте расписание и фильтры.
Asus Router
Маршрутизаторы Asus также имеют функцию родительского контроля, позволяющую настроить различные уровни защиты для разных пользователей.
Изображение: provodnoi.ru
1. Откройте веб-интерфейс роутера.
2. Найдите раздел "Parental Controls" или "AiProtection".
3. Выберите устройства и настройте ограничения.
Способ 4. Приложения по контролю доступа
Изображение: provodnoi.ru
Kaspersky Safe Kids
· Платформы: Windows, macOS, Android, iOS
· Функционал: мониторинг активности, ограничение времени использования устройства, фильтры контента, GPS-трекинг, отчеты о действиях ребенка.
· Особенности: возможность настраивать разные профили для разных возрастных групп.
Google Family Link
· Платформа: Android, iOS (управление через Android)
· Функционал: управление временем использования, контроль установленных приложений, отслеживание местоположения, отчеты о действиях.
· Особенности: бесплатный инструмент от Google, хорошо интегрирован с экосистемой Android.
Microsoft Family Safety
· Платформы: Windows, Xbox, Android, iOS
· Функционал: контроль времени использования, фильтрация контента, отчеты о действиях, GPS-отслеживание.
· Особенности: отлично интегрируется с экосистемой Microsoft, особенно полезен для пользователей Windows и Xbox.
Способ 5. Детский аккаунт на Smart-TV
Ещё один вариант, как обезопасить детей от неподходящего контента на телевизоре, можно создать ему персональный детский аккаунт. 
Изображение создано с использованием материалов freepik.com
Android-TV
1. Откройте «Настройки»
2. Выберите пункт «Родительский контроль»/«Детский режим»/«Детский аккаунт»
3. Установите пароль или код на вход в «Основной аккаунт»
Теперь, когда ваш ребёнок захочет посмотреть телевизор, ему будут доступны только детские каналы, или те, которые вы выберете для просмотра.

Онлайн-кинотеатры
Также, чтобы обезопасить несовершеннолетних от просмотра сериалов и фильмов не подходящих по возрастному цензу, можно создать «Детский профиль». Эта функция доступна на многих платформах: Wink, KION, КиноПоиск, Premier и других. При подключении тарифных планов с интернетом и телевидением от Ростелеком, МТС, Дом.ру и других провайдеров, эта функция будет доступна по умолчанию.
Советы по безопасности детей в сети
В редакции Проводного мы внимательно подошли к вопросам безопасности в сети и собрали для родителей несколько важных советов.
1. Обучайте детей основам цифровой грамотности: объясните, что такое личные данные и почему их нельзя разглашать в интернете. 
2. Контролируйте социальные сети: проверяйте, какие аккаунты в социальных сетях зарегистрированы на имя вашего ребенка. Убедитесь, что дети понимают, что информация, размещенная в интернете, может остаться там навсегда.
3. Учите детей уважению и этике в интернете: обсудите с детьми важность уважения к другим пользователям и соблюдения правил поведения в интернете.
4. Защищайте личные устройства: убедитесь, что на всех устройствах установлены антивирусные программы.
5. Установите правила использования интернета: определите границы, касающиеся времени, которое дети могут проводить в интернете, и типов сайтов, которые они могут посещать. 
6. Учите критически оценивать информацию: научите детей проверять источники информации и не доверять всему, что они видят в интернете. 
Фото: freepik.com
Подключить безопасный домашний интернет с функцией «Родительский контроль» можно на сайте Проводной. Вводите в форме адрес и номер дома, а наши алгоритмы подберут лучшие тарифы. При подключении оставьте комментарий, что вам нужно подключение и настройка опции безопасности в сети.

