


Примерное 

10- дневное меню 

для организации питания детей  с 9.5 часовым пребыванием в соответствии с физиологическими нормами и потребностями 

сборник 

   

рецептур 

№  

тех\ 

 карты 

 

 

наименование 

 масса 

г 

пищевые вещества 

мг 

энергетическая  

ценность 

кКал 

витамины 

мг 

минеральные 

вещества  

мг 

 блюда 1-3 3-7 Б Ж У 1-3 3-7 В1 В2 С Са Fe 

1 день  

 1 завтрак  

С\П  сб 

№4 

189 Каша манная 120 155 4,6 6,2 20,7 188,4 243,35 0,06 0 1 106 1,0 

  крупа манная    35,65             

  молоко   117,8             

  сахар  4,65             

  масло сливочное 7,75             

  вода питьевая  77,5             

  соль йодированная 

0,93 

            

  масло 7,75 7,75 4,6 6,2 20,7 157 157 0,06 0,0 1,0 106 1 

М  сб 

№3 

147 хлеб пшеничный 35 50 6,14 2,14 41,86 75,0 107,2 0 0 0 0 0 

М сб 

№3 

136 чай с сахаром 170 200 6,0 1,53 6,5 42,0 49,28 0 0,003 3 58 0,27 

  вода питьевая 100             

  чай 0,3             

  сахар 4,0             

  по завтраку      462 556,83      

 2 завтрак 

М сб №3 144 яблоко 100 100 0,4 0,4 9,8 47 47 0,03 0,02 10 2,2 16 

обед 

М сб №3 34 рассольник  со 

сметаной 

150 250 1,69 0,95 6,12 71,02 118,42 0,05 0,04 3,65 21,3 0,44 

  картофель  28             

  мясной бульон 120             

  соленые огурцы  3,0             

  морковь  6,4             



  лук 3,4             

  крупа перловая 3,0             

  соль йодированная  

1,0 

            

  сметана  2,0             

М  сб 

№3 

148 хлеб ржаной 40 50 6,0 1,0 44,33 75,6 94,5 0 0 0 0 0 

М сб 

№3  

94 ленивые голубцы 70 80 7,31 7,32 9,34 93,24 106,5 0,04 0,07 23,14 40,24 1,22 

  говядина 65             

  капуста 

белокачанная 72 

            

  рис 8             

  сметана 2             

  томат-паста 1             

  масло растительное  

1 

            

  масло сливочное  2,5             

  мясной бульон 12             

  соль йодированная 1,2             

М сб №3 126 компот из 

сухофруктов с 

витамином «С»  

( 35\50 мг на 1 

ребенка) 

180 200 0,52 0 13,48 96,69 107,4 0,01 0,02 0,4 20,57 0,34 

  сухофрукты 10             

  сахар 3,5             

  по обеду      336,55 426,82      

  вода питьевая 98             

 полдник 

М сб №3  89 котлета рыбная из 

минтая 

70 80 25,35 0,89 6,47 151,37 173 0,02 0,16 0 43,2 0,37 

  рыба80             

  лук 5             

  хлеб пшеничный  7             

  вода 19             

  яйцо 4             



М  сб 

№3 

147 хлеб пшеничный 25 50 6,14 2,14 41,86 53,57 107,2 0 0 0 0 0 

М сб  

№3 

130 кофейный напиток 180 200 2,29 2,52 10,75 130,8 145,3 0,06 0,15 3,68 95,31 0,07 

  молоко 65             

  вода питьевая 35             

  сахар 6             

  кофейный напиток 1             

  по полднику      335,74 425,5      

за 1 день 1028,31 1304,53      

2 день 

 завтрак 

М сб №3 72 каша рисовая 120 200 3,02 4,98 15,66 143,6 239,34 0,03 0,11 0,45 94,37 0,28 

  молоко 75             

  рис 10             

  вода питьевая 77,5             

  сахар 3             

  масло сливочное 3             

  соль йодированная 

0,25 

            

М сб 

№3 

147 хлеб пшеничный 35 50 6,14 2,14 41,86 75 107,2 0 0 0 0 0 

М сб 

№3 

120 Какао 150 180 3,1 3,2 11,18 127,36 152,83 0,02 0,12 0,54 110,57 0,35 

  молоко 90             

  вода питьевая 15             

  сахар 6             

  какао порошок 3             

  по завтраку      345,96 499,37      

 2 завтрак 

М сб №3 128 ягодный напиток 150 180 0,52 0 13,48 80,6 96,7 0,01 0,02 0,4 20,57 0,34 

 обед 

М сб №3 38 суп картофельный 200 250 1,87 1,0 7,75 112,52 140,65 0,07 0,05 5,86 21,04 0,57 

  картофель 52,5             

  мясной бульон 120             

  лук 4,2             

  морковь 6,4             



  сметана2             

  соль йодированная1             

М сб №3 95 гуляш              

  мясо говядина 108 50 70 13,16 9,42 2,71 73,78 103,29 0,03 0,08 0,36 19,08 1,78 

  морковь 6,4             

  лук 6,4             

  мука  2             

  соль йодированная 1,2             

  бульон мясной 15             

М сб №3  макароны 100 150 3,9 4,1 20,84 138,25 207,37 0,04 0,01 0 4,21 0,54 

  макароны 36             

 77 масло сливочное 3             

М сб №3 126 компот из 

сухофруктов с 

витамином «С»  

( 35\50 мг на 1 

ребенка) 

 

150 180 0,52 0 13,48 80,58 96,7 0,01 0,02 0,4 20,57 0,34 

  сухофрукты 10             

  вода питьевая 98             

  сахар 6             

М сб №3 148 хлеб ржаной  40 50 6,0 1 44,33 75,6 94,5 0 0 0 0 0 

  по обеду       480,73 642,5      

 

 полдник 

  запеканка 

творожная 

70 120 13,66 9,04 9,92 126,9 217,6 0,04 0,25 0,27 146,93 0,59 

М сб №3 81 творог 68,6             

  яйцо 4             

  сахар 2             

  молоко 29             

  крупа манная 7             

  масло сливочное 1,6             

               

М сб №3 122 кисель 150 180 0 0 9,8 60,0 72,0 0,3 0,3 15,0 4,5 0 

  вода питьевая 100             

  концентрат киселя             



10 

  сахар2             

  по полднику      186,9 289,6      

за 2 день 1094,19 1528,17      

3 день 

завтрак 

М сб №3 66 каша гречневая 150 200 3,49 5,21 12,5 166,78 222,38 0,05 0,11 0,45 93,24 0,75 

  молоко 75             

  крупа 10             

  вода питьевая 12             

  сахар3             

  масло сливочное 3             

  соль йодированная 

0,25 

            

М сб №3 130 кофейный напиток 150 180 2,29 2,52 10,75 109,0 130,8 0,06 0,15 3,68 95,31 0,07 

  молоко 65             

  вода питьевая 35             

  сахар 6             

  кофейный напиток 1             

  Масло слив. 10 15 26,8 27,3 0 3,61 5,41 0,03 0,38 2,0 1040 0 

  хлеб пшеничный 35 50 6,14 2,14 41,86 75,05 107,2 0 0 0 0 0 

  по завтраку      354,44 465,79      

 2 завтрак 

М сб №3 157 мандарин 95 95 0,2 0,8 7,5 38 38 0,06 0,03 38 0,1 35 

 обед 

М сб №3 30 борщ  180 200 1,54 0,87 2,71 58,48 64,98 0,03 3,65 4,99 29,57 0,44 

  капуста 

белокачанная 16 

            

  свекла 11,2             

  картофель 4             

  мясной бульон 120             

  морковь4,8             

  лук 4,8             

  сметана 2             

Т\к ДОУ 

«655 

блюд» 

287 тефтели 180 200 6,78 7,53 8,58 232,0 258,34 0,04 0,07 0,38 21,5 0,62 



  мясо говядина 64             

  рис 9             

  масло сливочное 7,5             

  вода питьевая 10             

  мука пшеничная 6             

  лук 19             

  соль йодированная 1             

М сб №3 126 компот из 

сухофруктов 

с витамином «С»  

( 35\50 мг на 1 

ребенка) 

150 180 0,52 0 13,48 80,58 96,7 0,01 0,02 0,4 20,57 0,34 

  сухофрукты 10             

  вода питьевая 98             

  сахар 6             

  хлеб ржаной 40 50 6,0 1 44,32 75,6 94,5 0 0 0 0 0 

  по обеду      446,66 514,52      

 полдник 

Т\К С-П   351 рагу овощное 120 200 2,28 4,49 8,78 102,9 171,5 0,39 0 7,37 29,48 0,74 

  картофель 32             

  морковь 8             

  лук 8             

  капуста 20             

  масло сливочное 4             

  томат-паста 1             

  соль йодированная  

0,7 

            

  вода питьевая              

М сб №3 148 хлеб пшеничный 35 50 6,14 2,14 41,86 75,05 107,2 0 0 0 0 0 

М сб №3 138 чай с молоком 150 180 1,56 1,62 8,85 81,96 98,35 0,01 0,07 0,33 64,05 0,32 

  чай 0,3             

  вода питьевая 100             

  молоко 50             

  сахар 3,5             

  по полднику      259,9 377,05      

 за 3 день  1095,39 1389,95      

 4 день 



 завтрак 

  каша овсяная 

 « Геркулес» 

150 180 5,1 7,5 18,9 244,5 293,4 0,1 0 1,0 117 2,0 

Т\К С-П 189 овсяные хлопья 35             

  вода питьевая 82             

  молоко 122             

  соль йодированная 

0,93 

            

  сахар4,65             

  масло сливочное 7,75             

М сб №3 136 чай с сахаром 150 180 6,0 1,51 6,5 36,96 44,35 0 0,003 3,0 5,8 2,27 

  чай 0,3             

  сахар 4             

  вода питьевая 100             

М сб №3 147 хлеб пшеничный 35 50 6,14 2,14 41,86 75,05 107,2 0 0 0 0 0 

  по завтраку      356,51 444,95      

2 завтрак 

  напиток фруктовый 150 180 0,52 0 13,48 80,58 96,7 0,01 0,02 0,4 20,57 0,34 

  вода питьевая 98             

  сахар 6             

  яблоки 10             

 обед 

М сб №3 32 Щи со сметаной 150 200 0,84 0,67 3,69 36,99 49,32 0,03 0,02 9,97 25,9 0,31 

  капуста 

белокачанная 20 

            

  мясной бульон 120             

  картофель 6,4             

  морковь 6,4             

  лук 4             

  соль йодированная             

  жаркое по 

домашнему 

150 200 5,31 5,43 9,7 182,8 243,74 00,8 0,07 2,05 14,55 1,18 

М сб №3 96 мясо говядина 22             

  картофель 78             

  морковь 8             

  лук 4             

  масло сливочное 2             



  масло растительное 

2 

            

  томат-паста 1             

  соль йодированная 0,2              

   вода питьевая 20             

  Компот из 

сухофруктов 

с витамином «С»  

( 35\50 мг на 1 

ребенка) 

180 200 0,52 0 13,48 96,69 107,4 0,01 0,02 0,4 20,57 0,34 

М сб №3 126 сухофрукты 10             

  сахар  6             

  вода питьевая 98             

М сб №3 148 хлеб ржаной 40 50 6 1 44,33 75,6 94,5 0 0 0 0 0 

   по обеду      392,08 494,96      

 полдник 

М сб №3 85 сырники творожные 100 150 17,7 13,47 13,06 249,91 374,86 0,06 0,28 0,23 146,26 0,77 

  творог 92             

  яйцо 10             

  мука 5             

  сахар4             

  масло сливочное 2             

  масло растительное 

2 

            

М сб №3 122 кисель 150 180 0 0 9,8 60 72 0,3 0,3 15 4,5 0 

  концентрат киселя 

10 

            

  сахар 3             

  вода питьевая 100             

  по полднику      309,91 446,86      

 всего по 4 дню   1139,08 1448,47      

 5 день 

 завтрак 

М сб №3 70 каша пшенная 150 200 3,38 5,21 12,93 168,7 224,9 0,05 0,1 0,45 92,93 0,36 

  молоко 75             

  вода питьевая 12             

  пшено 10             



  сахар 3             

  масло сливочное 3             

  соль йодированная 

0,25 

            

М сб №3 120 какао 150 180 3,1 3,2 11,18 127,36 152,83 0,02 0,12 0,54 110,57 0,35 

  молоко 90             

  вода питьевая15             

  сахар 6             

  какао порошок 3             

М сб №3 147 Хлеб пшеничный 35 50 6,14 2,14 41,86 75,05 107,2 0 0 0 0 0 

  по завтраку      371,11 484,9      

 2 завтрак 

М сб №3 145 апельсин 95 95 0,2 0,9 8,1 43 43 0,3 34,0 0,04 0,03 60,0 

 обед 

М сб №3 37 суп гороховый  150 200 2,86 0,24 8,06 76,4 101,8 0,1 0,03 2,13 23,92 1,06 

  горох 12             

  картофель 25             

  морковь 6,4             

  лук 4,2             

   соль 

йодированная 1 

            

  вода питьевая  75             

  мясо говядина 30             

  рыба отварная             

М сб №3 110 кура отварная  50 80 22,26 14,21 0 116,2 185,97 0,12 0,12 1,34 16,9 1,23 

  кура  133,76             

  вода питьевая  100             

  соль йодированная 1             

М сб №3 50 капуста тушеная 100 180 2,12 4,48 4,65 79,8 143,64 0,03 0,04 11,3 59,3 0,84 

  капуста 

белокачанная 96 

            

  морковь 12             

  лук 13,4             

  масло сливочное2,5             

  мука пшеничная 2             

  томат-паста2             

  вода питьевая 25             



  соль йодированная 1             

М сб №3 126 компот из 

сухофруктов с 

витамином «С»  

( 35\50 мг на 1 

ребенка) 

180 200 0,52 0 13,48 96,69 107,4 0,01 0,02 0,4 20,57 0,34 

  сухофрукты 10             

  вода питьевая 98             

  сахар 6             

М сб №3 148 хлеб ржаной  40 50 6 1 44,33 75,6 94,5 0 0 0 0 0 

  по обеду      444,69 633,31      

 полдник 

  салат свекольный 100 150 1,66 7,09 8,5 103,53 155,29 0,02 0,04 4,81 36,59 1,53 

  свекла 92             

  чеснок             

  масло растительное 

7 

            

  соль йодированная 

0,25 

            

  Яйцо вареное 40 40 5,0 4,6 0,28 62,8 62,8 0,03 0,2 0 22,0 1,1 

М сб №3 130 кофейный напиток 150 180 2,29 2,52 10,75 109 130,8 0,06 0,15 3,68 95,31 0,07 

  молоко 65             

  вода питьевая 35             

  кофейный напиток1             

  сахар 6             

  всего по полднику      275,33 348,09      

 всего за 5 день   1134,13 1509,0      

6 день 

 завтрак 

М сб №3 68 каша «Дружба» 150 200 30,16 5,09 30,27 167,3 223,16 0,04 0,1 0,45 91,9 0,27 

  молоко 75             

  вода питьевая 12             

  сахар 3             

  масло сливочное 3             

  соль йодированная 

0,25 

            

  рис 5             



  пшено 5             

  сыр 10 15 26,8 27,3 0 3,61 5,41 0,03 0,38 2,0 1040 0 

М сб №3 147 хлеб пшеничный 35 50 6,14 2,14 41,86 75,05 107,2 0 0 0 0 0 

М сб №3 136 Чай с сахаром 150 180 6,0 1,53 6,5 36,96 44,35 0 0,003 3,0 5,8 0,27 

  вода питьевая 100             

  чай 0,3             

  сахар 4             

  по завтраку      282,92 380,12      

 2 завтрак 

М сб №3 154 груши  100 100 0,3 0,4 10,3 47 47 0,02 0,03 5,0 2,3 19,0 

 обед 

М сб №3 46 свекольник  200 250 1,87 0,85 5,09 72,82 91,02 0,05 0,04 4,94 24,08 0,52 

  свекла 12,8             

  мясной бульон 120             

  картофель 4             

      лук 4             

  сметана 2             

  соль йодированная 1             

  томат –паста 1             

  морковь 6             

М сб №3 89 котлета рыбная из 

минтая 

70 80 25,35 0,89 6,47 88,13 172,0 0,02 0,16 0 43,2 0,37 

  рыба 80             

  яйцо 4             

  вода 19             

  соль йодированная 

0,25 

            

  лук 5             

  хлеб пшеничный 7             

Т\К С-П 335 картофельное пюре 100 150 2,08 3,62 13,6 94,47 141,7 0,09 0 3,35 31,49 0,74 

  картофель 85             

  молоко 30             

  масло сливочное 3,3             

  соль йодированная 

0,25 

            

М сб №3 148 хлеб ржаной 40 45 6,0 1,0 44,33 75,6 94,5 0 0 0 0 0 

М сб №3 126 компот из 180 200 0,52 0 13,48 96,69 107,4 0,01 0,02 0,4 20,57 0,34 



сухофруктов с 

витамином «С»  

( 35\50 мг на 1 

ребенка) 

  вода питьевая 98             

  сахар 6             

  фрукты 10             

  по обеду      427,71 697,64      

 полдник 

М сб №3 67 каша гречневая 

рассыпчатая 

150 200 5,7 4,82 27,45 270,5 360,68 0,14 0,07 0 9,49 3,03 

  крупа греча 46             

  вода 70             

  сахар 3             

  соль йодированная 

0,25 

            

  молоко кипяченое  150 200 2,8 3,2 4,7 87,0 116,0 0,03 0,13 1,0 121 0,1 

  по полднику      357,5 476,68      

 за  6 день   1115,13 1574,44      

 7 день 

 завтрак 

Т\К С-П 112 вермишель 

молочная 

150 200 3,42 2,94 13,02 139,5 186,0 0,05 0 0,6 89,4 0,9 

  вермишель 18             

  молоко 75             

  вода питьевая 95             

  сахар 2             

  масло сливочное 2             

М сб №3 147 хлеб пшеничный 35 50 6,14 2,14 41,86 75,05 107,2 0 0 0 0 0 

М сб №3 120 какао 150 180 3,1 3,2 11,18 127,36 152,83 0,02 0,12 0,54 110,57 0,35 

  молоко 90             

  вода питьевая 15             

  сахар 6             

  какао порошок 3             

  по завтраку      341,9 446,03      

 2 завтрак 

М сб №3 128 виноградный 150 180 0,52 0 13,48 80,58 96,7 0,01 0,02 0,4 20,57 0,34 



напиток 

  вода питьевая 98             

  сахар 6             

  изюм 10             

 обед 

М сб №3 43 суп рыбный из 

минтая или трески 

150 250 6,37 0,3 4,61 79,08 131,8 0,04 0,05 2,95 24,3 0,34 

  рыба 18             

  вода питьевая 120             

  картофель 21             

  морковь 6             

  лук 4             

  соль йодированная 

0,35 

            

  перловая крупа 2             

  сметана 2             

М сб №3 93 бефстроганов  из 

отварной говядины 

50 80 13,73 15,78 4,25 112,8 180,65 0,04 0,11 0,48 38,44 2,26 

  морковь 20             

  говядина 105             

  лук 4             

   мука  

пшеничная 3 

            

  вода питьевая 10             

  соль йодированная 1,2             

М сб  №3 50 капуста тушеная 50 75 2,12 4,48 4,65 39,9 59,85 0,03 0,04 11,3 59,3 0,84 

  капуста  

белокачанная 96 

            

  морковь 8             

  лук 8             

  масло растительное 

2 

            

  томат -паста 2             

  вода питьевая 25             

  соль йодированная 1             

Т\К С-П 335 картофельное пюре 50 75 2,08 3,62 13,6 47,23 70,85 0,09 0 3,35 31,49 0,74 

  картофель 85             



  молоко 30             

  масло сливочное 3             

  соль йодированная 

0,25 

            

М сб №3 148 хлеб ржаной 40 50 6 1,0 44,33 75,6 94,5 0 0 0 0 0 

М сб №3 126 компот из 

чернослива с 

витамином «С» 

( 35\50 мг на 1 

ребенка) 

180 200 0,52 0 13,8 96,69 107,4 0,01 0,02 0,4 20,57 0,34 

  чернослив 10             

  сахар 6             

  вода питьевая 98             

  по обеду      451,3 645,05      

  полдник 

Т\К сб 

№2 

40\3 запеканка 

морковная с 

творогом 

120 150 9,3 9,8 23,7 255,6 319,5 0,1 0,1 0,68 81,6 0,8 

  творог 40             

  масло растительное 

6 

            

  яйцо 0,65             

  сахар 6             

  морковь 60             

   соль 

йодированная 0,65 

            

  сметана 3,23             

  крупа манная 13,55             

  вода питьевая 16             

М сб №3 122 кисель 150 180 0 0 9,8 60,0 72 0,3 0,3 15,0 4,5 0 

  концентрат киселя 

10 

            

  сахар 3             

  вода питьевая 100             

  по полднику      315,6 391,6      

 всего за 7 день  1189,38 1579,38      

 день 8 



Т\К С-П 

сб №4 

189 Макароны с сыром 200 250 4,6 6,2 20,7 314,0 392,5 0,06 0 1 106,0 1,0 

               

  вода питьевая 77,5             

               

  масло сливочное 8             

  макароны 200 250           

  соль йодированная 

0,93 

            

М сб №3 130 кофейный напиток 150 180 2,29 2,52 10,75 109,0 130,8 0,06 0,15 3,68 95,31 0,07 

  молоко 65             

  вода питьевая 35             

  сахар 6             

  кофейный напиток 1             

  сыр 10 15 26,8 27,3 0 3,61 5,41 0,03 0,38 2,0 1040 0 

М сб №3 147 хлеб пшеничный 35 50 6,14 2,14 41,86 75,05 107,2 0 0 0 0 0 

   по завтраку      501,66 635,91      

  2 завтрак 

М сб №3 144 яблоко 100 100 0,4 0,4 9,8 47 47 0,03 0,02 10,0 2,2 16,0 

 обед 

Т\К 280 

блюд 

20\2 суп куриный 200 250 0,9 1,4 6,0 78,0 97,5 0 0 0,2 5,1 0,2 

  куриный бульон 90             

  макаронные изделия 8             

  картофель 12             

  морковь 4,5             

  масло сливочное 2             

  лук 2,5             

  соль йодированная 1             

М сб №3 110 Жаркое по-

домашнему с курой  

150 200 5,31 5,43 9,7 182,8 243,74 0,08 0,07 2,05 14,55 1,18 

  кура 40             

  картофель 78             

  соль йодированная 1             

  лук 4             

  масло сливочное 2             

  масло растительное3             



  морковь 8             

М сб №3 148 Хлеб ржаной 40 50 6 1 44,33 75,6 94,5 0 0 0 0 0 

  компот из кураги 

с витамином «С»  

( 35\50 мг на 1 

ребенка) 

180 200 0,52 0 13,48 96,69 107,4 0,01 0,02 0,4 20,57 0,34 

  курага 10             

  сахар 6             

  вода питьевая 98             

  по обеду      433,09 543,14      

 полдник 

М сб №3 51 котлета капустная с 

молочным соусом 

120 200 4,18 3,9 11,56 134,66 224,6 0,07 0,01 50,0 56,9 0,62 

  капуста 

белокачанная160 

            

  манная крупа10             

  яйцо20             

  мука пшеничная5             

  масло 

растительное10 

            

  соус молочный 50             

  сахар 5             

  масло сливочное 5             

М сб №3 147 хлеб пшеничный 20 25 3,14 2,14 41,86 42,88 53,6 0 0 0 0 0 

М сб №3 138  чай с молоком 150 180 1,56 1,62 8,85 81,96 98,35 0,01 0,07 0,33 64,05 0,32 

  молоко 50             

  сахар 3,5             

  вода питьевая 100             

  чай 0,3             

  по полднику      259,5 376,55      

 за 8 день  1241,25 1602,6      

 9 день 

  завтрак  

М сб №3 70 Вермишель 

молочная  

150 200 3,38 5,21 12,93 168,7 224,9 10,05 0,1 0,45 92,93 0,36 

  молоко 75             

  вода питьевая 12             



  сахар 3             

  масло сливочное 3             

  соль йодированная 

0,25 

            

  вермишель 10             

М сб №3 147 хлеб пшеничный 35 50 6,14 2,18 41,86 75,05 107,2 0 0 0 0 0 

  какао 180 200 3,1 3,2 11,18 127,35 152,83 0,02 0,12 0,54 110,57 0,35 

  молоко 90             

  вода питьевая 15             

  какао 3             

  сахар 6             

  по завтраку      371,1 484,93      

 2 завтрак 

М сб №3 128 компот из свежих 

фруктов 

150 180 3,88 3,88 8,93 52,03 62,44 0,03 0,02 1,6 7,11 0,24 

  яблоко 20             

  сахар 6             

  вода питьевая 98             

 обед 

М сб №3 32 Щи со сметаной 150 200 0,84 0,67 3,69 36,99 49,32 0,03 0,02 9,87 25,9 0,31 

  капуста 

белокачанная 20 

            

  картофель 6,4             

  морковь 6,4             

  лук 4             

  мясной бульон 120             

  соль йодированная             

  сметана 2             

М сб №3 101 биточки  70 80 14,71 5,91 5,44 87,53 100,4 0,06 0,12 0 13,6 1,02 

  мясо говядина 81             

  лук 5             

  хлеб пшеничный 6             

  соль йодированная 1             

  вода питьевая 19             

  мука пшеничная 2             

  масло растительное 

4 

            



  картофельное пюре 

с морковью 

100 150 3,01 5,78 18,88 139,24 208,85 0,13 0 5,31 43,07 1,18 

Т\К С-П  125 картофель 158             

  морковь 44             

  молоко 30             

  масло сливочное 9             

  соль йодированная 1             

М сб №3 148 хлеб ржаной 40 50 6 1 44,33 75,6 94,5 0 0 0 0 0 

М сб 

№33 

126 компот из 

чернослива с 

витамином «С» 

( 35\50 мг на 1 

ребенка) 

180 200 0,52 0 13,48 96,69 107,4 0,01 0,02 0,4 20,57 0,34 

  чернослив 10             

  сахар6             

  вода питьевая 98             

              по обеду      436,05 560,4      

 полдник 

М сб №3 85 сырники  70 120 17,17 13,47 13,06 174,8 299,8 0,06 0,28 0,23 146,26 0,77 

  творог 92             

  яйцо 10             

  масло растительное  

4 

            

  масло сливочное  4             

  мука пшеничная 2             

  сахар 4             

  молоко 150 200 2,8 3,2 4,7 87 116 0,03 0,13 1,0 121 0,1 

  всего по полднику      261,8 415,8      

всего за 9 день    1120,98 1523,57      

 10 день 

 завтрак 

М сб №3 66 Каша гречневая 150 200 3,49 5,21 12,5 166,78 222,38 0,05 0,11 0,45 92,24 0,75 

  греча 10             

  вода питьевая 12             

  молоко 75             

  сахар 3             

  масло сливочное 3             



  соль йодированная 

0,25 

            

  хлеб пшеничный 35 50 6,14 2,14 41,86 75,05 107,2 0 0 0 0 0 

  чай с молоком 150 180 1,56 1,62 8,85 81,96 98,35 0,01 0,07 0,33 64,05 0,32 

  молоко  50             

  вода питьевая 100             

  чай 0,3             

  сахар 3,5             

  по завтраку      323,79 427,93      

 2 завтрак 

М сб №3 157 мандарины 100 100 0,2 0,8 7,5 38 38 0,06 0,03 38 0,1 35 

 обед 

М сб №3 39 суп крестьянский  200 250 1,21 0,81 6,6 92,08 115,1 0,05 0,03 3,54 19,1 0,46 

  пшено 3             

  картофель 28             

  морковь4             

  мясной бульон 120             

  лук 3             

  масло растительное 

3 

            

  соль йодированная 1             

М сб №3 97 запеканка 

картофельная с 

мясом 

150 200 8,49 8,35 7,28 227,9 303,9 0,07 0,11 4,35 35,92 1,44 

  картофель 60             

  лук 5             

  мясо говядина 50             

  яйцо 5             

  молоко  9             

  масло сливочное 5             

  масло растительное 

1 

            

М сб №3 148 хлеб ржаной 40 50 6,0 1,0 44,33 75,6 94,5 0 0 0 0 0 

М сб №3 126 компот из 

сухофруктов с 

витамином «С» 

( 35\50 мг на 1 

180 200 0,52 0 13,48 96,69 107,4 0,01 0,02 0,4 20,57 0,34 



ребенка) 

  сухофрукты 10             

  сахар  6             

  вода питьевая 98             

  по обеду      492,27 620,9      

 полдник  

Т\К С-П  351 рагу овощное 120 200 2,28 74,49 8,78 102,9 171,5 0,39 0 7,37 29,48 0,74 

  капуста 

белокачанная 20 

            

  картофель 32             

  лук 8             

  морковь 8             

  томат-паста 1             

  масло растительное 

3 

            

  масло сливочное 4             

  соль йодированная 0,7             

М сб №3 122 Кисель 150 180 0 0 9,8 60,0 72,0 0,3 0,3 15 4,5 0 

  концентрат 10             

  сахар 3             

  вода питьевая 100             

  хлеб пшеничный 35 50 6,14 2,14 41,86 75,05 107,2 0 0 0 0 0 

-  по полднику      237,95 350,7      

 за 10 день  1092,01 1437,53      

 


