Алгоритм работы с детьми, подвергшимися буллингу в школе, включает несколько ключевых этапов.
1. Обнаружение.
 Признаки буллинга могут варьироваться от изменений в поведении до снижения успеваемости. Важно обращать внимание на любые изменения и проводить беседы с детьми.
2. Создание безопасного пространства.
Дети должны чувствовать себя защищенными. Необходимо обеспечить им возможность открыто обсуждать свои переживания без страха наказания или осуждения.
3. Сбор информации.
Важно выяснить детали происходящего. Опрашивайте ребенка о случаях буллинга, а также постарайтесь получить мнения свидетелей или других учеников.
4. Поддержка.
Психологическая поддержка имеет первостепенное значение. Можно задействовать школьного психолога или социального работника для проведения индивидуальных или групповых сессий.
5. Взаимодействие с родителями.
Информируйте родителей о ситуации. Их вовлеченность может значительно улучшить исход.
6. Работа с агрессором.
 Необходимо провести работу и с детьми, проявляющими агрессивное поведение. Образовательные программы по развитию эмпатии могут быть полезными.
7. Мониторинг ситуации.
 После проведения мероприятий важно контролировать ситуацию, чтобы убедиться в отсутствии повторений буллинга.

