Любое резюме состоит из нескольких тематических блоков, в том числе и резюме медицинской сестры или медбрата. Первым располагается блок «Личная информация», в котором вам нужно назвать свою фамилию, имя, отчество, дату рождения, город проживания и т.д.
Перед вами пример успешного описания обязанностей медсестры.
— Ежедневно проводила внутримышечные и внутривенные инъекции пациентам, ставила капельницы (не менее 50 пациентов в день).
— Готовила операционную к работе, соблюдая правила асептики и антисептики, тем самым обеспечивала инфекционную безопасность.
— Всегда вовремя выполняла назначения врача для пациентов: брала биоматериалы (кровь, мочу и др.) на анализ, раздавала лекарственные препараты, выполняла перевязки, что способствовало быстрому выздоровлению пациентов.
— Ассистировала хирургу при операциях (до 3 операций в неделю).
— Совместно с анестезиологом осуществляла преднаркозную подготовку больных к операции.
— Вела медицинскую документацию в бумажном и электронном виде.
Если у вас очень большой опыт работы, не стоит описывать его целиком. Достаточно предыдущих 3—4 мест работы (отдельными блоками) или стажа за последние 10 лет.
«Ключевые навыки» — это то, что вы умеете делать в рамках своей профессии, то, из чего складывается ваш профессионализм. Например, для медицинской сестры это может быть:
— наличие действующего сертификата по специальности «Сестринское дело»;
— знание хода типичных операционных вмешательств и последовательности подачи инструментов;
— знание санитарно-эпидемиологических норм;
— опыт работы со сложными венами;
— знание наркозно-дыхательной аппаратуры;
— навыки проведения внутривенных, внутримышечных и подкожных инъекций;
— умение вести медицинскую документацию как в бумажном, так и в электронном виде;
— навыки работы со стерилизующей медицинской аппаратурой, знание правил асептики и антисептики, накрытия стерильного операционного стола;
— уверенное владение манипуляционной техникой.
В разделе «Достижения» опишите то, чем вы особенно гордитесь в профессиональном плане. Будьте конкретны и лаконичны: «За последний год успешно ассистировала докторам на более чем 300 хирургических операциях, награждена почетной грамотой от руководства клиники».
Что касается поля «Дополнительные сведения», то в нем обычно указывают значимую для трудоустройства информацию, которая не вошла в другие разделы резюме. Хороший вариант — привести пример того, как личные качества помогают вам в работе: «Я стрессоустойчива, поэтому спокойно и эффективно работаю с любыми пациентами». Другие важные для медсестры черты — тактичность, доброжелательность, исполнительность, ответственность, коммуникабельность, аккуратность, неконфликтность, внимательность, пунктуальность.
