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Меню для питания детей, посещающих оздоровительный лагерь с дневным пребыванием при МБОУ СОШ № 24
на 
	Прием пищи
	№ рец.
	Блюдо
	Выход, г
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	Завтрак
	401
	Оладьи с джемом 
	150
	60
	244
	8,6
	6,1
	38,64

	 
	14/11
	Масло (порциями)
	10
	16,88
	66
	0,08
	7,25
	0,13

	 
	376
	Чай с сахаром
	200
	11,2
	69
	0,07
	0,02
	17,06

	 
	ПР
	Хлеб пшеничный йодированный
	30
	4,2
	61
	2
	0,46
	12,24

	 
	338
	Фрукты свежие 
	100
	52,5
	44
	0,4
	0,4
	9,8

	 
	ПР
	Кондитерские изделия в индивидуальной упаковке
	30
	36,75
	127
	1,8
	6
	16,5

	Обед
	ПР
	Икра кабачковая(готовая продукция)
	60
	19
	56
	0,96
	3,78
	4,44

	 
	88
	Щи с капустой и картофелем
	200
	82,95
	162
	9,24
	7,78
	13,67

	 
	268/11
	Котлеты, биточки, шницели с соусом 759/13 (50/40)
	90
	80,6
	148
	7,8
	7,26
	12,96

	 
	309
	Макаронные изделия отварные
	150
	28
	156
	5,66
	0,67
	31,92

	 
	349
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	21
	131
	0,66
	0,09
	32,01

	 
	ПР
	Хлеб пшеничный йодированный
	30
	3,15
	51
	1,8
	0,36
	10,02

	 
	ПР
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	3,15
	58
	2,31
	0,42
	11,31
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