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Меню для питания детей, посещающих оздоровительный лагерь с дневным пребыванием при МБОУ СОШ № 24
на 
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	№ рец.
	Блюдо
	Выход, г
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	Завтрак
	120/11
	Каша Дружба  
	200
	56
	185
	7,74
	6,98
	22,72

	 
	ПР
	Печенье в индивидуальной упаковке
	30
	47,25
	127
	1,8
	6
	16,5

	 
	376
	Чай с сахаром
	200
	11,2
	69
	0,07
	0,02
	17,06

	 
	ПР
	Хлеб пшеничный йодированный
	30
	3,15
	51
	1,8
	0,36
	10,02

	 
	338
	Фрукты свежие
	100
	52,5
	44
	0,4
	0,4
	9,8

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед
	47/45
	Салат  из  свежей капусты
	60
	15,75
	91
	1,02
	3
	15,07

	 
	103
	Суп картофельный  с макаронными изделиями
	200
	63,75
	85
	2,15
	2,27
	13,97

	 
	562
	Мясо тушенное  в соусе (50/40)
	90
	100,4
	114
	7,6
	8,7
	1,28

	 
	125
	Картофель отварной с маслом сливочным
	150
	42,08
	245
	6,9
	11,6
	28,21

	 
	342
	Компот из свежих плодов или ягод
	200
	21
	114
	0,16
	0,16
	28

	 
	ПР
	Хлеб пшеничный йодированный
	30
	3,15
	51
	1,8
	0,36
	10,02

	 
	ПР
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	3,15
	58
	2,31
	0,42
	11,31

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 





