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	Прием пищи
	№ рец.
	Блюдо
	Выход, г
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	Завтрак
	219/11
	Сырники с джемом
	150
	77
	325
	18,27
	13,59
	32,4

	 
	14/11
	Масло (порциями)
	10
	16,88
	66
	0,08
	7,25
	0,13

	 
	377/11
	Чай с  лимоном
	200
	21
	59
	0,07
	0,02
	14,62

	 
	ПР
	Хлеб пшеничный йодированный
	40
	4,2
	61
	2
	0,46
	12,24

	 
	338
	Салат из морковки с яблоком
	100
	16,95
	42
	1,6
	0,17
	8,5

	 
	ПР
	Кондитерские изделия в индивидуальной упаковке
	30
	36,75
	127
	1,8
	6
	16,5

	Обед
	52
	Салат из свеклы отварной
	60
	14
	64
	0,85
	3,61
	9,96

	 
	103
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	200
	63,75
	94
	2,15
	2,27
	13,97

	 
	288
	Птица отварная с соусом (50/40)
	90
	74
	257
	18,05
	20,66
	0,4

	 
	302
	Каша рассыпчатая гречневая
	150
	41,3
	244
	8,6
	6,09
	38,64

	 
	389
	Сок фруктовый в ассортименте  (индивидуальная упаковка)
	200
	47,25
	85
	1
	0
	20,2

	 
	ПР
	Хлеб пшеничный йодированный
	30
	3,15
	52
	1,8
	0,36
	10,02

	 
	ПР
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	3,15
	60
	2,31
	0,42
	11,31



