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	Прием пищи
	№ рец.
	Блюдо
	Выход, г
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	Завтрак
	401
	Оладьи с джемом 
	150
	60
	244
	8,6
	6,1
	38,64

	 
	14/11
	Масло (порциями)
	10
	16,88
	66
	0,08
	7,25
	0,13

	 
	382
	Какао с молоком 
	200
	30
	118
	4,08
	3,54
	17,52

	 
	ПР
	Хлеб пшеничный йодированный
	40
	4,2
	61
	2
	0,46
	12,24

	 
	338
	Фрукты свежие 
	100
	52,5
	44
	0,4
	0,4
	9,8

	 
	ПР
	Печенье в индивидуальной упаковке
	30
	47,25
	127
	1,8
	6
	16,5

	Обед
	70
	Овощи натуральные  свежие (огурцы или помидоры)
	60
	24
	19
	0,48
	0,06
	4,02

	 
	82
	Борщ с капустой и картофелем
	200
	65
	158
	8,77
	7,39
	14

	 
	289
	Рагу из мяса (свинина)
	200
	92,25
	370
	20,97
	19,11
	28,57

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	349
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	21
	131
	0,66
	0,09
	32,01

	 
	ПР
	Хлеб пшеничный йодированный
	30
	3,15
	51
	1,8
	0,36
	10,02

	 
	ПР
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	3,15
	58
	2,31
	0,42
	11,31



